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На этот раз я буду счастлив, 
ни с кем ничего не случилось, 

Я нигде, просто я счастлив
До последнего уголка сердца, 
На ходу, во сне, за письмом. 

Что я могу с этим поделать — 
я счастлив.

Пабло Неруда

Посвящаю

Этот дневник секретный, потому что:



ЛАВАНДА

УЗК Л СТН Я

Все обо мне

Меня зовут

Мой возраст

Мой рост

Моя фамилия

Мой знак зодиака

Моя самая плохая черта

Мое самое лучшее качество

Я похожа на маму тем, что

А на папу похожа тем, что

Вот эти черты делают меня уникальной



ЛАВАНДА П ДУНКУЛА А

Заметки::

10 слов, которые меня описывают лучше всего…

Заметки:

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

6.6.

7.7.

8.8.

9.9.

10.10.

ФОТО



ДАТА____________________



  
  
   

   
   

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  

   
   

   
    

     
 

Мысль дня

ДАТА____________________

Подростковый возраст и половое созревание — это непростой 

период перехода из детства во взрослую жизнь, который 

вызывает множество изменений и в теле, и в сознании. Это 

непростой возраст, но мы все через это прошли!

Гормоны путешествуют по крови и достигают разных частей 

тела, вызывая в них изменения: на теле появляются волосы, 

растут кости, увеличивается грудь... появляются прыщи...

Прыщи — это нормальное явление. Существуют специальные 

средства, которые могут помочь с ними бороться, но самое 
важное — это всегда хорошо умываться. 

Приходят месячные — знак того, что ты стала взрослой 

физически и можешь иметь детей. Они могут быть немного 

неприятными, иногда ощущается боль, ты можешь стать более 

раздражительной и чувствительной… Но это не болезнь, и они 

не должны мешать тебе делать всё, что ты хочешь!

Мое тело меняется 

Никогда не теряй тот особый свет,
Что освещает твои глаза

И идет прямо из твоей души. 
А если вдруг это случится, 

Сражайся каждый день,
Чтобы вернуть его. 

Серхио Бамбарен



ДАТА________________________

Cегодня я чувствую



ДАТА____________________



ДАТА________________________

Cегодня я чувствую



ДАТА____________________



ЛАВАНДА

УЗК Л СТН Я

Заметки:

ДАТА____________________



ЛАВАНДА П ДУНКУЛА А

ДАТА____________________

Заметки::



Мои друзья

Имя

Описание

Номер телефона:

Мы дружим, потому что

Что он(а) думает обо мне

ЛАВАНДА

УЗК Л СТН Я

ФОТО



ЛАВАНДА П ДУНКУЛА А

Мои друзья

Имя

Описание

Номер телефона:

Мы дружим, потому что

Что он(а) думает обо мне

ПРЕЖДЕ ПОДУМАЙ — 

ПОТОМ ПРОИЗНОСИ.

ПОРОЙ ПРОСТАЯ ПАУЗА

ПРЕДОТВРАТИТ ПЕЧАЛЬ. 

ФОТО

Иметь друзей — это прекрасно! 

Помни, что друзья — это 

бесценный дар, их не меняют 

каждый день, как колготки. Так 

что, если рассердишься, прежде, 

чем сказать злые слова, вспомни 

о правиле ДЕВЯТИ П:


