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Наш мир — шумный и суетливый. Он крутит нас в водовороте людей 
и событий, обрушиваясь водопадом проблем и забот. В повседневной 
суете мы обращаем мало внимания на то, что нас окружает. У совре-
менного человека нет времени любоваться цветом неба на закате, 
оттенками рассветных облаков, кружевом весенних листьев на березе. 
Мы лишь мимоходом отмечаем, как сгущаются тучи, вспоминая, 
не забыли ли зонтик.

Но отгремела гроза, последние капли дождя пробежались 
по мокрому асфальту, среди облаков сверкнул золотой луч, и над 
миром раскинулась радуга. Мы останавливаемся, завороженно смотря 
на удивительно красивый разноцветный небесный мост. И поневоле 
восторженно восклицаем: «Смотрите, радуга!» В душе просыпается 
древнее чувство восхищения магией цвета.

Способность видеть цвета дает нам возможность жить в ярком 
и удивительно красивом мире. Именно поэтому феномен цвета с древ-
нейших времен интересовал людей. Цвет считали священным, покло-
нялись ему, изучали и, конечно, украшали свою жизнь всем богатством 
оттенков.
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Дэлавер-Уотер-Гэп
Джордж Инесс, 1867 г., холст, масло, 
91,4×127,6 см,
Метрополитен-музей, Нью-Йорк, США

Введение



Цвет в истории и искусстве
Цвет — это свет определенной длины волны, который отражен 
от поверхности предмета. Там, где отсутствует свет, нет и цвета. 
Таким образом, цвет — одно из физических проявлений света. 

Но с появлением человека цвет больше не существует сам по себе. 
В этой главе в хронологическом порядке (от первобытных времен до 
наших дней) описано, как человек научился осмыслять это удивитель-
ное явление и использовать его в своих обрядах, искусстве и повседнев-
ной жизни. Вы узнаете, какие цвета с древности считались священными; 
как люди научились производить красители; как цвет раскрашивал 
мрачные будни Средневековья и многое другое.

Цвет в мифологии и культуре
Первые попытки понять окружающий человека мир, постичь его тайны 
и разгадать загадки нашли отражение в мифологии. Именно дошедшие 
до нас мифы, записанные, пересказанные в виде легенд, сказок и преда-
ний, несут информацию о древнейших представлениях человека о цвете.

В этой главе рассмотрены:
•	 сакральные цвета древности, которые человек выделил еще 

до того, как овладел речью;
•	 цвета грозных богов и стихий у величайших цивилизаций 

Древнего мира;
•	 цвет в религии и светской жизни Средневековья;
•	 магия цвета;
•	 как цвет, постепенно утратив сугубо священные черты, нашел свое 

отражение в современном мире и т. д.

Цветовая символика
Особое отношение к цвету, сформировавшееся в глубокой древности, 
поставило его в один ряд с самыми необычными и удивительными 
явлениями природы. Свет казался одной из природных сил, способ-
ных влиять и на человека, и на окружающие его объекты. Связь цвета 
со сверхъестественными силами, использование его в религиозных 
и магических ритуалах привело к тому, что в представлении людей 
цвета приобретали особое символическое значение.

С развитием сознания человека, с усложнением его мышления 
символы все больше «отрывались» от материального, «тварного» мира. 
В этой главе рассмотрены цветовые символы древних цивилизаций, 
Средневековья и современности.

ВВЕДЕНИЕ 7



Влияние цвета на человека
В XX веке воздействие цвета на человека исследовали специалисты 
разных областей знаний: физики, физиологи, психологи. Количество 
работ, как научных, так и научно-популярных, посвященных этой 
проблематике, огромно. Однако на вопрос, почему цвет оказывает 
такое влияние на организм людей, так до конца и не удалось ответить. 
Все разнообразные исследования, как правило, только констатируют 
сам факт этого влияния.

В этой главе рассмотрены три вида воздействия цвета на человека: 
физическое, оптическое и психическое.

8  ВВЕДЕНИЕ

Леди Лилит
Данте Габриэль Россетти, Генри Треффри Данн, 
1867 г., акварель, гуашь, 51,3×44 см,
Метрополитен-музей, Нью-Йорк, США
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В далекие времена люди вряд ли задумывались о сущности 
цвета. Просто потому, что цвет отдельно от вещи чело-
веком не воспринимался. Окраска окружающих объек-
тов была их неотъемлемым качеством, хотя ее можно 
было изменить, совершив над вещью некие действия. 
Например, коричневое дерево, попав в огонь, становилось 
черным, а человек, потеряв много крови, бледнел. Вплоть 
до сравнительно недавнего времени аборигены Австралии 
«белыми» называли все светлые оттенки, а «черными» — 
темные. Это не значит, что древний человек не различал 
цвета. Просто понимание цвета как атрибута вещи пришло 
позднее, когда у людей развилось абстрактное мышление.

Первым цветом, который дополнил ахроматическую 
картину мира древнего человека, стал красный. Это был цвет 
огня, игравшего важную роль в жизни наших предков. Огонь 
обеспечивал тепло и защиту от хищников, став первым бла-
гим божеством, символом творчества и созидания. Но вместе 
с тем огонь мог превращаться в опасного врага, уничто-
жающего все на своем пути. К тому же он использовался 
для обозначения цвета крови — одновременно и основы 
жизни, и символа опасности. Именно поэтому отношение 
к красному цвету оставалось противоречивым.

Мышление первобытного человека было конкретным 
и образным. Яркие, живые, реалистичные образы зани-
мали главное место в его сознании. Так считали известные 
специалисты в области изучения первобытного обще-
ства: Л. Леви-Брюль, К. Леви-Стросс, Л. С. Выготский, 
Б. Ф. Поршнев и др.

Названий для цветовых оттенков у архаичных наро-
дов не было. Но были краски. Люди раскрашивали ими 
не только стены пещер, утварь и одежду, но и самих себя. 
А цвета обозначали в сравнении с предметами. Например, 
о синем говорили «как перо сойки», о голубом — 
«как шейка голубя», о коричневом — «как кора дерева».
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Отношение к цвету
ОСНОВНЫЕ ИМЕНА: Л. ЛЕВИ-бРЮЛЬ • К. ЛЕВИ-СТРОСС • Л. С. ВыГОТСКИЙ • б. Ф. ПОРШнЕВ

РОЖДЕнИЕ КОЛОРИСТИКИ с. 40 МИФОЛОГИЯ с. 68 ЦВЕТ В КУЛЬТУРЕ с. 84 ЦВЕТОВыЕ СИМВОЛы с. 118

ГЛАВНОЕ
Как предполагают исследователи, цветовая палитра древнего 
человека была ахроматической и включала в себя два цвета — 
белый и черный. И это были даже не цвета, а, скорее, состояние 
мира или объектов в этом мире. Свет — это день, а тьма — ночь. 
Белый свет несет спокойствие, а темнота — опасность.

Первобытное общество

Пещера Альтамира,
ок. 40 000 и 10 000 лет до н. э.,
Испания
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ФИЗИКа ЦВЕТа с. 42 ВЫРаЗИТЕЛЬнОСТЬ с. 46 СаКРаЛЬная ТРИаДа с. 70
ЦВЕТ В ДИЗайнЕ с. 110 ЦВЕТОВЫЕ СИМВОЛЫ В ДРЕВнЕй ИнДИИ с. 118 КаМнИ с. 144 
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ГЛАВНОЕ
Наиболее ярко древнеин-
дийская цветовая магия 
проявилась в учении об ауре. 
Это сияние вокруг головы 
и всего тела, цвет которого 
определяется физическим 
и психическим состоянием 
человека. Цвет ауры недосту-
пен обычному взгляду. Чтобы 
увидеть так называемые 
астральные цвета, необхо-
димо совершить определен-
ные магические действия 
или обладать сверхъесте-
ственными способностями.

Магия цвета  
в Древней Индии
ОСНОВНЫЕ ИМЕНА: КаЛИ • яМа • ВИШнУ • БРаХМа • ШИВа

В текстах Древней Индии описываются магические риту-
алы, в которых фигурируют преимущественно красный, 
белый и черный цвета. Например, в «Махабхарате» рас-
пределение цветовой символики для божеств и демонов 
связано с родом их занятий: так, богиня любви и красоты 
одета в белое; волшебный конь, воплощающий бес-
смертие богов, тоже белоснежный; демоны — черные; 
богиня смерти Кали — темно-синяя, в красной одежде 
и с окровавленным ртом, а Яма, бог мертвых, покрыт 
алым плащом.

С цветовой магией связано и древнеиндийское уче-
ние о гунах. В трактате «Санкхья-карика» философа 
Ишваракришны три основных цвета соответствуют трем 
гунам, то есть «нитям существования мира»: саттва, 
раджас и тамас. Гуна саттва означает «бытие», ее цвет 
белый, символизирующий чистоту и безмятежность. 
Раджас (красный) представляет собой активное начало, 
порождающее карму. Тамас (черный или синий) может 
быть понята как чувство подавленности, заторможенно-
сти, склонности к апатии. Поскольку гуны соответствуют 
духовной сущности людей, воздействие на эти нити 
может изменить не только состояние человека, но и его 
природу. Учение о гунах определило трактовку модели 
Тримурти (трех верховных божеств как космологиче-
ских функций Абсолюта): Вишну олицетворяет действие 
саттвы, Брахма — раджаса, Шива — тамаса.

Кали, попирающая Шиву
Рави Варма, хромолитография
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Перекрестные темы

Как пользоваться книгой
В книге четыре раздела: «Цвет в истории и искусстве», «Цвет в мифологии и куль-
туре», «Цветовая символика» и «Влияние цвета на человека». Каждый можно читать 
отдельно или вместе с другими. Полезные ссылки внизу каждой страницы ведут чита-
теля от одного раздела к другому, а во врезках рассказывается о ключевых событиях 
в истории цвета.


