
МОСКВА



УДК 82-84
ББК  94.8

Ж53

В оформлении обложки использованы 

элементы дизайна:

Flame of life, barkarola / Shutterstock / FOTODOM

Используется по лицензии от Shutterstock / FOTODOM

Во внутреннем оформлении использована иллюстрация:

aurora-z / Shutterstock / FOTODOM

Используется по лицензии от Shutterstock / FOTODOM

Ж53
  Жемчужины мудрости. О любви, сча-

стье и красоте : притчи и афоризмы. — 
 Москва : Эксмо, 2025. — 256 с.

ISBN 978-5-04-212672-7

В серии книг «Жемчужины мудрости» изрече-

ния мудрецов собраны по темам, наиболее волную-

щим людей во все времена.

Мудрость веков — самый лучший указатель и 

советчик в тех ситуациях, когда мы оказываемся 

на распутье.

УДК 82-84

ББК 94.8

ISBN 978-5-04-212672-7

© Сутармин Н.К., текст, 2024

©  Оформление. ООО «Издательство 

«Эксмо», 2025



Греческие буквы «альфа» и «омега» имеют 

символический смысл — «начало» и «конец». 

Соединение этих букв в единый знак означа-

ет непрерывность жизни: «Конец — это чье-

то начало», — писал Владимир Высоцкий. 

«Я есть Альфа и Омега, начало и конец», — 

сказано в библейской книге «Апокалипсис» 

(«Откровение»).

В нашей серии изречения мудрецов всех 

времен собраны по такому же принципу — 

от Альфы до Омеги, от рождения до смерти. 

На каждом этапе жизненного пути человек 

нуждается в опытном наставнике, который 

подсказал бы, где кроются опасности, а где 

возможности, чего лучше избегать, а чему 

радоваться, с чем лучше смириться и в чем 

черпать вдохновение, что оставить в стороне 

и на что опереться. Мудрость веков — самый 

лучший указатель и советчик в тех ситуаци-

ях, когда мы оказываемся на распутье.

Этот сборник посвящен «лету» жизни — 

этапу молодости и цветения.
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ВЕСЕЛИСЬ, ЮНОША, В ЮНОСТИ ТВОЕЙ, 

И ДА ВКУШАЕТ СЕРДЦЕ ТВОЕ РАДОСТИ 

ВО ДНИ ЮНОСТИ ТВОЕЙ, И ХОДИ ПО ПУТЯМ 

СЕРДЦА ТВОЕГО И ПО ВИДЕНИЮ ОЧЕЙ ТВОИХ;

ТОЛЬКО ЗНАЙ, ЧТО ЗА ВСЕ ЭТО БОГ ПРИВЕДЕТ 

ТЕБЯ НА СУД.

 Еккл.



О ЛЮБВИ



OMNIA VINCIT 

AMOR, ET NOS 

CEDAMUS AMORI

(ВСЕ ПОБЕЖДАЕТ ЛЮБОВЬ, 

ДАВАЙТЕ И МЫ ПОКОРИМСЯ 

ЛЮБВИ)
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ПРИТЧА О МИРЕ 

ВОКРУГ НАС

Однажды один человек сидел около оази-

са, у входа в один ближневосточный город. 

К нему подошел юноша и спросил:

— Я ни разу здесь не был. Какие люди 

живут в этом городе?

Старик ответил ему вопросом:

— А какие люди были в том городе, из ко-

торого ты ушел?

— Это были эгоистичные и злые люди. 

Впрочем, именно поэтому я с радостью уехал 

оттуда.

— Здесь ты встретишь точно таких же, —  

ответил ему старик.

Немного погодя другой человек прибли-

зился к этому месту и задал тот же вопрос:

— Я только что приехал. Скажи, старик, 

какие люди живут в этом городе?

Старик ответил тем же:

— А скажи, сынок, как вели себя люди 

в том городе, откуда ты пришел?

— О, это были добрые, гостеприимные 

и благородные души. У меня там осталось 

много друзей, и мне нелегко было с ними рас-

ставаться.



— Ты найдешь таких же и здесь, —  отве-

тил старик.

Купец, который невдалеке поил своих 

верблюдов, слышал оба диалога. И как толь-

ко второй человек отошел, он обратился 

к старику с упреком:

— Как ты можешь двум людям дать два 

совершенно разных ответа на один и тот же 

вопрос?

— Сын мой, —  говорит старик, —  каждый 

носит свой мир в своем сердце. Тот, кто в про-

шлом не нашел ничего хорошего в тех краях, 

откуда он пришел, и здесь тоже не найдет 

ничего. А тот, у кого были друзья в другом 

городе, найдет и здесь верных и преданных 

друзей. Ибо, видишь ли, окружающие нас 

люди становятся тем, что мы находим в них…
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Один человек пришел к великому Учите-

лю и сказал: «Я хотел бы полюбить Бога —  

покажи мне путь!» Учитель ответил: «Ска-

жи мне сначала, любил ли ты кого-нибудь 

 раньше?»

Человек сказал: «Я не интересуюсь мир-

скими делами —  любовью и всем прочим. 

Я хочу прийти к Богу».

Учитель ответил ему: «Подумай еще раз, 

пожалуйста, любил ли ты хоть одну женщи-

ну, хоть одного ребенка —  хоть кого-нибудь? 

Человек ответил: «Я ведь уже сказал тебе: 

я человек религии, я не обычный мирянин, 

я никого не люблю. Покажи мне путь, как я 

могу прийти к Богу».

Учитель начал рыдать, слезы закапа-

ли из его глаз, и он ответил: «Тогда это не-

возможно, сначала ты должен кого-нибудь 

полюбить. Это будет первая ступенька. Ты 

спрашиваешь про последнюю ступеньку, 

а сам не ступил на первую!

Иди и кого-нибудь полюби!

ВИКТОР ЛАВСКИЙ
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Если я говорю языками человеческими 

и ангельскими, а любви не имею, то я —  

медь звенящая, или кимвал звучащий. 

Если имею [дар] пророчества, и знаю все 

тайны, и имею всякое познание и всю 

веру, так что [могу] и горы переставлять, 

а не имею любви —  то я ничто. И если 

я раздам все имение мое и отдам тело 

мое на сожжение, а любви не имею —  

нет мне [в том] никакой пользы. Любовь 

долготерпит, милосердствует, любовь 

не завидует, любовь не превозносится, 

не гордится, не бесчинствует, не ищет 

своего, не раздражается, не мыслит 

зла, не радуется неправде, а сорадуется 

истине; все покрывает, всему верит, 

всего надеется, все переносит. Любовь 

никогда не перестает, хотя и пророчества 

прекратятся, и языки умолкнут, и знание 

упразднится.

1КОР. 13:1–8
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Любите врагов ваших, благословляйте 

проклинающих вас, благотворите 

ненавидящим вас и молитесь 

за обижающих вас и гонящих вас.

МФ. 5:44

Любовь к ближнему ограничена тем, 

насколько каждый человек любит самого 

себя.

На что похожа любовь? У нее есть руки, 

чтобы помогать другим, у нее есть ноги, 

чтобы спешить на помощь к бедным 

и нуждающимся, у нее есть глаза, чтобы 

видеть горе и нужду, у нее есть уши, чтобы 

слышать людские вздохи и жалобы, —  вот 

на что похожа любовь.

АВГУСТИН БЛАЖЕННЫЙ
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Люби —  и делай что хочешь. Если 

молчишь, молчи из любви; если говоришь, 

говори из любви; если порицаешь, порицай 

из любви; если щадишь, щади из любви.

АВГУСТИН БЛАЖЕННЫЙ

У любви нет основания. Любовь —  это 

бескрайний океан без начала и конца.

ДЖАЛАЛЕДДИН РУМИ

Великие силы любви, располагающие 

любящих к трудным подвигам, 

перенесению чрезвычайных, негаданных 

опасностей.

БОККАЧЧО
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Любовь —  одно из зол, которых нельзя 

скрыть; одно слово, один нескромный 

взгляд, иногда даже молчание выдает ее.

С сильной любовью не могут ужиться 

черные подозренья.

ПЬЕР АБЕЛЯР

Любовь порождает радость, добрую волю 

и свободу в душе, которая охотно служит 

ближнему и не считается с благодарностью 

и неблагодарностью, хвалой и хулой, 

приобретениями и утратами.

МАРТИН ЛЮТЕР
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Бедная любовь, если ее можно измерить.

ШЕКСПИР

Свою любовь истолковать умеет лишь тот, 

кто слабо любит.

Уметь высказать, насколько любишь, 

значит мало любить.

Я считаю первую любовь тяжелым 

и пагубным бременем для души, 

вторую же —  едва ли не величайшим 

счастием.

ПЕТРАРКА
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Кто же, кроме безумцев, не знает, что 

любовь соединена со страстью и слепым 

заблуждением, из-за которых разделяет 

связанное и разрывает соединенное.

Первые семена и зачатки истинной любви 

находятся всегда в интеллекте, но пока они 

не сформируются, их согревает тепло воли.

ПИЗАНО

Любовь без уважения недолговечна 

и непостоянна, уважение без любви —  

холодно и немощно.

БЕНДЖАМИН ДЖОНСОН
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Опутанные любовью попеременно 

то вздыхают, то радуются. Радуются 

потому, что переносятся в нечто лучшее. 

Вздыхают потому, что утрачивают самого 

себя, теряют и разрушают.

Каждый из любящих, удаляясь от себя, 

приближается к другому и, умирая 

в себе, воскресает в другом. О счастливая 

смерть, за которой следуют две жизни! 

О удивительная сделка, при которой 

кто отдает самого себя ради другого —  

обладает другим и продолжает обладать 

собой!

МАРСИЛИО ФИЧИНО
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Любовь есть добровольная смерть. 

Всякий, кто любит, умирает, ибо его 

сознание, забыв о себе самом, всегда 

обращается к любовнику. Что такое любовь 

у людей? Страсть к продолжению рода 

в прекрасном, для сохранения вечной 

жизни в смертных вещах.

Существует два вида любви: одна простая, 

другая взаимная.

Простая —  когда любимый не любит 

любящего. Тогда любящий целиком мертв. 

Когда же любимый отвечает на любовь, 

то любящий, по крайней мере, живет в нем. 

В этом заключено нечто восхитительное.

МАРСИЛИО ФИЧИНО
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Любящие некоторым образом боятся 

и вместе с тем почитают вид любящего. Ибо 

даже сильные и мудрые мужи испытывали 

это перед лицом низшего любимого.

МАРСИЛИО ФИЧИНО

Любовь должна не затуманивать, 

а освежать, не помрачать, а осветлять 

мысли, так как гнездиться она должна 

в сердце и в рассудке человека, 

а не служить только забавой для внешних 

чувств, порождающих одну лишь страсть.

МИЛЬТОН


