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З
доровье... Ох, здоровье...
Нет здоровья — и не раду-
ют ни любовь, ни богат-

ство, ни почет и уважение. Нет 
здоровья — нет радости в жиз-
ни. Нет ценности большей, 
чем здоровье. Но постигают эту 
истину люди далеко не сразу. 
Надо потерять здоровье, чтоб 
познать его цену...

Поистине, история амулетов 
и талисманов для сохранения 
здоровья является лучшим при-
мером того, что людская при-

рода неизменна — как на заре 
человеческой истории, так и ны-
не о здоровье вспоминают, лишь 
потеряв его. Каждая человече-
ская культура, каждая человече-
ская цивилизация обязательно 
обращались к магическим си-
лам для обретения утраченного 
здоровья.

Создавались амулеты и талис-
маны для охраны существующе-
го здоровья и сохранения бла-
гополучия, для выздоровления 
от болезни или восстановления 

Вступление
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силы, на определенные аспекты 
здоровья — на деторождение 
и мужскую силу, на заживление 
ран... Каждый пантеон богов 
и духов имел «ответственных» за 
здоровье человека, а в некото-
рых пантеонах — и за отдельные 
органы и способности. Таким 
же многообразием отличались 
и магические амулеты и талис-
маны, адресованные разным 
аспектам здоровья и человече-
ского благополучия. С их видами 
мы с вами и познакомимся 
в этой книге серии «Амулеты 
и талисманы».

Стоит подчеркнуть, что аму-
лет — вещь сугубо индивиду-
альная, изготовленная или за-
ряженная под конкретного че-
ловека, раскрывающая свои 

сокровенные свойства только 
ему. 

Оберег, в отличие от амулета, 
имеет более широкий спектр 
воздействия и предназначен 
в основном для защиты. Напри-
мер, вышивка обережных сим-
волов на одежде у славян, защи-
щающая от злых духов и дурного 
глаза, или обереги-покровители 
с изображением божества или 
тотемного животного — все это 
было призвано оберегать и за-
щищать.

Талисманы, в отличие от 
амулетов и оберегов, чаще всего 
связаны с человеком, для кото-
рого по той или иной причине 
вещь, являющаяся талисманом, 
становится значимой. Напри-
мер, это может быть локон во-
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лос любимой женщины, отдан-
ной мужчине, уходящему на 
войну, для того, чтобы она была 
незримо с ним и оберегала его 
в минуты опасности. Или же 
горсть земли со священного ме-
ста, взятая с собой на память. 
Стоит отметить, что талисманы 
в отличие от амулетов и обере-
гов менее всего связаны с маги-
ческой символикой и соотно-

сятся с внутренним и сокровен-
ным, сокрытым в каждой 
человеческой душе. 

В этой книге мы рассмотрим, 
какие магические символы ис-
пользовали разные культуры для 
того, чтобы обрести здоровье 
и благополучие. Это своего рода 
прикосновение к эзотериче-
ским традициям, существую-
щим и по сей день.
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П
о мере своего становле-
ния знаки способны 
сливаться друг с другом, 

создавать общее смысловое про-
странство, объединять системы 
несущих значений в интеграль-
ное поле глобальной Идеи. 
Мы уже разбирали с вами исто-
рию первых магических знаков 
в книгах, посвященных любви 
и богатству. Теперь давайте по-
говорим о синтезе элементар-
ных символов.

На рисунке 1 мы видим яр-
кий пример такого слияния. Са-
кральный знак «равносторон-
ний крест» интегрируется в гло-
бальный первичный знак «круг». 
В своем единении они образуют 
первый в истории человечества 
солярный символ. Слово «соляр-
ный» дословно переводится как 
«солнечный» и происходит от 
названия руны «Сол», которая 
в руническом Старшем Футарке 
означает «Солнце».

Принципы формирования 
сложных магических знаков
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Рис. 1. Солярный символ — символ 
Солнца

В итоге получается  мощней-
ший защитный и гармонизиру-
ющий символ, который замеча-
тельно работает и по сей день. 
Значение «бесконечность», ко-
торое несет в себе круг, объеди-
няется в нем со значением «все-
ленская гармония» равносто-

роннего креста. До сих пор 
археологи раскапывают в скиф-
ских курганах десятки таких та-
лисманов, сделанных из бронзы.

А вот еще один пример, по-
казанный на рисунке 2. Три 
равносторонних треугольника 
ориентации «Анима», несущие 

Рис. 2. Валькнут
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в себе материнский принцип 
Матери-Земли, наложены друг 
на друга. Вместе они образуют 
сложный знаковый узел, кото-
рый в традициях славянских и 
скандинавских племен называл-
ся «Валькнут».

Валькнут символизирует 
единение и взаимопроникнове-
ние трех миров — Хели, Мид-
гарда и Асгарда. Хель является 
Нижним Миром, где властвует 
Тьма и доминируют процессы 
разрушения. Асгард же, напро-
тив — Верхний Мир, где живут 
боги, и здесь энергия обретает 
новые формы в светлых Актах 
Созидания. 

И разрушение, и созида-
ние — две неотъемлемые друг 
от друга части одного и того же 

вселенского процесса. При раз-
рушении энергия выделяется, 
при создании новых форм она 
только поглощается. Поэтому 
оба этих атрибута реальности 
важны и зависимы друг от друга. 

Без энергии не будет нового 
материала для строительства. 
А энергия выделяется только по 
мере распада старых отработан-
ных форм. С другой стороны, 
если созидательные процессы 
начнут отставать, очень скоро 
нечего станет рушить, и физиче-
ская реальность прекратит свое 
существование. И в том, и в дру-
гом случае Вселенную ждут кол-
лапс и уничтожение. Так что 
материальность и упорядочен-
ность мира держатся только на 
хрупком балансе этих двух пер-


