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ВВЕДЕНИЕ

Создавать что-либо своими руками —  
одно из величайших удовольствий. Даже 
когда результат ваших трудов оказыва-
ется немного не таким, как вы себе пред-
ставляли, не отчаивайтесь —  это часть 
творческого процесса.

Если вы любите кукол и вязание, то эта 
книга для вас. Вы найдете в ней 15 проек-
тов, выполненных в японской технике 
вязания Амигуруми. Проекты разделены 
на 4 коллекции: «Времена года», «Маскарад», 
«Профессии» и «Нарядите куклу».

Вам не требуется быть экспертом в вяза-
нии. Если вы знаете, что такое столбик 
без накида, прибавки и убавки —  вы готовы 
начать ваш первый проект Амигуруми.

Выберите куклу по вкусу и приступайте 
к работе. Мы предлагаем вам готовые 
сочетания цветов для каждого проекта. 
Время, занятое творчеством, пролетит 
незаметно.

Наслаждайтесь!

СИНТЕТИКА
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МАТЕРИАЛЫ

1 Пряжа DMC Natura

2 Пряжа DMC Woolly

3 Вязальный крючок:

 размер 2,5 мм/12 (UK)

4 Иглы для сшивания 

 вязаных изделий

5 Швейные иглы

6 Ножницы

7 Глазки для игрушек

8 Пуговицы

9 Наполнитель:

 шерсть (плотнее)

 синтетика (мягче)

10 Плоскогубцы

11 Алюминиевая 

 проволока

ШЕРСТЬ



С ЧЕГО НАЧАТЬ

1. Сделайте петлю из пряжи. 

4. Подхватите крючком нить 
и протяните через петлю.

5. Повторите последний шаг —  
на крючке образуются две петли. 
Подхватите крючком нить и протяните 
ее через обе петли. 
Вы получили столбик без накида.

2. Сожмите ее пальцами там, где нити 
пересекаются.

3. Введите крючок в петлю спереди 
назад.

КОЛЬЦО АМИГУРУМИ. Эта техника —  отличное начало для проектов, 
которые вяжут по кругу.
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СТОЛБИК БЕЗ НАКИДА. Введите 
крючок в петлю, подхватите нить, 
протяните через петлю. Вы получите 
две петли на крючке. Снова подхва-
тите крючком нить и протяните через 
обе петли. Готово!

ВОЗДУШНАЯ ПЕТЛЯ. Начните 
со скользящего узла вокруг крючка, 
подхватите нить и протяните в петлю.

7. Возьмите начальный конец нити 
и затяните кольцо.

8. Введите крючок в вершину первого 
столбика и провяжите соединитель-
ный столбик, чтобы закрыть кольцо.

9. Вы закончили кольцо Амигу руми!

6. Повторяйте, пока не провяжете шесть 
столбиков без накида.

На рисунках показана изнаночная сторона рядов

ТЕХНИКА ВЯЗАНИЯ

3 петли

скользящий 
узел

1 петля

7
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ПРИБАВКА. Провяжите столбик без 
накида. Затем введите крючок в ту же 
петлю и провяжите из нее еще один 
столбик без накида.

СТОЛБИК С НАКИДОМ. Оберните 
нить вокруг крючка —  один раз перед 
тем, как ввести его в петлю. Подхва-
тите нить и протяните. Снова подхва-
тите нить и протяните через первые 
две петли на крючке. Подхватите нить 
еще раз и протяните через оставшие-
ся две петли. 

УБАВКА. Введите крючок в первую 
петлю, подхватите нить и протяните 
через петлю. Затем введите крючок 
в следующую петлю, подхватите нить 
и вытяните через петлю. На крючке 
образуются три петли. Подхватите 
нить и протяните через все петли.

СОЕДИНИТЕЛЬНЫЙ СТОЛБИК. Вве-
дите крючок в петлю, подхватите нить 
и протяните через обе петли.

На рисунках показана изнаночная сторона рядов
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ЧТЕНИЕ СХЕМ

Для каждой детали игрушки 
в книге представлено два ва-
рианта инструкций: визуальная 
диаграмма (схема) и текстовая 
инструкция (формула). Пони-
мание того, как читать каждую 
из них, и знание используемых 
символов помогут вам связать 
Амигуруми легко и быстро.

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
   КОЛЬЦО АМИГУРУМИ

   ВОЗДУШНАЯ ПЕТЛЯ

   ПЕТЛЯ ПОВОРОТА

   СТОЛБИК БЕЗ НАКИДА

   СТОЛБИК С НАКИДОМ

   ПРИБАВКА

   УБАВКА

   СОЕДИНИТЕЛЬНЫЙ СТОЛБИК

Номер ряда

Номер 
ряда

СХЕМЫ

Цвет символов соответствует цвету нити, 
которой вы должны вязать (цвет № 41)

Смените цвет нити 
(цвет № 16)

Набейте игрушку в этом ряду

НАЧАЛО 
РАБОТЫ

НАПРАВЛЕНИЕ 
ВЯЗАНИЯ

РЯДЫ

9



1 10 C 10  

2 10 10 

3 10 10 

3

           2

1

ПЕТЛЯ ПОВОРОТА. Этот символ 
означает, что вы должны провязать 
воздушную петлю в конце ряда, чтобы 
получить верную высоту следующих 
столбиков.

ФОРМУЛЫ

Количество 
столбиков 
в ряду

КАК ЧИТАТЬ ФОРМУЛУ ПРИ ВЯЗАНИИ РЯДАМИ
Для начальной цепочки провяжите 10 воздушных 
петель плюс петлю поворота.

Для 2-го ряда провяжите 10 столбиков 
без накида плюс петлю поворота.

Для 3-го ряда провяжите 10 столбиков 
без накида и соединительный столбик.

Номер 
ряда

РЯДЫ
РЯД СТОЛБИКИ ФОРМУЛА

НАПРАВЛЕНИЕ ВЯЗАНИЯ

НАЧАЛО 
РАБОТЫ

РЯДЫ

Номер ряда

Выполните петлю поворота, 
затем начните следующий ряд

Все схемы читают сверху вниз

При вязании по кругу, например, при работе над мячиком или 
ногой куклы, начните из центра круга и вяжите по спирали, следуя 
инструкции. Когда вы достигнете конца круга, то получите нужный 
диаметр работы. После этого, следуя инструкциям над кругом, 
вяжите до нужного количества рядов.

При вязании рядами. Начните в нижнем левом углу схемы 
и вяжите до конца линии, затем поверните. Следующую линию 
схемы читайте справа налево, поверните и повторяйте, пока 
не достигнете конца работы.
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 № 41 

 № 16 

1 6

2 12

3 18

4 24

5-6 24

7 18

8 12

Номер пряжи

ЦВЕТ 
ПРЯЖИ

Количество столбиков 
в ряду

КАК ЧИТАТЬ ФОРМУЛУ ПРИ ВЯЗАНИИ 

ПО КРУГУ 
Для первого ряда выполните кольцо 
Амигуруми с 6 столбиками без накида 
(цвет № 41).

Для 2-го ряда прибавьте 6 столбиков 
без накида (провязывайте по 2 столбика 
в каждую петлю) (цвет № 41).

Для 3-го ряда провяжите прибавку 
и столбик без накида 6 раз (цвет № 41).

Для 4-го ряда провяжите прибавку 
и по два столбика без накида 6 раз 
(цвет № 41).

Для 5-го и 6-го рядов провяжите 
24 столбика без накида (цвет № 16) 
и набейте деталь.

Для 7-го ряда провяжите убавку и два 
столбика без накида 6 раз (цвет № 16).

Для 8-го ряда провяжите убавку 
и столбик без накида 6 раз (цвет № 16), 
закончите соединительным столбиком.

Номер ряда

Цвет 
ряда

РЯД СТОЛБИКИ ФОРМУЛА

РЯДЫ

    Набивка

Существует много вариантов 
создать с помощью деталей 

характер игрушки.

ГЛАЗА

Глазки Пуговица Вышивка

Специальные глазки для игрушек
Они безопасны для детей, вы можете найти их в магазинах 
с товарами для рукоделия и в онлайн-магазинах. Установите 
глаз в нужной точке вязания и протолкните его. Наденьте 

шайбу на гвоздик с изнаночной стороны работы и закрепите.

Пуговицы
Это простой и быстрый способ оформить вашу игрушку. Вы можете 

использовать пуговицы в качестве замены специальных глазок.

Вышивка
Этот способ позволит вам добавить тонкие детали и передать характер 
Амигуруми.
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ДЕТАЛИ

Макияж
Вы можете накрасить готовую 
куклу с помощью румян и ватной 
палочки. Румяна можно заменить 
хайлайтером с розоватым оттенком.

Шитье
Используйте одну нить из основной 
пряжи, чтобы пришить детали иг-
рушки, такие как пуговицы.

Как зафиксировать детали 
в одном положении
Если вы хотите зафиксировать ноги 
игрушки, набивайте детали полно-
стью, а затем пришейте к игрушке 
по всей окружности.

Итоговый вид Амигуруми в боль-
шой степени зависит от того, какое 
количество наполнителя вы поло-
жите в каждую деталь.

НАБИВКА

Зафиксированные 
детали

Движущиеся детали

Как сделать движущиеся детали
Если вы хотите, чтобы руки игрушки 
двигались, оставьте при набивке 
пустое место в верхней части дета-
лей. Зашейте отверстие и пришейте 
деталь к игрушке.

12
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КАК ЗАКАНЧИВАТЬ ДЕТАЛИ

2. Затяните нить, чтобы закрыть 
отверстие в детали. Пройдите иглой 
через центр последнего круга и выве-
дите ее на другой стороне детали.

3. Отрежьте излишек нити.

1. Вденьте конец нити в иглу, а затем 
пройдите ею через все открытые петли 
последнего ряда.

1. Введите крючок в петлю, подхвати-
те нить и протяните. На крючке нахо-
дятся две петли одного цвета.

2. Подхватите крючком нить другого 
цвета и протяните через обе петли.

3. Продолжайте работу новым цветом.

СМЕНА ЦВЕТА НИТИ

3
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1. Проденьте конец нити в иглу, введите ее в деталь 
и выйдите с другой стороны.

Вывязывайте некоторые детали игрушки на готовой 
работе —  это сделает куклу более реалистичной. 
Введите крючок прямо в деталь и вывяжите ряд 
столбиков без накида.

2. Туго затяните нить, затем обрежьте излишек.

КАК СПРЯТАТЬ КОНЦЫ НИТЕЙ

НАДВЯЗАННЫЕ ДЕТАЛИ

Обратите внимание на 
то, что у вязаных дета-
лей есть две стороны: 
лицевая и изнаночная. 
На этих фотографиях 
вы можете увидеть, 
что они сильно отли-
чаются друг от друга.

ПРАВИЛЬНАЯ 
СТОРОНА 
ВЯЗАНИЯ

Лицевая сторона

Изнаночная сторона

1

2
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2,25 мм 13 B / 1 3/0

2,50 мм 12 - 4/0

2,75 мм - C / 2 -

3,00 мм 11 - 5/0

3,25 мм 10 D / 3 -

3,50 мм 9 E / 4 6/0

3,75 мм - F / 5 -

4,00 мм 8 G / 6 7/0

4,50 мм 7 7 -

5,00 мм 6 H / 8 8/0

5,50 мм 5 I / 9 -

6,00 мм 4 J / 10 10/0

6,50 мм 3 K / 10 -

7,00 мм 2 - -

8,00 мм 0 L / 11 -

9,00 мм 00 M / 13 -

10,00 мм 000 N / 15 -

РАЗМЕРЫ КРЮЧКОВ

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ И АББРЕВИАТУР

ТЕРМИН СОКРАЩЕНИЕ
Воздушная петля в.п.

Столбик без накида ст. б/н

Столбик с накидом ст. с/н

Полустолбик с накидом п/ст с/н

Столбик с двумя накидами ст. с 2/н

Соединительный столбик соед. ст.

Метрическая 
система, Россия

Великобритания ЯпонияСША
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