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Я — мама!

Как странно и невероятно звучат эти слова для каждой женщины. Будущая 
мамочка полна надежд. Как же ей хочется, чтобы ее самый лучший в мире ма-
лыш родился здоровым и крепким, рос умным, талантливым и уравновешен-
ным! Как же этого добиться? Мы все ищем ответы на эти вопросы. 

Когда моя первая доченька появилась на свет, то я, юная мама с косичками, 
в абсолютном непонимании, что лучше для моей малышки,  металась между 
советами бабушек, зачитанным до дыр доктором Споком и консультациями 
подружек. Насколько верно мнение научного светила? Или проверенный ба-
бушкин рецепт надежнее? А у приятельницы, мамы троих детей, совершенно 
другое, прямо противоположное мнение… Как сделать правильный выбор?

 Эта дилемма знакома, пожалуй, каждой молодой маме. Как бы пригодились 
мне тогда  собранные воедино мнения, основанные на опыте других молодых 
родителей и дополненные знаниями профильных специалистов! 

Рождение второй дочери и сложный послеродовой период (моя девочка ро-
дилась 6-месячной) заставили меня вновь задуматься о том,  насколько актуаль-
на тема создания книги-советчика — той самой сверхопытной,  компетентной 
«подружки», а также карманного консультанта-педиатра, который поможет 
сориентироваться молодой маме в огромном информационном пространстве. 
И наконец-то эта книга находится перед вами! Издание, которое вы держите 
в руках, охватывает все самые важные и интересные вопросы беременности, 
пренатального (дородового) ухода за собой и малышом, а также период самих 
родов.

Книга построена на материалах современных интернет-форумов: продвину-
тые мамочки советуют, как решить ту или иную проблему, делятся своим опы-
том и личными историями. 

Экспертное мнение основано на консультациях ведущих специалистов в об-
ласти репродуктивного здоровья женщины и родовспоможения. 

В роли вашего проводника —  
мама двух замечательных дочек,  

актриса театра и кино,  
режиссер Наталья Гончарова.
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Девочка или мальчик?

ДЕВОЧКА ИЛИ МАЛЬЧИК?

А вы загадывали пол ребенка? У меня два сына, в третий раз 
надеюсь, наконец-то, стать мамой девочки. Подскажите, как 
запланировать пол ребенка?

На УЗИ пол ребенка пока не видно, а знать хочется! Есть 
надежные методы, кроме УЗИ?

Мнения форумчан
… ! Все мои родственники для определения того, какого пола родится ребе-

нок, или для планирования его пола пользуются методом расчета обновления 
крови. Расчет основан на следующем принципе: периодически у людей об-
новляется кровь, у мужчин — раз в 4 года, у женщин — раз в 3 года. У кого 
из родителей кровь «моложе», такого пола и родится ребенок. Чтобы произ-
вести расчеты, разделите возраст мужа на 4, а свой возраст — на 3. Сравните 
результаты: меньшее число у родителя-победителя — наследник будет одного 
с ним пола. Если у женщины отрицательный резус-фактор, верным результатом 
будет противоположный полученному. Если были кровопотери (роды, аборт, 
донорство крови, операция), то считать нужно от даты кровопотери, а не от 
даты рождения. 

… ! Мне больше нравится китайская таблица, ее можно найти в Интернете. В ней 
учитываются возраст мамы и месяц, в котором произошло зачатие. А еще нужно 
очень сильно хотеть малыша конкретного пола, и все обязательно получится!

… ! УЗИ — наиболее доступный способ, но он тоже допускает ошибки. Нуж-
ны три условия для правдивого УЗИ: опытный врач, современный аппарат, 
чтобы ребенок не прятался. Я всем советую не зацикливаться сильно на том, 
какого пола ребенок, главное, чтобы роды были легкими и малыш здоровым! 
Моей подруге на двух УЗИ сказали, что будет мальчик. Имя выбрали — Саша, 
приданое приготовили голубенькое. После кесарева маме предъявили девочку. 



7 

Девочка или мальчик?

У родителей пошла бурная реакция, они доказывали врачам, что должен был 
родиться мальчик. Ничего, привыкли, назвали Александрой. Сашка первый год 
проездила в голубой коляске и в голубых костюмчиках.

… ! Если женщина увлекается диетами, то у нее, скорее всего, родится девочка. 
А любительницы вкусно покушать, получающие достаточно калорий, чаще бе-
ременеют мальчиками. Мужскому зародышу нужна более питательная кровь, 
содержание глюкозы в ней не должно быть пониженным.

… ! По французской диете для планирования девочки нужно 2 месяца до 
зачатия обоим супругам есть больше продуктов с повышенным содержанием 
магния и кальция (молочные продукты, яйца, рыбу, орехи, капусту), можно 
темный шоколад. Чтобы получился мальчик, надо больше есть продуктов с по-
вышенным содержанием калия и натрия (мясо, картошку, бобовые, помидоры, 
бананы, сухофрукты).

Мнение эксперта
За пол ребенка отвечает отец, а точнее, хромосомный набор 
его сперматозоида, оплодотворившего яйцеклетку. Яйцеклетка 
содержит женскую хромосому Х, а мужские сперматозоиды 
могут быть носителями как мужской Y-хромосомы, так и жен-
ской Х-хромосомы. При слиянии хромосом ХY зарождается 

мальчик, а хромосом ХХ — девочка. Х-сперматозоиды более живучие, но мед-
лительные, а Y-спермии подвижнее и «проворнее». Исследователи считают, 
что занятия любовью до овуляции (за 2—3 дня) способствуют зачатию девоч-
ки. Живучие «девочковые» спермии сохранятся до овуляции. «Мальчиковые» 
Y-спермии наиболее выносливы. Если заниматься сексом во время овуляции, 
в силу своей подвижности они быстрее достигают цели. Для определения 
овуляции можно приобрести набор тестов, к ним прилагается подробная 
инструкция. Применение описанной теории срабатывает на 80 %.

Мать тоже оказывает некоторое влияние на пол малыша: от состава микро-
флоры и кислотности ее влагалищной среды зависит, какие спермии будут в ней 
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более стойкими — Х или Y. До овуляции среда внутренних половых органов 
женщины более кислая и неблагоприятная для «мальчиковых» сперматозо-
идов. Во время овуляции среда влагалища более щелочная и щадящая к ним.

По мнению ученых…

Получить ребенка определенного пола можно с помощью ЭКО — эф-
фективность данного метода приближается к 100 %. Прибегают 
к нему, в основном, когда есть опасность наследственного заболевания, 
передаваемого только мальчикам или только девочкам. ЭКО с плани-
рованием пола ребенка стоит дороже, так как требуется проведение 
генетической диагностики: эмбрионы перед подсадкой в матку проверя-
ют на наличие генетических отклонений и половую принадлежность.

Самый безопасный и достоверный способ определения пола ребенка — 
УЗИ. Половые органы ребенка на УЗИ можно различить уже в 12 недель, 
а в 20—24 недели еще с большей точностью — свыше 90 %. Хотя иногда плод 
расположен так, что нельзя рассмотреть, какого он пола. 

Определить пол ребенка можно в специализированных лабораториях по 
анализу венозной крови матери. Анализ проводится после 9 недель беремен-
ности, его достоверность близка к 97 %. Если в крови обнаружены маркеры 
Y-хромосомы, то женщина станет мамой мальчика. При ответе «девочка» 
через пару недель лучше сдать повторный анализ. 
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Двойное счастье на заказ 

ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ НА ЗАКАЗ 

Мечтаю о двойняшках! Как увеличить шансы? Задумываюсь, 
почему сейчас так много многоплодных беременностей? Может, 
из-за «моды» на искусственное оплодотворение?

Мнения форумчан
… ! Многоплодных беременностей стало больше, потому что растет число бес-

плодных женщин. По определенным показаниям от женского бесплодия лечат 
препаратами для стимуляции овуляции. Побочное действие этих лекарств —  
выход из яичника более одной яйцеклетки и многоплодная беременность. Пло-
хо, что здоровые женщины, желая родить двойняшек, просят назначить им эти 
лекарства. Далеко не все пролечившиеся беременеют двойней. Если вы не страда-
ете бесплодием, лучше не портить здоровье лекарствами, а полагаться на судьбу.

… ! Я тоже мечтала о двойне. Не могла забеременеть 6 лет. Стимулировали 
овуляцию, просила врача дозу лекарства подбирать так, чтобы увеличить ве-
роятность двойни или тройни, параллельно делали инсеминацию — вводили 
сперму в матку. Нулевой результат. Затем дважды ЭКО — подсаживали по 
нескольку эмбрионов. Со второй попытки ЭКО родила одного малыша. Жен-
щина и врачи предполагают, а Бог располагает.

… ! Многоплодность передается по женской линии и проявляется чаще всего 
через поколение: если у бабушки были двойняшки, то ее внучка тоже может 
родить двойню. 

… ! Если у женщины вторая группа крови, а у мужчины первая, вероятность 
двойни растет.
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… ! Не вижу ничего привлекательного в двойнях. Природа приспособила  
организм женщины к вынашиванию одного ребенка. Если плодов больше од-
ного — это патология с повышенным риском для мамы и детей. Плодам тес- 
но в матке, кислород, питательные вещества делятся на всех, и кто-то испы-
тывает их дефицит. Один из плодов может погибнуть. Вынашивать двух или 
нескольких детей тяжелее. Роды обычно преждевременные, и кесарево дела ют. 
У недоношенных двойняшек могут быть проблемы со здоровьем. Не о чем 
мечтать!

… ! Опровергну вашу страшилку! Родила в 39 недель здоровых близняшек ве-
сом 3200 и 2730 г. Выносила нормально, дети лежали головками вниз, поэтому 
родила сама. А трудности начались уже после рождения. Один ребенок спит, 
второй не спит, то орут оба и т. д. Маме двойни нужна помощь родственни-
ков или няни, самой с ними заниматься в первый год трудновато. Мне очень 
помогали советы с сайтов для родителей близнецов.

… ! Двойня — это прекрасная редкость, подарок судьбы! У меня двойняшки, 
хотя в роду двоен не было. Наверное, сработал ребаунд-эффект — забеременела 
в первый месяц после отмены противозачаточных таблеток. Но такой эффект 
проявляется нечасто, и двойни получаются редко.

… ! Двойни и тройни чаще рождаются в районах с плохой экологией, неко-
торые вредные вещества влияют на женский гормональный баланс.

Мнение эксперта
Наибольшие шансы зачать двойню естественным путем имеют 
женщины, в роду которых уже были двойни. У них способность 
к зачатию двойняшек заложена на генном уровне. Гормональный 
фон в их организме настроен таким образом, что за один цикл 
созревают две или три яйцеклетки. Вероятность двуплодной 
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беременности повышается с возрастом женщины — с 35 до 40 лет. Сейчас 
множество женщин рожают в зрелом возрасте, отсюда и увеличение числа 
двоен. Основная причина увеличения числа многоплодных беременностей — 
применение современных репродуктивных технологий при участившихся 
случаях бесплодия. 

По статистике…

При естественном оплодотворении двойня зарождается у 2 % жен-
щин. После гормональной стимуляции яичников беременность двойней 
возникает в 15 % случаев, тройней — в 3 % случаев. При экстра-
корпоральном оплодотворении (ЭКО) многоплодная беременность 
развивается в 50 % случаев.

Медицина тоже бизнес, поэтому доктора-репродуктологи идут навстречу 
парам, мечтающим стать родителями сразу двух малышей. В клинике репро-
дуктивной медицины могут простимулировать образование нескольких яйце-
клеток, применить вспомогательные методики, такие как ЭКО. Но будущим 
родителям нужно помнить, что все перечисленные технологии созданы для 
бесплодных пар, они являются серьезным вмешательством в организм и мо-
гут иметь негативные последствия для здоровья матери и ребенка. Стоит ли 
рисковать ради прихоти, пусть и очень желанной?

По мнению ученых…

Многоплодная беременность повышает нагрузку на 
организм женщины, возрастает риск развития ток-
сикозов, гестоза, преждевременных родов, незрело-
сти плодов. Но 90 % многоплодных беременно-
стей протекают и заканчиваются благополучно, 
если мамочка регулярно посещает своего доктора, 
выполняет все его рекомендации, после 20 недель 
занимается профилактикой преждевременных 
родов. Роды при двойне, как правило, наступают 
на 36—37-й неделе, при тройне — на 34—35-й 
неделе. Кесарево сечение проводится, если в двойне 
оба плода находятся в ягодичном или поперечном 
предлежании, при количестве плодов более двух. 
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НЕВЕСТА С ЖИВОТИКОМ

Я беременна 2 месяца, когда лучше сыграть свадьбу — до рож-
дения ребенка или после? 

Можно ли беременной венчаться?

Мнения форумчан
… ! Беременным не отказывают в венчании. Священник даже не спрашивает, 

беременна ли невеста. Беременной венчаться не только можно, но и нужно! 
Мать и дитя окажутся под божественной защитой. Беременность будет бла-
гополучной, ребенок родится здоровым и красивым. Любовь обвенчанных 
супругов будет крепка и благословенна всю жизнь.

… ! Я расписывалась и венчалась на четвертом месяце, когда прошел токси-
коз. Батюшка знал о моем положении. Во время обряда нужно пить вместе 
с мужем кагор, так я делала маленькие глотки, а муж выпил большую часть —  
мы заранее об этом договорились. После венчания поехали в ресторан, из 
гостей были самые близкие. Спиртное на свадьбе я не пила, чувствовала себя 
нормально. Не откладывайте свадьбу и венчание на время после рождения 
ребенка!

… ! Мне не нравятся беременные, которые с большущим животом устраивают 
свадьбу. Люди обсуждают: вышла замуж по залету, женила на себе. Живот 
выпирает, а они напяливают белое платье и фату — символ невинности. На 
свадьбе ни погулять, ни выпить. Лучше расписаться по-тихому.

… ! В обществе уже сложился стереотип: раз женятся, значит, невеста «залете-
ла». Я выходила замуж, не будучи беременной, но все были уверены в обратном. 

'
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Невеста с животиком

На чужое мнение в этом вопросе не нужно обращать внимание. Гордитесь, 
что скоро станете родителями!

… ! Многие пары живут в гражданском браке и расписываются, когда жен-
щина беременеет, это совершенно нормально. Лучше беременная свадьба, 
чем свадьба с малышом на руках. Некоторые ждут, когда ребенку исполнится 
хотя бы 2—4 года, чтоб он мог присутствовать на свадьбе.

… ! Если до родов не распишетесь, в интересах ребенка нужно будет в ЗАГСе 
взять свидетельство об установлении отцовства, можно совместить с получе-
нием свидетельства о рождении малыша.

Мнение эксперта
По церковным канонам, супружество должно начинаться с та-
инства венчания, благословляющего совместную жизнь мужчи-
ны и женщины. Венчаться можно независимо от того, на каком 
месяце беременности невеста. Церковь приветствует рождение 
детей в официальном и венчанном браке. Если один из пары 

неверующий и отказывается венчаться, церковь советует не разрывать из-за 
этого отношения, скрепить узы браком по закону и молиться за неверующую 
половину. Венчаться можно в любом возрасте и при наличии детей. Запрет на 
венчание накладывается, если брак по счету более чем третий. Брачующиеся 
должны быть крещеными и согласными на венчание без принуждения. 

По статистике…

Более 50 % православных пар не только регистрируют брак в ЗАГСе, 
но и венчаются в церкви. Каждая четвертая невеста в день бракосо-
четания беременна.

Беременная невеста стала настолько распространенным явлением, что 
смирились даже самые злоязычные сплетники. Личное дело пары и каждого 
из супругов, какие причины сподвигли их на оформление брака. 
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Невеста с животиком

Рассмотрим сначала достоинства и недостатки свадебной церемонии во 
время беременности. Многим женщинам, ожидающим малыша, спокойнее 
находиться в статусе законной жены. Решающим фактором является самочув-
ствие невесты. Если нет раннего токсикоза, свадьбу можно сыграть и в первом 
триместре, тогда беременность будет незаметна. 

При токсикозе идеальное время для свадьбы — второй триместр. В по-
следние 3 месяца беременности подготовка к свадьбе и само мероприятие 
могут быть утомительными. Парикмахера и визажиста пригласите на дом. Для 
беременных есть множество красивых и удобных моделей платьев. Если не 
чувствуете в себе сил, не устраивайте шумное веселье с большим количеством 
приглашенных. Праздник для двоих или в спокойной компании близких род-
ственников и друзей может оказаться лучшим вариантом. В меню должны 
быть блюда, подходящие для будущей мамочки. Позаботьтесь о профессио-
нальных фото- и видеосъемке.

Теперь обратим внимание на ситуацию после рождения ребенка. Основной 
плюс — недомогания беременных остались позади, и вы сможете веселиться 
от души. Расписавшись спустя какое-то время после появления на свет ре-
бенка, вы с избранником успели проверить чувства, оценить друг друга как 
партнеров и родителей, ваше желание быть вместе зрелое и взвешенное. Реша-

ющий фактор для организации свадьбы — возраст 
и характер ребенка. С малышом до 1—1,5 лет, 

привязанным к маме, особенно если он на 
грудном вскармливании, мамочка-невеста 
по времени сможет позволить себе только 

роспись. Но если подождать, пока ребенок 
подрастет, можно планировать традицион-
ную свадьбу или выездную церемонию, 
взять малыша на торжество — он будет 
одним из немногих, кто видел свадьбу 
собственных родителей. 

Какой бы ни был выбран вариант, 
долговечность брака и счастье в нем 
супругов не зависят от того, когда и как 
они оформили отношения, все дело 
в глубине чувств мужчины и женщи- 
ны, готовности уступать и оказывать 
партнеру поддержку.
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Беремульки за рулем!

БЕРЕМУЛЬКИ ЗА РУЛЕМ!

Я давно хочу научиться водить машину, а муж против …  
Сейчас, на 11-й неделе беременности, чувствую себя хо-
рошо. Может, записаться на курсы вождения, а то потом 
время для этого появится не скоро. Мы бы с масиком 
везде ездили — в гости, в поликлинику. Есть у кого-то 
такой опыт?

Мнения форумчан
… ! Советую подождать. Я сама очень сильно хотела сдать на права, но, зная 

свою впечатлительность, отложила это нужное дело, пока дочке не исполни-
лось 8 месяцев. Подумайте: курсы вождения — это большая психологическая 
нагрузка. Не сразу все получается, нервничаешь. Перед экзаменами пережи-
ваешь. Мне еще и инструктор психованный попался, до слез доводил.

… ! На инструктора жаловаться надо было его начальству, я своего сразу на 
место поставила. Я ходила на курсы вождения во время первой беременности. 
Осилила. Экзамен после курсов, правда, со второго раза сдала. Нервничала, 
но старалась держать себя в руках. Во вторую беременность я водила авто до 
37 недель. С пузом и маленьким ребенком в придачу в собственной машине 
несравненно лучше, чем в общественном транспорте. В метро или маршрутке 
и запахи разные, и толкают, и место не всегда уступят, заразы какой-нибудь 
набраться можно.

… ! Я тоже училась вождению во время первой беременности. Муж долго не 
соглашался, устраивал сцены, но я настояла на своем. Экзамены сдавала за два 
месяца до родов. Повезло с инструктором — сдерживал свои эмоции, даже 
если я тупила. Обязательно купите адаптер для ремня безопасности, чтобы 
ремень на живот не давил, — классная вещь!


