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От автора

Почему я решила написать эту книгу? Со-

всем не потому, что я знаю, как правильно вос-

питывать детей. Мне кажется, на самом деле 

никто не знает точно, как правильно, все мы 

движемся на ощупь. Когда я еще готовилась 

стать родителем, у меня была возможность уз-

нать, что говорит наука психология о законо-

мерностях развития, о том, что помогает ро-

сту, а что мешает. Я увидела также, что люди, 

вырастившие много детей и делящиеся своим 

опытом, как, к примеру, Сёрзы или Никитины, 

говорят примерно одно и то же.

Потом, пока я растила троих своих детей, 

сына и двух дочек, у меня была возможность 

проверить свои знания практикой. Так у меня 

появился личный опыт, какой-то сухой оста-

ток от изученного и прочитанного. К личному 

опыту родителя присоединился опыт практи-

ческой работы с детьми и семьями. Мне ста-

ло понятно, что и впрямь есть какие-то общие 
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закономерности, и что если их учитывать, то 

растить ребенка будет немного проще, а если 

действовать вопреки, то, скорее всего, возник-

нут трудности. Всем этим мне и хотелось бы 

поделиться в робкой надежде, что мои обоб-

щения, мысли и наблюдения могут быть кому-

то полезными.

Хочу выразить благодарность моим де-

тям  — Виктору, Анне и  Алисе  — за  то, что 

были моими самыми надежными партнера-

ми в нелегком деле воспитания детей, и за их 

бесконечную любовь, доброту, снисходитель-

ность и поддержку.

Мне хотелось бы поблагодарить моих учи-

телей: Сергея Николаевича Ениколопова, Бо-

риса Сергеевича Братуся, Марию Роальдовну 

Миронову — за ту щедрость, с которой они де-

лились со мной знаниями, за то, что познако-

мили меня со счастьем научного творчества, 

и за то, что подавали и подают пример — что 

значит быть ученым, человеком, первопро-

ходцем.

Еще хочу поблагодарить моих друзей за 

веру в меня — Лизу Красильщикову, Мариан-
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ну Гольберг, Соню Коршунову, Машу Канов-

скую.

Отдельное спасибо Саше Блинову за то, что 

вдохновлял меня на написание этой книги.

В целях соблюдения конфиденциальности 

детали всех упомянутых в книге примеров из-

менены так, чтобы никого из клиентов нельзя 

было идентифицировать. Так что совпадения 

с реальными лицами следует считать случай-

ными.



Часть первая

«ОН МАЛЬЧИК – 
ЭТО МНОГОЕ 
ОБЪЯСНЯЕТ»

Психологические особенности мальчиков, 

некоторые наблюдения и размышления 

о том, как формируется и проявляется 

мужское начало в ребенке



ОЖИДАНИЯ 

ОТНОСИТЕЛЬНО ПОЛА 

РЕБЕНКА

Разговариваю с  подругой, практикующим 

психотерапевтом, об ожиданиях клиентки от-

носительно пола будущего ребенка — она хо-

чет девочку, а должен родиться мальчик.

— Что  же она будет делать?  — спраши-

ваю я.

— Не знаю, — говорит подруга, — мне, ви-

дишь ли, повезло, я вообще не могла предста-

вить, что у меня родится кто-то, кроме маль-

чика, и, к счастью, родился именно мальчик!

Знакомая ситуация? Думаю, многим очень 

знакомая. 

Наши родственники, наши друзья да и мы 

сами, думая о будущих детях, уже представля-

ем не  просто «абстрактных сферических де-

тей в вакууме», а именно детей определенно-

го пола и с определенными качествами.
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Хорошо, что дети бывают только 

двух полов, иначе неоправдавших-

ся надежд родителей было бы в не-

сколько раз больше!

Конечно, в самих ожиданиях и предпочте-

ниях нет ничего плохого. Более того, без них 

и невозможно, ведь человек — это такое суще-

ство, которое все время рассказывает истории, 

все время строит планы, все время устремлен 

в будущее… Плохо, пожалуй, тогда, когда все 

эти истории, планы, устремления, как в сказ-

ке про умную Эльзу, начинаются с какого-то 

пустяка в  настоящем и  заканчиваются все-

ленской катастрофой в отдаленном будущем. 

Вполне естественно мечтать о сыне, особенно 

имея трех дочерей. 

Но  имея ожидания там, где от  нас ничего 

не зависит, как в случае с полом ребенка, мож-

но горько разочароваться, став их пленником 

и  сделав их заложником другого, еще не  ро-

дившегося и никому ничего не должного че-

ловека.

!?
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Откуда  же берутся ожидания относитель-

но пола ребенка? Что с ними делать, если они 

оправдались? И что делать, если не оправда-

лись? На эти вопросы мне хотелось бы поис-

кать ответы вместе родителями, читающи-

ми эту книгу. Это слишком важные вопросы, 

окрашивающие каждый день нашего общения 

с  ребенком,  — вопросы пола, гендера, роди-

тельских представлений о своем ребенке как 

об «удачном», вопросы соответствия ожидани-

ям и попытки справиться с несоответствиями. 

Итак, откуда они берутся?

У каждого человека есть представления 

о том, каким должен быть настоящий мужчи-

на и настоящая женщина. И, конечно, какими 

могут быть «ненастоящие» мужчины и «нена-

стоящие» женщины. Эти представления лежат 

в основе огромного пласта человеческой куль-

туры, часто бывают предметом всевозможных 

шуток, споров, рассуждений гуру всех мастей, 

предметом ожесточенных интернет-холива-

ров. В книге Роберта Хайнлайна «Чужак в чу-

жой стране» человек, выращенный марсиана-

ми и засланный на землю как шпион, говорит 
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о том, что деление людей на два пола и вся ра-

дость, связанная с этим, — главное богатство 

человечества.

Действительно, это один из самых важных 

аспектов нашей жизни, и его никак не получа-

ется игнорировать, особенно когда в семье по-

является ребенок.

Буквально сразу, как только женщина узна-

ет, что она беременна, и она сама, и все члены 

ее семьи сталкиваются со своими предпочте-

ниями относительно пола ребенка. Никакого 

ребенка еще не видно, а страсти уже кипят не-

шуточные. 

Те причины, по которым конкретному чело-

веку хочется, чтобы у него появился ребенок 

определенного пола, могут быть очень разны-

ми. Где-то в основе ожиданий кроются прежде 

всего культурные предпочтения. Всем извест-

но, насколько в Китае, с его перенаселением 

и жесткой политикой контроля рождаемости, 

культурное предпочтение склоняется в сторо-

ну мальчиков. На данный момент это привело 

к тому, что более 25–30 миллионов (!) мужчин 

не смогут найти себе пару.


