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Введение
Идея отправиться наблюдать за птицами пока приходит в голову 
далеко не каждому. А жаль! Ведь это прекрасный способ отвлечься 
от повседневных забот, работы, получить новые впечатления и эмо-
ции, найти неожиданное в повседневном. Совсем не обязательно 
сразу ехать в лес, особенно если на дворе зима. Для начала можно 
пойти в ближайший парк или просто спуститься во двор. Вы уди-
витесь, сколько птиц обитают рядом с нами и какой насыщенной 
жизнью они живут. 
Слово «бердвотчинг» англоязычное, в прямом переводе озна-

чает «наблюдение за птицами». Однако от созерцателя, любую-
щегося птицами, бердвотчера, или бердера, отличает желание уз-
нать, кто перед ним, и даже целенаправленный поиск конкретных 
видов для наблюдения. Бердвотчинг — увлечение, которое заклю-
чается в поиске и коллекционировании наблюдений за птицами. 
Это хобби объединяет множество людей с разными приоритета-
ми: кого-то в нем привлекает коллекционирование наблюдений, 
для кого-то это способ творческого самовыражения, для других — 
способ разнообразить прогулки, а некоторые любят азарт конкурсов 
и соревнований. И всех их объединяет любопытство к миру вокруг.
Бердвотчинг — это польза для души и тела: любопытство застав-

ляет выйти на прогулку, двигаться, смотреть по сторонам. Это и ра-
дость от встречи с природой, и физическая нагрузка. Это занятие 
не требует специальной подготовки: наблюдать за птицами можно 
всей семьей во дворе, на даче и в поездках. Наблюдения за птица-
ми — не только удовольствие, но и способ сохранить их, ведь и лю-
бители могут поучаствовать в мониторинге популяций, сохранять 
среду обитания редких видов.
Хочется, чтобы эта книга была полезна и для начинающих, 

и для уверенных наблюдателей. Если вы когда-нибудь задавали себе 
вопрос, что за птичка скачет у вас за окном, но вам сложно было най-
ти ответ, эта книга для вас. Она также поможет систематизировать 
и дополнить разрозненные знания бердвотчеров с полевым опытом: 
вы научитесь обращать внимание на особенности окраски и поведе-
ния, узнаете, в какое время и где искать тот или иной вид.

© Текст, иллюстрации. О. А. Шемякина, 2026
© ООО «Издательство АСТ», оформление, 2026





Формат наблюдений
Самый простой формат наблюдений — из окна. Если при этом за-
пастись биноклем, в картинке появится много интересных деталей, 
и вы соберете немало информации о пернатых, живущих рядом с ва-
ми. За каждым окном — своя птичья история. У кого-то за окном 

Илл. 1.1 
Лазоревка

КАК 
ОРГАНИЗОВАТЬ 
НАБЛЮДЕНИЯ

Глава первая, из которой вы узнаете, как выбрать формат и время 
наблюдений, как подготовиться к полевому выходу, что взять 

с собой и как систематизировать полученные данные.

Илл. 1.2 
Белый 

аист
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пруд с утками и лебедями, у других — вершина липы, на которую 
любят присаживаться разные виды, а у третьих — куст с гнездом 
славки-завирушки. Наблюдение за птицами из окна скрасит пребы-
вание в больнице или лечение дома, подойдет людям, ограничен-
ным в передвижении. Для тех, кто долго работает за компьютером, 
это разминка для глаз и снятие напряжения. Самое простое, что 
можно сделать, чтобы гарантировать себе наличие объектов для на-
блюдения, — повесить за окном кормушку. Особенно удачной может 
оказаться модель с прозрачными стенками.
Другой формат — пешие прогулки. Дальность и направление каж-

дый выбирает сам — по настроению, возможностям и наличию вре-
мени. Маршрут такой прогулки зависит от времени года: максимум 
впечатлений в разное время дадут разные локации (см. главу «Где 
наблюдать»). Выбирайтесь в одиночку или небольшой компанией — 
внимание не рассеивается, темп передвижения выбираете сами. 
При таком подходе птиц вы увидите намного больше.
Новичку без опыта наблюдений за птицами полезно присоединять-

ся к орнитологическим экскурсиям. Их ведут специалисты, которые 
помогут найти тот или иной вид птиц в природе, укажут на полевые 
признаки, по которым он отличается от других видов, дадут пояснения 
поведению птиц в момент встречи. Вы познакомитесь с сообществом 
птиц, обитающих в определенном месте, получите навык ведения по-
левого дневника, обменяетесь впечатлениями и опытом с другими 
участниками. Записываться на такие экскурсии обычно надо заранее, 
так как число участников всегда ограничено. Эффективность экскур-
сии снижается по мере увеличения числа экскурсантов: чем больше 
людей, тем меньше птиц и тем короче контакт с ними. Скоплений 
людей птицы избегают, так как не любят лишнего внимания. Птицы 
быстры, и пока экскурсовод объясняет большой компании, куда смо-
треть, они улетают. Птицы обычно прячутся и могут быть видны толь-
ко с определенного ракурса, так что найти удобное место для наблю-
дений получится не у всех. На экскурсии нужно соблюдать тишину: 
при поиске птиц обычно ориентируются на их голоса, а за разговорами 
большого числа участников мало что можно услышать. Оптимальное 
количество людей на экскурсии — не более шести.

Илл. 1.3 Полевые воробьи
Илл. 1.4 Болотный лунь
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Орнитологические экскурсии могут быть тематическими, напри-
мер в определенный тип леса или усадебный парк; могут прово-
диться ради наблюдений за одним видом или группой птиц (хищ-
ные, совы); могут быть приурочены к некоторым явлениям в жизни 
птиц (осенние и весенние миграции, ток). Экскурсии могут прохо-
дить в разное время. Кроме утренних, а утром активно наибольшее 
количество птиц, бывают вечерние и даже ночные выходы для на-
блюдений за птицами. Например, вечерняя экскурсия на берег озе-
ра, чтобы найти погонышей, или на пойменный луг — за дупелями, 
в перелески — на тягу вальдшнепа.
Еще одна идея для наблюдений за птицами — выезды на авто-

мобиле по определенному маршруту. Этот вариант удобен, если 
вы хотите составить впечатление об орнитофауне незнакомой 
местности и собрать сведения о разнообразии птиц. Обычно 
планируется несколько наиболее интересных мест для посеще-
ния. Наблюдения можно вести в ходе переезда с места на место. 
Во время перемещений лучше всего птицы заметны на открытых 
пространствах: высматривающие добычу хищники, кормящиеся 
на полях журавли, аисты и кулики, отдыхающие на проводах 
голуби и горлицы, серые сорокопуты, ищущие у дороги корм 
врановые и трясогузки. В дороге всегда можно сделать остановку, 
чтобы посмотреть на птиц. Даже вне специальных орнитологи-
ческих экскурсий, во время обычных поездок или путешествий 
на машине, наблюдения за птицами дополнят ваши впечатления 
о местах, где вы были.
Многие бердвотчеры не ограничиваются наблюдениями в сво-

ем регионе и расширяют географию поездок — от Куршской косы 
до Приморья, от Белого моря до Северного Кавказа. Кроме видо-
вого разнообразия в спектр наблюдений попадают разные формы 
брачного, кормового, конкурентного поведения, гнездовой жизни 
птиц. Такие поездки часто организуются сообществами бердвотче-
ров в разных городах, и к ним можно присоединиться. Подобные 
путешествия расширяют личный лайф-лист и пополняют его новы-
ми видами. Кто-то готов расширять его до предела и ездит за пти-
цами по всему миру. Благодаря бердвотчерам-путешественникам 

Илл. 1.5 Кто успел, тот и съел
Илл. 1.6 Северная бормотушка



регистрируются редкие, охраняемые птицы и растет список видов, 
встречающихся на территории нашей страны.
Бердвотчинг  — это способ приобщиться к науке. Многих увле-

кает деятельность по учету птиц. Например, проведение регуляр-
ных учетов в одном из квадратов — части сети, разделяющей город 
на учетные площадки. Или участие в акциях по учету отдельных ви-
дов (воробьи, соловьи, журавли), подсчету мигрирующих птиц. Заня-
тие гражданской наукой пополняет базы данных, которыми пользу-
ются профессиональные орнитологи. Заповедники и национальные 
парки тоже заинтересованы в привлечении орнитологов-любителей 
в качестве волонтеров. Они участвуют в проведении фонового мони-
торинга, помогают научным сотрудникам. Фотографирование птиц 
помогает следить за составом орнитофауны, дополняет сведения 
о редких видах.
Разнообразие в жизнь бердвотчера вносят соревнования по спор-

тивной орнитологии (бердинг). Они проводятся по всему миру и вы-
зывают огромный всплеск активности у наблюдателей. Соревнова-
ния бывают индивидуальными и командными, проводятся в разном 
формате; продолжительность их составляет от нескольких часов 
или дней до года. В результатах таких соревнований заинтересова-
ны не только участники, но и ученые, отслеживающие состояние 
орнитофауны. 

Илл. 1.7 Городские ласточки строят гнездо

1.7
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Если ваша цель — прогулка и созерцание, то отправиться за впечат-
лениями можно в любое удобное время: птицы есть всегда и всю-
ду. Если вас одолевают сомнения  — пойти или остаться, идите, 
что-то новое вы обязательно увидите или услышите.
Если вы нацелены на встречу с определенным видом, стоит поин-

тересоваться его образом жизни и периодом максимальной суточной 
активности. Большинство птиц, особенно певчих, активны на рассве-
те и первые несколько часов после него. Лучший весенний хор — в те-
плую тихую ясную погоду. Днем птицы обычно отдыхают, кормятся. 
Вечером — второй пик активности, но намного слабее, чем утром. 
Для некоторых видов период наибольшей активности приходится 
на вечерние и ночные часы. Например, для погонышей, дроздов, за-
рянки это вечерние и утренние сумерки, вальдшнепа — вечерние су-
мерки, для дупеля — вечерние сумерки и ночь, для сов — с вечерних 
сумерек до рассвета. Для глухаря на току — два часа до и два часа 
после рассвета, для тетерева — два-три часа на рассвете. 
Планируя весенний учет птиц по голосам, поинтересуйтесь, 

на какое время придется восход солнца, и будьте на месте за полчаса 
до него.

Илл. 1.8 
Вальдшнеп

Время 
для наблюдений
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Зимой световой день короток, птицы активны в течение всего 
светлого времени суток и заняты поиском корма. Однако даже 
в зимний период они максимально заметны утром: после дол-
гой ночи им нужно восстановить силы, они активно передвига-
ются и перекликаются. В середине дня они ведут себя намного 
тише и малозаметны. Тетерева в снежные зимы много времени 
проводят под снегом. Они вылетают из-под снега на кормежку 
(обычно едят березовые почки) дважды в сутки: после рассвета 
примерно в 9–10 часов и после дневки в снегу в 14–15 часов, — 
затем прячутся в снег до следующего утра.
Важное значение при планировании выхода имеют погодные яв-

ления. В сильный дождь птицы, конечно, прячутся или сидят без 
движения, пережидая непогоду. У хищников намокает оперение, 
и они пережидают дождь на деревьях, приспустив мокрые крылья. 
Небольшие осадки не так страшны птицам, но не дадут вести наблю-
дения. Шум дождя, стекающая по рукам и за воротник вода, мокрая 
оптика — все это в условиях сниженной видимости. Осадки в виде 
снега также снижают активность и заметность птиц.

Илл. 1.9 Лебеди-кликуны на воде
Илл. 1.10 Черный дрозд кормится зимой

Илл. 1.11 Болотный лунь парит в небе
Илл. 1.12 Погоныш

1.11 1.12
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Ветер, от умеренного и сильнее, поднимает рябь и волны 
на воде. Волнение, блики и пена скрывают некрупные виды. 
В зависимости от направления ветра, размера водоема, глуби-
ны, пологости дна, растительности у берега характер волнения 
меняется. Водоплавающие птицы отходят дальше от берега, если 
волнение там меньше, или прячутся в тростник, если в центре 
водоема оно сильнее. Поэтому наблюдения за водными птицами 
в ветреную погоду зависят от условий на водоеме: если волнение 
в центре, то птицы будут концентрироваться у берега, что хоро-
шо для наблюдений и съемки. На открытых участках суши  — 
лугах, полях — сильный ветер клонит траву и «прижимает» птиц 
к земле, они не садятся на присады. В лесу шум ветвей и листьев, 
если они есть, снижает слышимость. Весной в лесу, когда утром 
птицы должны петь, ветер сносит звуковые волны, заглушает их 
силу, мешает птицам слышать друг друга и хищников, отчего 
они поют неохотно. 
Облачность по-разному влияет на птиц. Весенний хор птиц па-

смурным теплым тихим утром звучит так же хорошо, как ясным. 
Петь птицы будут чуть дольше, чем в ясную погоду. Для наблюде-

Илл. 1.13 Глухарь
Илл. 1.14 Длиннохвостая неясыть

1.13



15Как организовать наблюдения

ний за хищными птицами, парящими и высматривающими добы-
чу с высоты, оптимальна ясная солнечная погода. Восходящие токи 
теплого воздуха образуются быстрее и поднимают птиц выше. Около 
10 часов утра, расположившись на высокой точке, можно видеть, как 
поднимаются хищные птицы в небо и парят. При облачности они 
летают ниже, при тумане ждут, когда он рассеется. Осенью пролет 
птиц идет на разной высоте в зависимости от облачности: в ясную 
погоду птицы поднимаются выше.
Планируя выход на природу, нужно оценивать погодные явления 

в комплексе, учитывая температуру, облачность, ветер и наличие 
осадков. Например, лучшая тяга вальдшнепа — в тихий теплый ве-
чер с мелким моросящим дождиком. В такую погоду тяга начинает-
ся немного раньше и заканчивается позже обычного времени.
Ведя наблюдения за птицами, приближайтесь медленно, 

не совершая резких движений. Делайте вид, что проходите сто-
роной, и не останавливайтесь резко. Приближаясь к птице, идите 
не прямо, а по дуге, как бы обходя ее стороной. Если вы заме-
тили птицу из машины, снизьте скорость, не останавливайтесь 
сразу. Понаблюдайте и сфотографируйте сначала из транспорта, 
без резких движений. Птицы могут близко подпустить машину, 
даже видя в ней людей, но отделяющаяся от транспорта фигура 
человека их обычно пугает.

1.14
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Куда заносить данные

Илл. 1.17 
Большой 

улит

Полевой дневник не потерял своей актуальности, несмотря на воз-
можность фиксации наблюдений в электронном виде. Для дневника 
удобна небольшая записная книжка в твердом переплете с проши-
тыми страницами. Крепление листов бумаги в ней только на клей 
приведет к тому, что при постоянном листании страницы начнут 
выпадать. Записи можно делать обычной шариковой ручкой, не ге-
левой пастой (при влажности она размывается на бумаге). Держите 
несколько ручек про запас, им свойственно незаметно теряться. Так-
же носите простой карандаш. Им удобно делать зарисовки, он не за-
мерзает на морозе, пишет на пыльной бумаге. Дневник и ручку удоб-
но носить в кармане с клапаном, защищающим от попадания дождя 
или росы. Убрав дневник в заплечный рюкзак, вы потеряете воз-
можность сделать запись по ходу движения.
Многие считают, что альтернативой полевому дневнику может 

быть запись в память телефона. Это не так. В полевой дневник за-
носить записи быстрее (и писать можно почти не глядя). Это важно, 
если птиц много, вы находитесь в движущемся транспорте или нуж-

Полевой дневник

Илл. 1.15 Молодые лебеди-шипуны
Илл. 1.16 Серебристые чайки, взрослые и молодые


