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Àëåêñåÿ Ðåøåòóíà

Саймон Боас написал очень сильную книгу. 

Тема смерти всегда интересовала людей, манила 

своей таинственностью и неизбежностью. Мно-

жество произведений искусства и литературы 

посвящены смерти, ее аллегорический образ при-

влекал самых разных писателей, поэтов и худож-

ников, а в наше время о ней говорят на различ-

ных интернет-ресурсах. Наряду с интересом тема 

смерти у большинства людей вызывает страх, 

нередко переходящий в фобию. Мысль о неиз-

бежности конца своего земного существования 

может угнетать и вгонять в тоску даже самого сме-

лого и физичес ки крепкого человека.

Книга, которую вы читаете, написана практи-

ком — человеком, умирающим от злокачествен-

ного новообразования гортани. По многочислен-

ным наблюдениям жизнь человека, которому был 
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поставлен диагноз «рак», всегда делится на до 

и после, и именно об этом «после» и пишет ав-

тор. Попытки понять происходящее, осознать 

неотвратимость скорого ухода из жизни и, глав-

ное, принять ее — вот то, что хочет донести до 

нас Саймон Боас. И по большому счету он абсо-

лютно прав: наша смерть, как и рождение и сама 

жизнь, — абсолютно естественные процессы, еже-

минутно происходящие на планете Земля. Глупо 

жаловаться самому себе или другим на несправед-

ливость судьбы или скоротечность жизни: каж-

дому отмерен свой срок, и принимать его нужно 

с благодарностью. Отдавая себе отчет, что ран-

няя (в 47 лет) смерть отчасти спровоцирована его 

же образом жизни, автор тем не менее умирает 

в гармонии с собой и с чувством искренней люб-

ви к жизни и окружающим.

Книга пронизана грустным юмором, она 

не оставляет тягостного впечатления предсмерт-

ной записки, но служит своеобразным напут-

ствием, добрым советом всем нам, кому только 

предстоит пройти этот путь. Для родственников 

и друзей умирающего период от постановки диаг-

ноза до смерти тоже очень непростой. Умение по-

добрать слова, поддержать, деликатно выразить 

свое участие крайне важно. Автор, понимая, что 

все больные разные, что патологические процес-
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сы протекают у всех индивидуально, да и обсто-

ятельства болезни не повторяются, все же дает 

нужные советы тем, кому предстоит нелегкая обя-

занность ухода за родным человеком.

Принятие факта собственной смерти для боль-

шинства людей — долгий и сложный процесс. 

Прочитав книгу Саймона Боаса, вы станете чуть 

меньше бояться смерти или по крайней мере от-

носиться к ней более осмысленно, а самое глав-

ное, задумаетесь о своей жизни, начнете больше 

ценить ее и, быть может, даже решитесь что-то 

в ней изменить. Ведь у вас еще есть на это время.

 Алексей Решетун, 

судебно-медицинский эксперт, писатель, 

научный редактор книг
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Îá àâòîðå

Саймон Боас (1977–2024) провел детство 

в Лондоне и Винчестере. С 16 лет он увлекся ино-

странной помощью, после того как в 1993 году 

доставил свой первый гуманитарный конвой 

в Боснию, и посвятил жизнь работе в благотво-

рительных организациях и ООН. Боас много 

лет пробыл в Африке, жил во Вьетнаме, Египте, 

Турции, Непале, Индии и на Палестинских тер-

риториях, в том числе три года управлял офисом 

ООН в секторе Газа. Последние восемь лет он 

провел на острове Джерси, управляя агентством 

иностранной помощи в компании любимой 

жены Орели и лохматой французской овчарки 

Пиппина.





Посвящается 

любимой жене Орели, 

моим родителям Энтони и Саре 

и сестре Джулии.
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В основу этой небольшой книги положены 

три статьи, написанные мной для нашей мест-

ной газеты Jersey Evening Post в период между ди-

агностикой прогрессирующего рака горла (лето 

2023 года) и моей смертью от него (в ближайшие 

несколько недель). 

Мне очень повезло, что каким-то образом вто-

рая статья стала вирусной и ею поделились мил-

лионы людей по всему миру. 

Статью подхватили Spectator, Daily Telegraph 

и Daily Mail, и я зачитал ее в программе 

Broadcasting House на BBC Radio 4. Меня завалили 

прекрасными искренними сообщениями. Одни 

просто желали всего наилучшего, другие же пи-

сали, что мои слова помогли им. Кто-то был в та-

ком же положении, как и я, и нашел утешение 

в мысли, что к смерти можно относиться со спо-

койствием и принятием. Остальные жили насы-


