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Вступление

КАКИЕ МЫ БЫЛИ, 
КАКИЕ МЫ БУДЕМ



Мир меняется. Оглянитесь, и!вы увидите: то, 

что менее десятка лет назад нам казалось не-

возможным, сейчас не!вызывает удивления. Мир 

меняется, но! человек, увы, не! может меняться 

с!той!же скоростью, что и!техника. Нам кажется, 

мы можем удержаться в!тех рамках, которые были 

очерчены обществом когда-то давно, но! мы уже 

чувствуем!— не!получится. Это в!одинаковой сте-

пени касается и!мужчин и!женщин, и!все!же о!жен-

щинах разговор особый.

Многие века женщине отводилась вторая роль, 

женщин льстиво называли «шеей», которая должна 

крутить «головой»!— мужем. Редко кому приходи-

ло в!голову, что женщина может быть как кошка!— 

сама по!себе: никем не!крутить, не!ждать опеки, 

строить свою жизнь, опираясь на!себя и!свои же-

лания. Она может найти и!выбрать равного себе 

мужчину!— такого, которому не!нужно угождать, 

которым не!надо манипулировать в!надежде хи-

тростью добиться своего.

Жизнь в!современном мире по!канонам патриар-

хального строя, так называемое «возвращение к!ис-

токам»,!— не!приносит женщинам счастья. В!наше 

время женщины, пусть не! повсеместно, но! все 

больше и!чаще получают те!же возможности, что 

и!мужчины. В!крупных городах женщина может за-

рабатывать достаточно много. Стало возможным 

без помощи мужчины выносить и!вырастить ре-

бенка, пользуясь услугами нянь и!домработниц. 
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Но!почему-то и!эта желанная самодостаточность 

не!сделала женщин поголовно счастливыми. В!чем 

причина? В!чем мы просчитались?

Книжные полки заполнены трактатами о!том, 

как женщине стать стервой или, напротив, послуш-

ной женой. Женщину учат жить и!сами женщины, 

опираясь на! свой опыт, забывая при этом, что 

у!каждой из!нас!— своя дорога. Учат жизни жен-

щину и!мужчины. Они искренне верят, что если 

женщина научится лучше обслуживать мужа, то 

тогда в!ее жизни начнется светлая полоса.

Появилось много женских тренингов. Нель-

зя сказать, что все они!— бесполезны, но!многие 

из!них затрагивают только верхний слой проблем, 

они, как косметика, которая не!может скрыть се-

рьезные изъяны. Подобные тренинги в!основном 

учат казаться, но!не быть. И!постепенно чужой 

опыт, как чужое платье, натянутое с!трудом, рас-

ходится по!швам, и!мы, словно Золушки, остаем-

ся в!старых обносках!— со!старыми проблемами 

и!не!понимаем, почему у!нас не!получается жить 

полной и!плодотворной жизнью.

Не пытайтесь надеть чужое платье, не пытайтесь до-

казать, что туфелька Золушки вам подходит. У каж-

дой из нас своя дорога и своя сказка. Только обретя 

себя, поняв себя и приняв себя, мы сможем идти 

дальше и делать осознанный выбор.
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Вернувшись к!себе, если захотите, вы сможете 

с!полной отдачей посвятить себя семье и!не!думать 

о!том, что вы не!реализуетесь как личность и!вам 

не!хватает загадочной стервозности. Также вы смо-

жете сосредоточиться на!карьере и!спокойно отно-

ситься к!разговорам людей, желающих выдать вас 

замуж или подтолкнуть к!рождению детей.

Понять себя и%обрести силу для любых свер-
шений%— вот та цель, которую стоит поставить 
пред собой, открывая эту книгу.

Здесь не!будет рецептов, как стать привлекатель-

ной и! нравиться всем. Но! вы сможете полюбить 

себя и!понять, какая красота сокрыта в!вас.

Здесь не!будет рассказов, как «прогнуть» муж-

чину или, наоборот, научиться служить ему. Зато 

вы поймете, как и!из!чего растет любовь и!как со-

хранить ее на!долгие годы.

Вы поймете, что ваши раны и! слезы! — много 

значат, их нельзя обесценивать, стараясь казаться 

вечно юной девочкой. Вы сможете принять себя!— 

сколько!бы лет вам ни!было, потому что в!каждом 

возрасте сокрыто множество возможностей.

Вы обретете себя. И, посмотрев на!свою жизнь но-

выми глазами, сможете выбрать ту дорогу, которая 

приведет вас к!счастью. Это счастье будет именно 

вашим, а!не!навязанным извне, не!придуманным 

для вас когортой средств массовой информации, 

не!вбитым в!голову множеством доброжелателей. 

Восстановив свою связь с!природой, вы обретете 

силы совершать такое, о!чем раньше только мечта-

ли. Окажется, что вам не!нужен рядом тот, кто вы-

полняет ваши прихоти,!— вы можете сами добиться 
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всего, чего захотите, а!ваше сердце открыто для 

настоящей любви равного вам, сильного мужчины, 

который тоже знает, чего он хочет.

В каждой из женщин, где бы она ни жила, кем бы 

ни  была, кроется невероятная сила Первозданной 

женщины, той, которая близка природе, которая 

умеет использовать все то, что природа ей дала, — 

интуицию, чутье, способность давать новую жизнь, 

обновляться, расти, развиваться, умение быть жест-

кой и ласковой. Вы можете разбудить эту силу и с ее 

помощью перевернуть свою жизнь.

Подумайте, через много лет, оглянувшись 

на!день сегодняшний, не!пожалеете!ли вы о!том, что 

прожили жизнь «правильную», но!ничем не!при-

мечательную?

Нет, мы не!будем призывать вас бросать все и 

устремляться в!путешествие, потому что путь, ле-

жащий перед вами, можно проделать, не!выходя 

из!дома и!не!отвлекаясь от!повседневных дел.

Вам не!потребуется никакого дополнительного 

образования, никаких сверхусилий. Вам понадо-

бится только желание заглянуть в!себя и!увидеть 

силу, которая есть в!каждой из!нас, в!любой жен-

щине.

Эта сила позволит вам стать по-настоящему здо-

ровой. Отрекаясь от!себя, от!своей силы, в!угоду 
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чужим стереотипам, женщина моментально теряет 

здоровье, как земля теряет возможность плодоно-

сить, если ей недостает воды. Невозможно быть 

здоровой, живя чужой жизнью. Наше тело начинает 

нам мстить, если мы пытаемся вылепить из!себя то, 

чем не!являемся. Никакая тяжелая работа не!отни-

мает силы и!здоровье так, как жизнь ради непонят-

ных, тем более чужих целей. Хотите вернуть себе 

здоровье или не!терять его? Верните себе!— себя.

Методы, которыми можно восстановить себя, из-

вестны каждой из!нас, но!порой забываются в!суете 

«важных» дел. Это!— творчество во!всех его про-

явлениях. От!рисования до!вышивки, от!кулинарии 

до!рукоделия!— все то, что иногда пренебрежитель-

но называется хобби, а!на!самом деле является воз-

можностью вернуться к!себе.

Раньше среди творческих техник были и!сказа-

ния. В!современном варианте, в!память о!былых 

временах, используется сказкотерапия.

В сказках все не!так просто, как может показаться 

на!первый взгляд. И!если рассматривать сказки как 

истории о!женской душе и!ее путешествиях и!транс-

формациях, то можно узнать и!понять, какой путь 

требуется пройти, чтобы решить ту или иную за-

дачу. Признанным авторитетом, помогающим жен-

щинам в!поисках себя, стала Кларисса Эстес. Она 

долгие годы не!только изучала и!бережно собирала 

сказания со!всех уголков земли, но!и,!являясь прак-

тикующим психологом-юнгианцем, расшифровала 

некоторые сказки, чтобы проиллюстрировать, как 

старые истории помогают выходить из!тьмы незна-

ния на!свет.
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Шаг за%шагом вы, пройдя этот тренинг, смо-
жете вернуть себе первозданную силу, которая 
дремлет в%вас, вернуть интуицию и%чутье; на-
учитесь делать выбор и%не%бояться последствий, 
горевать и%веселиться, черпать силы и%в%радо-
сти и%в%горестях; научитесь любить и%хранить 
любовь; сможете снова стать чувственной, но%не 
пошлой и%не%вульгарной, сильной, но%не подав-
ляющей.

Вы станете свободной в!самом лучшем значе-

нии этого слова. Очень часто для нас свобода!— си-

ноним одиночества, но!это не!так. Сейчас настало 

то время, когда, для того чтобы строить здоровые 

и!крепкие отношения с!родными, близкими, кол-

лективом, обществом, требуется вернуться к!своим 

истокам, к!своей внутренней первозданной жен-

щине.

Как работать с книгой

Я советую вам неспешно прочитать книгу в!том 

темпе, который вам удобен. Возможно, вы прочита-

ете ее быстро, а!потом начнете заново, чтобы на!этот 

раз выполнить все упражнения. Быть может, вы бу-

дете выполнять упражнения шаг за!шагом, иногда 

возвращаясь назад. А!может быть, вы выберете свой 

вариант знакомства с!этой книгой. Читайте так, как 

вам хочется. Если вы чувствуете силу и!желание!— 

выполняйте упражнения. Если нет!— делайте по-

метку вернуться к!пропущенному разделу позже. 

Самое главное%— слушайте себя, но%не позво-
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ляйте лени взять верх. Если вы действительно 
хотите сдвинуть вашу жизнь с%мертвой точки 
или просто придать ей новое звучание, то вам 
придется сделать над собой усилие.

Упражнения не!потребуют тщательной подго-

товки, большинство из!них можно делать в!любых 

условиях. Они нужны для того, чтобы теорети-

ческие рассуждения наполнились живым соком. 

Они!— ваши помощники на!пути к!изменениям.

Пробуйте выполнять упражнения, размышляй-

те, спорьте, действуйте, если чувствуете потреб-

ность. Пусть эта книга станет для вас другом и!по-

мощником. Помните, в!вас скрыта великая сила, 

пора выпустить ее на!волю.



Глава 1

ЦЕЛОСТНОСТЬ


