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От редактора

Эта уникальная книга (хотя все книги Доктора 
уникальны — каждая по-своему) продолжает от-
крывать читателю истинные законы устройства 
Мира, Вселенной и Человека. Удивительные факты 
об иерархии живого мира, о происхождении жизни 
на  Земле и  о  тончайших уровнях взаимодействия 
всех частиц Мироздания, открытия ученых, научные 
факты и  размышления автора о  судьбе нашей пла-
неты  — все это откроется каждому, кто перевернет 
страницы этой книги.

Однако неискушенный читатель может задать 
себе вопрос: «Какое отношение имеет вся эта (бе-
зусловно, интересная) информация к  моей пробле-
ме — моей боли, моей болезни, моему недугу? Как все 
эти знания помогут мне победить этого врага, день 
за днем потачивающего мои силы?»

Пациенты-студенты Доктора Коновалова знают от-
вет на этот вопрос — без знаний истинное исцеление 
невозможно! Без знания об  устройстве Мира и  соб-
ственного организма, без осознания тесной связи 
своего тела и Духа с самой отдаленной точкой нашей 
Вселенной, без понимания сути той Силы, которой 
подчиняется абсолютно все, без этого знания невоз-
можно движение по пути Преображения, пути, веду-
щего к Здоровью Тела и Духа. Стремление к познанию 
и  изменение привычной логики мышления  — вот 
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первые шаги, которые делает на  этом пути человек, 
жаждущий изменить свою жизнь.

Недаром зал Доктора Коновалова давно называют 
Храмом Здоровья и Науки, недаром посетители этого 
зала с гордостью имеют себя студентами Вселенско-
го института здоровья, недаром Беседы Сергея Сер-
геевича с  залом давно приобрели формат научных 
лекций.

Открывайте эту книгу, читайте вдумчиво, не  то-
ропясь, впитывая слова Доктора всей своей Душой, 
всем сердцем, вступайте в  ряды пациентов-студен-
тов Сергея Сергеевича и  начинайте свое движение 
по Пути Познания и Здоровья!



9

Глава 1 

Целительная сила знаний
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Обращение Доктора 

Чтением этой книги вы приобщаетесь 
к таинству лечения

Однажды, в июне, на заключительном занятии ле-
чебного цикла дневной группы нашего Центра, мы 
беседовали с пациентами-студентами о том, как про-
шла и эта серия. Я нередко приглашаю тех, кто хочет 
поделиться своими успехами и  результатами, к  себе 
на сцену, усаживаю рядом, и мы ведем добрый, заду-
шевный разговор.

…Молодая красивая женщина, 28 лет, со  слезами 
на глазах: «Сергей Сергеевич! Я пришла к Вам в марте 
этого года с диагнозом рак головки поджелудочной 
железы, который осложнился сдавливанием желч-
ных ходов и механической желтухой. Никаких шан-
сов мне врачи не давали… Я прошла всего лишь один 
цикл лечения, который принес мне значительное об-
легчение, потому что — все ушло. Контрольное обсле-
дование показало, что рака нет, мало того…»

Она рассказывала, а из ее замечательных глаз ли-
лись слезы, вместе с ней плакал весь зал, и я не мог 
сдержать слез радости. Ведь действительно, перед 
огромным залом предстала очередная пациентка-сту-
дентка, у которой рак ушел в течение не просто одно-
го цикла лечения, а за несколько часов первого курса 
лечения в  нашем Центре. (Я  представлю историю ее 
болезни в этой книге.)
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Я сказал, обращаясь к залу:
«Дорогие мои! Вам наверняка захочется после лек-

ции рассказать своим близким и  просто знакомым 
о том, что вы видели и слышали. Я прошу вас не де-
лать этого, потому что вам никто не  поверит. Мало 
того, вас поднимут на  смех и  еще, чего доброго, ска-
жут, что вы с  ума сошли. Ведь они  — нормальные 
люди — знают, что нигде и никто не может вылечить 
рак за  несколько часов. И  если кто-то об  этом гово-
рит, значит, он или ненормальный, или просто хочет 
обмануть… Все, что вы видите в нашем зале, все, что 
слышите, — это принадлежит только нам с вами и бо-
лее никому. Ведь мы идем сюда не  для того, чтобы 
доказать кому-то, что � мы можем. Мы идем и входим 
в наш зал для того чтобы доказать себе, что мы в со-
стоянии победить любую болезнь. И  мы это делаем. 
И мы это доказываем! И наша с вами победа принад-
лежит только нам с вами, Господу нашему и уже исто-
рии развития человеческой цивилизации.

И не надо о ней трубить налево и направо. Мы долж-
ны быть счастливы и  благодарны Господу за  то, что 
являемся не просто свидетелями, но и непосредствен-
ными участниками удивительных событий, когда Жи-
вая Вселенная помогает нашему организму преодо-
леть любую болезнь, какой бы сложной она ни была…»

1016933;
20.07.1940 г. р.*
Дорогой Сергей Сергеевич!

Я пришла к Вам в зал на вторую серию, и дай Бог, чтобы 
стала постоянной Вашей пациенткой-студенткой, оздоро-
вила не только тело, но и душу! Как много чистых сердец 
в Вашем Храме Здоровья!

* Выдержки из писем и историй болезни приводятся в книге практи-
чески без редактирования. — Прим. ред.
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Читая книги, я рыдала от умиления и радости, как неж-

но и с любовью Вы ведете заблудших овец (нас) к нашему 
Отцу. Я столько читала о Господе, ходила из одной Церкви 

в другую, но молчала душа в этом велении, ибо не для Бога 

это все. Для себя отстроили и отреставрировали, украсили, 
чтобы стяжать блага земные, не небесные, а не вернуть 

души к Богу. Разучились исцелять силой Господа, растеряли 

дары, ведь когда-то дано было это.
Я нашла в Вашем Храме Здоровья то, что искала — я на-

шла себя. Ваше целительство — это не что иное, как очище-

ние силой Господа, дарованной Вам. Вам Господь доверил 
эти тысячи тысяч душ предуготовить к будущему Преобра-

жению. Слава Тебе, Господи, во всех святых твоих. Для меня 

Ваши лекции как Литургия открытого неба.
На все 10 занятий я бежала в Храм Здоровья, и душа моя 

переполнялась благодатью и благодарением. Как я радова-

лась за всех этих старушек и пожилых людей, что они так 
доверчиво идут к своему спасению. Я знаю, что молодежь 

сейчас легче может осознать, чем старшее поколение, 

а у Вас в Храме Здоровья происходит чудо; они оттаивают 
и тянутся к этой Божественной любви.

Простите меня, если что-то не так пишу, но моя душа 

так преисполнена благодарности и любви к Вам, Вашему 
Центру, что пишу пока не о своих болезнях, ибо душа бо-

лела больше тела. Как хочется, чтоб все осознали, что они 

чада Божии и были чище и добрее. Это мое главное жела-
ние, самое главное.

Но теперь есть Надежда! Вы сделаете это, Вы вернете 

их к истинным родителям — Господу и Матери Божьей. 
Да укрепит Вас Господь и Святая Мать наша на этом труд-

ном и ответственном святом пути. Да помогает Вам весь 

Собор Святых на Небесах. Аминь.

Дорогой читатель! Мои книги позволяют и тебе 
стать участником этих событий, если ты к это-
му готов. Неважно, где ты живешь, сколько тебе 
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лет и какие у тебя болезни. Все это не имеет ника-
кого значения!

Если ты сердцем почувствуешь, что мои книги  — 
есть Благая Весть для тебя, если душа твоя устре-
мится навстречу добру, которое идет от  моих слов 
и обращений к тебе, от откровений моих пациентов-
студентов. Если ты ощутишь, что вместе с книгой 
к  тебе приходит Великая и  Удивительная Сила, ко-
торую я называю с  трепетом и  любовью  — Энергия 
Сотворения, идущая от сердца — центра Божествен-
ной Вселенной.

Если все это произойдет с  тобой  — эта Чудо-
творная Сила поможет и тебе, как помогла тысячам 
и тысячам людей. Но произойдет это только тогда, 
когда ты почувствуешь, что это не просто обычная 
книга. Это…

Да хранит тебя Бог в твоем движении от болезни 

к Здоровью*.
Санкт-Петербург

Доктор С. Коновалов

1015585; 
23.07.1955 г. р.
Здравствуйте, дорогой Сергей Сергеевич!

Скоро исполнился ровно год моего лечения. Мы с му-

жем уже год посещаем Ваш Центр.
Это название мне более близко по моему восприятию, 

так как Храм Здоровья для меня понятие более духовное, 

возвышенное, и войти туда могут люди только духовно 

* В книге после каждой главы я буду приводить примеры выздоров-
ления моих пациентов-студентов, ведь именно ради этого резуль-
тата я провожу свои лечебные циклы, ради этого пишу книги.  — 
Прим. авт.
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нравственные и «очищенные» от мирской суеты, а это 

не каждому, далеко не каждому дано, но зато стремиться 
может любой.

Обидно, что к этому стимулирует первично не желание 

постичь высокий смысл жизни, происходящих событий 
и явлений, а банальные болячки, зачастую перешедшие 

уже в трагическую стадию. Так и у нас.

Неполадки со здоровьем были давно, а точнее, всегда, 
но, хорошо усвоив уроки безнадежного мыкания по вра-

чам, мы давно смирились с этим, а каждодневная суета 

и текучка разных неотложных дел сделали нас участниками 
одного марафонского забега длиною в человеческую жизнь 

(у каждого свою).

Под грузом навалившихся перемен, а мы, как это 
ни прискорбно признавать, были не готовы к ним, да и сей-

час еще не совсем адаптировались — замкнулись в узком 

кругу бытовых проблем и совсем перестали отдыхать.
И вот трагедия с мужем помогла немного, пока еще со-

всем чуть-чуть, изменить привычный, беспорядочно-сует-

ливый образ жизни. Систематическое посещение лекций 
незаметно, совсем без напряжения, потихоньку приучает 

планировать хотя бы два дня в неделю — это еще не победа, 

но уже маленькое достижение. И независимо от периода 
(есть занятия или перерыв) вторник и суббота — дни осо-

бые, они планируются.

Сама обстановка, Беседы с залом и поразительные ре-
зультаты лечения Ваших пациентов-студентов подталкива-

ют к внутреннему глубокому осмыслению своих и мыслей 

и поступков, а это помогает принять состояние внутреннего 
равновесия, которое позволяет сначала застабилизировать 

свое и физическое, и нравственное здоровье, а потом по-

тихоньку двигаться дальше, карабкаться на следующую 
ступень своего развития.

В этом и заключается, по-видимому, глубокий философ-

ский смысл Вашей миссии!
И пусть эта следующая ступень у каждого своя, для од-

ного — это уровень глубоких философских раздумий, а для 

другого — добрая улыбка малознакомому, а подчас и со-
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всем постороннему человеку. Но общее движение вперед, 

точнее, в глубь себя дает общую тенденцию к движению, 
то есть, говоря языком механика, работе. Работе над самим 

собой, в самом себе, вокруг себя. Отсюда положительные 

эмоции, далеко не всегда радостные, но в конечном итоге 
приводящие к условию устойчивого равновесия на новом, 

более совершенном уровне эмоционального развития. А от-

сюда и более глубокое понимание «философии дающего 
добро».

Я уже давно задумывалась над проблемой «дать 

и взять». Почему одни с детства до глубокой старости на-
ходятся в состоянии обиженных, униженных, просящих, 

берущих, завидующих, а другие, вне зависимости от ма-

териального уровня благосостояния, тягот жизненных 
обстоятельств, физической и психологической нагрузки, 

наоборот — всегда готовы отдать, помочь, поддержать. 

И это их нормальное состояние, они не чувствуют себя об-
деленными из-за того, что поделились последним, истра-

тили собственные силы и время, помогая другим. Вопрос 

только — кому?
Давно, не помню где, прочитала очень, как мне показа-

лось, жестокую фразу: «помогать надо сильному, богатому 

и талантливому». Не ручаюсь за точность, но смысл точен. 
С тех пор она все время у меня в голове, и я постоянно под-

сознательно примеряюсь к текущим событиям. И чем доль-

ше живу, тем, как мне кажется, глубже понимаю глубокую 
философию этого изречения.

Вот и в зале, на занятиях, результаты есть у тех, кто 

за себя борется, находит силы (время — это отговорка для 
ленивых, по себе знаю) работать над собой, да-да, именно 

работать, постоянно трудиться во благо своих души и тела. 

Легче сказать, что в воскресенье забыл сделать заочный 
сеанс (проще сидеть у телевизора и в основном слушать 

сплетни, я не знаю как по-другому, более мягко, назвать эти 

так называемые информационно-политические передачи, 
сама грешу этим), от случая к случаю пить водичку, сидеть 

на лекциях и вполуха слушать Доктора и больше ничего 

не делать, а ждать чуда.


