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Вступление

Как гласит заглавие книги, что сейчас в ваших 
руках, в ней вы найдете редкие молитвы свя-

тых и подвижников благочестия. Слово «редкие», 
несомненно, привлекает, но кого-то оно непре-
менно насторожит: как это молитва — и вдруг 
«редкая»?

Редкими эти молитвы названы потому, что о 
них мало кто знает. Как, собственно, мало кто 
знает и о жизни тех святых, которые создали эти 
молитвы, — создали в несчастьях и скорби, в тем-
ничном заключении, в покаянном плаче, в болез-
ни, у смертного одра… Они искали Бога, находили 
Его — и в своих словах указали нам путь, веду-
щий к Нему. И теперь их заветы — как обращаться 
к Богу, как относиться к людям, как обретать да-
ры Святого Духа, как прощать и отпускать, как 
жить в счастье и в горести — остались с нами.

Да, сейчас слышны голоса, которые все громче 
нашептывают, будто молиться чужими словами 
неправильно и более того — даже нельзя. Можно! 
А если это молитвы святых — даже необходимо! 
Только прежде нужно прочувствовать глубочай-
ший смысл этих молитв, соединиться с теми, кто 
возносил их за многие поколения до нас, разде-
лить с ними их веру, их сокровенные мысли, их 



Вступление

стремление к Богу. Святые не придумывали мо-
литв — это крик их души. И все их чувства, из кото-
рых и родились молитвы — счастье, скорбь, раска-
яние, тоска по Богу — подлинны. И потому их слова 
вдохнут новые силы в наше сердце, укрепят осла-
бевшую волю, позволят нам ощутить, что такое мо-
литва — и тогда мы познаем то, что было ведомо им.

Конечно, искренняя молитва исходит из са-
мых глубин души, и именно в этом она должна 
быть нашей. «И как приятен бывает Господу этот 
наш собственный лепет, исходящий прямо от ве-
рующего, любящего и благодарного сердца», — 
так говорил святой праведный Иоанн Кронштадт
ский. Но душа может устать и задремать, может 
уклониться, может увлечься суетой, — и вот тог-
да молитвы, созданные святыми, способны про-
будить ее и возвратить на верный путь. Ради то-
го они и оставляли их нам — чтобы не ослабевал 
наш молитвенный подвиг. И, молясь их словами, 
мы можем обращаться и к самим святым, можем 
просить о помощи, и она не замедлит прийти. 

И, конечно, суть молитвы не только в словах: 
вся жизнь должна обратиться в служение Богу и 
людям. Тогда, и только тогда наша молитва смо-
жет звучать как настоящая правда. Так попро-
сим же всех святых нам помочь — и сделаем так, 
чтобы сама наша жизнь стала для нас и истоком 
молитвы, и выражением ее истинности!
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Молитвы о мире в душе

Молитвы святого праведного Иоанна 
Кронштадтского о даровании кротости 

и смирения, и о любви к ближним 

Господи, возможно Тебе сделать (то) и (то) рабу 
Твоему (имя); сотвори ему сие, ибо имя Тебе — 

благий Человеколюбец и Всемогущий. Аще мы, лу-
кава суще, умеем даяние блага даяти не токмо 
чадам, но и чужим, кольми паче Ты даси всевоз-
можныя блага просящим у Тебе. Благий Человеко-
любче! Иже тварь единым словом соделавый и из 
нея человека создавый, посети же неизреченным 
Твоим человеколюбием падшаго раба Твоего, яко 
да не погибнет до конца дело руки Твоея. Аминь.

***

Даждь ми, Господи, любити всякаго ближняго 
моего, как себя, всегда, и ни из-за чего на не-

го не озлоблятися и не работати диаволу.
Даждь ми распяти мое самолюбие, гордость, 

любостяжание, маловерие и прочия страсти.



Молитвы о мире в душе

Да будет нам имя: взаимная любовь; да веруем 
и уповаем, что для всех нас все Господь; да не пе-
чемся, не беспокоимся ни о чем; да будешь Ты, 
Боже наш, единым Богом сердца нашего, и, кроме 
Тебя, ничто.

Да будем мы между собою в единении любви, 
якоже подобает, и все разделяющее нас друг от 
друга и от любви отлучающее да будет у нас в 
презрении, как прах, попираемый ногами. Буди! 
Буди! Аминь.

Молитва преподобного  
Силуана Афонского о мире в душе

Прости мне, Господи, ибо я немощен зело, и да
руй мне мир Твой, который Ты даеши рабом 

Твоим.

Молитва старца Евстратия Глинского  
о кротости и смиренномудрии

Господи, дай мне дух кротости, чтобы быть 
кротким к ближним моим и воздержанным 

от гнева.
Даруй мне дух смиренномудрия, дабы не ду-

мать о себе высоко и не гордиться.
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Молитвы о вере и стяжании 
Духа Святого

Молитва святого праведного  
Иоанна Кронштадтского

Плени мя, Владыко, в сладкий плен Духа Тво-
его Святаго, да яко потоки, югом потекут 

слова мои в славу Твою и во спасение людей Тво-
их! Даруй мне это сладкое и могущественное 
внутреннее побуждение излагать свободно на 
хартии полноту духовных видений и чувств! Да 
будет язык мой тростию книжника-скорописца 
(Пс 44:2) — Духа Всесвятаго!

Господи! Се сосуд Твой есмь: наполни мя да-
рованиями Духа Твоего Святаго, без Тебя я пуст 
всякаго блага или, паче, полн всякаго греха.

Господи! Се корабль Твой есмь: исполни мя 
грузом добрых дел.

Господи! Се ковчег Твой: исполни его не пре
лестию сребролюбия и сластей, а любовию к Тебе 
и к одушевленному образу Твоему — человеку.


