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Чему

Подробный календарь

ÌÎÆÍÎ ÍÀÓ×ÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ ÄÎ ÅÃÎ ÐÎÆÄÅÍÈß

Òàéíàÿ æèçíü ðåáåíêà äî ðîæäåíèÿ

Ïîäãîòîâèì ðåáåíêà 
ê ñ÷àñòëèâîé è çäîðîâîé æèçíè
äî åãî ðîæäåíèÿ

âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñ 
óêàçàíèåì, â êàêîé ìåñÿö 
àêòèâíåå ðàçâèâàåòñÿ òîò 
èëè èíîé îðãàí ìàëû-
øà, à ñëåäîâàòåëüíî, 
íóæíî âûïîëíÿòü òî 
èëè èíîå çàäàíèå, 
ñìîòðåòü íà òó èëè 
èíóþ êàðòèíó, ÷è-
òàòü òó èëè èíóþ 
ïðèò÷ó, ñëóøàòü òó 
èëè èíóþ ìóçûêó.
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Èñòîðèÿ ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿöåâ, 
ïðåäøåñòâóþùèõ åãî ðîæäåíèþ, âåðîÿòíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå èíòåðåñíîé è ñîäåðæèò ñîáûòèÿ 
áîëüøåé âàæíîñòè, ÷åì âñå òðè ïî äâàäöàòü è 

äåñÿòü ëåò â ïîñëåäóþùåì.

Àíãëèéñêèé ïîýò-ðîìàíòèê, êðèòèê è ôèëîñîô 

Ñýìþýë Òýéëîð Êîëüðèäæ, 

1840 ã.
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Притча

Ê ìóäðåöó ïðèøëè ìàòü è îòåö, 
ó êîòîðûõ ðîäèëñÿ ìàëûø è êî-
òîðîìó èñïîëíèëîñü âñåãî ïÿòü 
äíåé îò ðîäó. Ðîäèòåëè íîâî-
ðîæäåííîãî çàäàëè ìóäðåöó âî-
ïðîñ: «Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, êîãäà 
íàì íà÷àòü âîñïèòûâàòü ñâîåãî 
ðåáåíêà?» Íà ÷òî ìóäðåö îòâå-
òèë: «Âû îïîçäàëè ðîâíî íà äå-
âÿòü ìåñÿöåâ è ïÿòü äíåé...»
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Предисловие 
от ученого

Çà÷àòèå, âûíàøèâàíèå è ðîæäåíèå ðåáåíêà — âàæíåéøèå ìîìåíòû â åãî 
æèçíè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèå åå äàëüíåéøèé õîä. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, 
äàííûå èñòèíû åùå íå äî êîíöà îñîçíàíû ìíîãèìè ðîäèòåëÿìè, ïîçâîëÿþùè-
ìè ñåáå çà÷àòèå â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè èëè ðóãàíü è ññîðû 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Èãíîðèðîâàòü ïåðâûå äåâÿòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåí-
êà, äóìàòü, ÷òî äàííûé ïðîöåññ ïðîõîäèò ñàì ïî ñåáå è íå òðåáóåò îñîáîé 
çàáîòû, — âñå ðàâíî ÷òî íà÷èíàòü ñòðîèòü äîì íà ïåñêå èëè áîëîòå, íå 
èíòåðåñóÿñü ïîñòðîéêîé åãî ôóíäàìåíòà. Âåäü âíóòðèóòðîáíàÿ æèçíü — ýòî 
òîò ñàìûé ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì â äàëüíåéøåì áóäåò âûñòðîåíî è òåëåñíîå 
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, è åãî äóøåâíîå áëàãîïîëó÷èå.

Äàííàÿ êíèãà, áåçóñëîâíî, èíòåðåñíà è ïîó÷èòåëüíà, õîòÿ íóæíî ÷åñò-
íî ïðèçíàòü, ÷òî äàëåêî íå âñå åå ïîëîæåíèÿ ïîäòâåðæäåíû ñîâðåìåííîé 
íàóêîé. Òåì íå ìåíåå ìíîãèå åå ðåêîìåíäàöèè çàñëóæèâàþò áåçóñëîâíîé 
ïîääåðæêè, íàïðèìåð, òàêàÿ:

Äåëî â òîì, ÷òî ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íà áå-
ðåìåííóþ æåíùèíó óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, à ìåõàíèçìû òàêîãî âëèÿíèÿ 
ïîäðîáíî èçó÷åíû. Êîãäà æåíùèíà, âûíàøèâàþùàÿ ïëîä, èñïûòûâàåò îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ìîçãîâîå âåùåñòâî åå íàäïî÷å÷íèêîâ âûðàáàòûâàåò ãîð-
ìîíû àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïåðåðàñïðåäåëåíèå 
êðîâè — îíà ïðèòåêàåò ê ìûøöàì, à ñîñóäû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ìàòêè, ñïàçìèðóþòñÿ. Ôàêòè÷åñêè èìååò ìåñòî âðåìåííîå óäóøüå ïëîäà, 
÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè åãî òêàíåé è îðãàíîâ.

×èòàòåëÿì íóæíî çíàòü, ÷òî âñå «âíóòðåííåå õîçÿéñòâî» íàøåãî îðãàíèçìà 
óïðàâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç äâóõ îòäå-
ëîâ — ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî. Ïåðâûé èç íèõ ãîòîâèò îðãàíèçì 
ê ïðåîäîëåíèþ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé (ðåàêöèè áîðüáû èëè áåãñòâà), âòîðîé 
æå ñïîñîáñòâóåò îòäûõó è âîññòàíîâëåíèþ ïîòðà÷åííûõ ðåñóðñîâ. Ìåæäó ýòèìè 
îòäåëàìè åñòü îïðåäåëåííîå ðàâíîâåñèå — òîíêèé áàëàíñ, êîòîðûé ñìåùàåòñÿ â 
òó èëè èíóþ ñòîðîíó â ðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íåãàòèâíûå ýìîöèè 
ìàòåðè ñäâèãàþò ýòîò áàëàíñ â ñòîðîíó àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû — à ýòî 
óñêîðåííûé ïóëüñ, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, íåðâíîå íàïðÿæåíèå, áåññîí-
íèöà. Êîíå÷íî, ðåáåíîê, ðîæäåííûé â òàêèõ óñëîâèÿõ, íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ 
çäîðîâûì. Â áóäóùåì ó íåãî âîçìîæíà ñêëîííîñòü ê ïîâûøåííîìó íåéðîòèçìó, 
ãèïåðòîíèè, òèðåîòîêñèêîçó.

×òîáû çà÷àòü, âûíîñèòü è ðîäèòü êðàñèâîãî ðåáåíêà, 
áåðåìåííóþ æåíùèíó äîëæíà îêðóæàòü êðàñîòà 

â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: ïîçèòèâíàÿ îáñòàíîâêà, 
êðàñèâûå è äîáðîæåëàòåëüíûå ëþäè, äîáðûå ôèëüìû, 

õîðîøàÿ ìóçûêà, ïðèÿòíûå çàïàõè.
{ {
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà âîîáùå ëèøàåò ñåáÿ ýìî-
öèé è ñîçäàåò îáñòàíîâêó «ïîëíîãî ïîêîÿ», ïðîèñõîäèò ñäâèã âåãåòàòèâíîãî 
áàëàíñà â ñòîðîíó ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. À ýòî ðèñêè ïîâûøåííîãî 
âåñà â áóäóùåì è íèçêàÿ ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå îò ðåáåíêà 
òðóäíî æäàòü âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ íà æèçíåííîì ïóòè. Ãäå æå âûõîä? Îá 
ýòîì êàê ðàç è ãîâîðèòñÿ â äàííîé êíèãå — áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæ-
íà èñïûòûâàòü ýìîöèè, íî ïîëîæèòåëüíûå. Â òî æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè ïîâûøàþò èììóíèòåò, ãàðìîíèçèðóþò ðàáîòó âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò íàøèìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè. Îäíèì èç èñ-
òî÷íèêîâ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ êðàñîòà îêðóæàþùåãî ìèðà è êðà-
ñîòà èñêóññòâà, è â ýòîì ïëàíå ìíîãèå ðåêîìåíäàöèè, ñîáðàííûå â äàííîé 
êíèãå, âïîëíå îïðàâäàíû. Â ÷àñòíîñòè, ïðèâåäåííûå íèæå ðåêîìåíäàöèè 
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûìè è íå ïðîòèâîðå÷àò ïîëîæåíèÿì 
ñîâðåìåííîé íàóêè:

1.   Äåòè, ðîæäåííûå îò ðîäèòåëåé ðàçíîé íàöèîíàëüíîñòè,
   îáû÷íî êðàñèâåå è çäîðîâåå1; 

2.  Ñëåäóåò çà÷èíàòü äåòåé â èñêðåííåé ëþáâè è ñòðàñòè, 
  ïîòîìó ÷òî «ïëîäû ëþáâè» áîëåå çäîðîâûå è êðàñèâûå2; 

3.   Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îêðóæàòü æåíùèíó êðàñîòîé, 
  ïîòîìó ÷òî ïðåêðàñíîå ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé 
  è ãàðìîíèçèðóåò3.

Èäåÿ î òîì, ÷òî ñòðåññû áåðåìåííîé æåíùèíû ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ ñòðåññà ó ðåáåíêà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàõîäèò âñå áîëüøåå ïîä-
òâåðæäåíèå. Òàê, èññëåäîâàíèÿ áåëüãèéñêèõ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî âîëíåíèÿ 
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòðàæàþòñÿ íà ïñèõèêå ðåáåíêà äàæå ñïóñòÿ 
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ. Âðà÷è è ïñèõîëîãè îáñëåäîâàëè 71 æåí-
ùèíó ñðàçó ïîñëå ðîäîâ è ñïóñòÿ 8–9 ëåò. Ìàòåðè çàïîëíÿëè îïðîñíèêè, 
ïîçâîëÿþùèå óñòàíîâèòü óðîâåíü ñòðåññà, ïåðåæèòûé æåíùèíîé âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè. Êîãäà äåòÿì èñïîëíèëîñü 8 èëè 9 ëåò, èõ ìàòåðè, ó÷èòåëÿ è 
ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü îöåíèâàëè âíèìàòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü äåòåé, à òàê-
æå õàðàêòåðíûé äëÿ íèõ óðîâåíü áåñïîêîéñòâà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò 
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ñðîê 12–22 íåäåëè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñíûì äëÿ 
ïñèõèêè áóäóùåãî ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî äëÿ ýòîãî ïåðèîäà êîððåëÿöèÿ (âçàè-
ìîñâÿçü) ìåæäó áåñïîêîéñòâîì ìàòåðè è áóäóùèìè ðàññòðîéñòâàìè ðåáåíêà 
îêàçàëàñü íàèáîëåå ñèëüíîé.

  1Òàê ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâëåíèå ãåòåðîçèñà — áëîêèðîâêè ìóòàíòíûõ ãåíîâ çäîðîâûìè äîìèíàíòíûìè àëåëëÿìè, 
÷òî äåëàåò ïîòîìñòâî áîëåå ñèëüíûì è âûíîñëèâûì.
  2Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè âûçûâàþò ýóñòðåññ — ïîëåçíóþ ðàçíîâèäíîñòü ñòðåññà, ïîâûøàþùóþ èììóíèòåò 
è óñèëèâàþùóþ ïðîöåññû ðåïàðàöèè õðîìîñîì (âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ìîëåêóë ÄÍÊ). 
  3Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ «ãîðìîíîâ ðàäîñòè» ýíäîðôèíîâ, êîòîðûå, ÷àñòè÷íî 
ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïëàöåíòó, â äàëüíåéøåì áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå âûðàæåííîìó è ÷àñòîìó ïåðåæèâàíèþ 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó ðåáåíêà.



9

Ýòè äàííûå â îïðåäåëåííîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé ó÷åíûõ Ýäèíáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà (Øîòëàíäèÿ) è Ìåäèöèíñêîé øêî-
ëû ãîðû Ñèíàé (Íüþ-Éîðêà), êîòîðûå èçó÷àëè æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ òðàâìó âî âðåìÿ òåðàêòà âî Âñåìèðíîì òîðãîâîì öåíòðå 11 
ñåíòÿáðÿ 2002 ãîäà. Êàê îêàçàëîñü, ó ìàòåðåé, ïåðåæèâøèõ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé ñòðåññ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èç-çà òîãî, ÷òî îíè áûëè ñâèäåòå-
ëÿìè òåðàêòîâ, ðîæäàþòñÿ äåòè ñ íåíîðìàëüíî íèçêèì óðîâíåì êîðòèçîëà 
â êðîâè, ÷òî îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê 
ñòðåññàì. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îíè áûëè òàê «çàïðîãðàììèðîâàíû» 
â óòðîáå â ðåçóëüòàòå ñòðåññà, ïåðåæèòîãî èõ ìàòåðÿìè. ×òî êàñàåòñÿ 
ñðîêà ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí ê ñòðåññó, òî, ïî äàí-
íûì øîòëàíäñêèõ ó÷åíûõ, îí ïðèõîäèòñÿ íà òðåòèé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, áîëüøèíñòâî äåòåé, êîòîðûõ 
«íå æäàëè», â äàëüíåéøåì çàáîëåâàþò íåâðîçîì ñòðàõà, ïîñêîëüêó ïåðâè÷íàÿ 
íåóâåðåííîñòü â èõ ðîæäåíèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé â êàêîé-òî ìåðå îòðà-
æàëàñü íà ïîÿâëåíèè ó íèõ âïîñëåäñòâèè íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Óñòàíîâëåíî 
òàêæå, ÷òî åñëè æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè âû-
ðàæåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (âîëíåíèÿ â ñâÿçè ñ ó÷åáîé, ýêçàìåíàìè, 
áûòîâîé íåóñòðîåííîñòüþ, îòíîøåíèÿìè ñ ìóæåì è åãî ðîäèòåëÿìè è ò.ä.), â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàëà óãðîçà âûêèäûøà, âïîñëåäñòâèè ÷àùå çàáîëåâàëè 
íåâðîçîì ñòðàõà, ÷åì äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî-âèäèìîìó, áåñïîêîéñòâî 
íà ãîðìîíàëüíîì óðîâíå, èñïûòàííîå èìè â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ, ñîçäàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîñëåäóþùèõ áîëåå ëåãêèõ ïðîÿâëåíèé áåñïî-
êîéñòâà íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè.

Îäíàêî íóæíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî äàëåêî íå ñî âñåìè ìíåíèÿìè, âûñêàçàí-
íûìè â äàííîé êíèãå, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Íàïðèìåð, âîçìîæíîñòü «êîïè-
ðîâàíèÿ» âíåøíåãî âèäà ðåáåíêà ñ ïîðòðåòîâ, êîòîðûå íàáëþäàëà ìàòü âî 
âðåìÿ çà÷àòèÿ èëè âûíàøèâàíèÿ ïëîäà, íå ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîãåíåòèêè. Òàêæå ïîêà íå äîêàçàííûìè ÿâëÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè 
î òîì, ÷òî õàðàêòåð è ñóäüáó áóäóùåãî ðåáåíêà ìîæíî ïðåäñêàçàòü, çà÷àâ 
åãî â îïðåäåëåííûé äåíü ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ.

Íî â öåëîì äàííàÿ êíèãà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëåçíûì è çàíèìàòåëüíûì 
ïîñîáèåì äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé, îáðàùàþùèì èõ ñîçíàíèå íà òîò áåçóñëîâ-
íûé ôàêò, ÷òî ïåðâûå 9 ìåñÿöåâ æèçíè èõ ðåáåíêà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. Êðî-
ìå òîãî, ñîçäàíèå àòìîñôåðû êðàñîòû è ãàðìîíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà, íî è óêðåï-
ëåíèþ ëþáâè è ñîãëàñèÿ åãî ðîäèòåëåé, ÷òî ñàìî ïî ñåáå óæå ïðåêðàñíî.

Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè ÌÃÝÈ,

Þðèé Ùåðáàòûõ
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Вступление 
от редакции
ÎÏÛÒ ÐÀß

Ñàìûå ïîòðÿñàþùèå ìåñÿöû ñâîåé æèçíè áóäóùèé ðåáåíîê ïåðåæèâàåò 
äàæå åùå íå ðîäèâøèñü — â óòðîáå ñâîåé ìàòåðè. Èìåííî òàì îí íà÷èíà-
åò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ïðåâðàùàÿñü èç îäíîé êëåòêè â òðèëëèîíû! Ïðè÷åì 
áîëåå ÷åì ñîòåí ðàçíûõ âèäîâ. À ñàìî ïðåâðàùåíèå äëèòñÿ â òå÷åíèå ïî÷òè 
ñîðîêà íåäåëü.

И в течение этого времени 
происходит бурная, насыщен-
ная самыми странными ме-
таморфозами жизнь малень-
кого челов ечка.
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Он что-нибудь видит? 

Что-нибудь слышит?

Да!
— óòâåâåååðæðæäàäàààþò ïñèõîëîãè. Ìàëûø, ïîêîÿñü â ÷ðåðåâåâå,, ïîï ä-
ããëãëãëÿäÿääÿäÿäûâàåò òò è ïîäññññññëóëëë øèâàåò çà ñâîåé ìàìîé èè åååå îêðóæå-

íèåììì ââñåñåñåñååñ  ìåñÿöû åå áåðåìåííîîñòñ è.

ÝòÝòÝòÝòÝ îîòîî óæååå ääääääîêàçàííûé ôàêò â ïåðèíàòàëüíîé 
((ä(ä(ä(ä(ä(äîðîðîððîäîäîäîäî îâîîââîé) ïñïñïñèõîëîãèè âîññïïèòòàòò íèÿ ðåáåíêà ñòòàë 

òîòîë÷ëë÷ë÷êîêîêîêîììì êêê îòòêðêðûòû èþ ñïåöèàëüíüííííûõ êóðñîâ ïî ðàçâè-
òèòèèèþ þ þ þ þ ììììàëûøøååé, åùå íå ïîîÿÿâèâøèõñÿ íà ñâåò. 

ÈÈÈÈÈ ñåé÷é÷é÷é÷÷÷÷àñ òàêèå êóðóóó ñû íàáèðàþò
îãããããããðîîîîîð ìììíì óþó  ïîïîïîî óëÿðíîñòü. 

ÝÝòÝòÝòÝÝ îîîî îî íàíàññòîÿùààààààÿÿÿÿ ðåâîëþöèÿ!
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Âåäü åùå äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè äàæå 
íîâîðîæäåííûõ ñ÷èòà-
ëè âîñõèòèòåëüíûìè, íî 
áåñïîìîùíûìè, ãëóïûìè 
è áåñ÷óâñòâåííûìè ñó-
ùåñòâàìè. È îòíîøåíèå 
ê íèì áûëî ñîîòâåòñòâó-
þùèì — êàê ê æèâûì, 
íî áåçìîçãëûì êóêëàì. 
Íàóêà äâàäöàòîãî ñòîëå-
òèÿ ïîëàãàëà, ÷òî êðèêè 
ìëàäåíöåâ — ýòî âñåãî 
ëèøü «ñëó÷àéíûå» çâó-
êè, èõ óëûáêè — òîëüêî 
«àðòåôàêòû», à èõ âû-
ðàæåíèÿ áîëè — ïðîñòî 
«ðåôëåêñû». Èç-çà òàêîãî 
ïîäõîäà ðîäèòåëüñòâî êà-
çàëîñü òðóäíûì, à âçãëÿä 
íà ìëàäåíöåâ ãðóäíîãî 
âîçðàñòà — ïðèìèòèâíûì. 
È òîëüêî â íûíåøíåì XXI 
âåêå íà÷àëèñü èíòåíñèâíûå 
èññëåäîâàíèÿ äåòåé — íå 
ãðóäíûõ, à åùå æèâóùèõ 
â ìàìî÷êèíûõ æèâîòèêàõ.

Òàêîìó áåñïðåöåäåíòíîìó èíòåðåñó ñïîñîáñòâîâàëè è íîâûå íàó÷íûå 
ìåòîäû, è ñîëèäíîå ôèíàíñèðîâàíèå êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ èíñòèòóòîâ 
è ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, çàíèìàþùèõñÿ íå òîëüêî ïåðèíàòîëîãèåé, íî è ìíî-
ãèìè äðóãèìè îáëàñòÿìè íàóêè — îò ýìáðèîëîãèè äî ïñèõîàíàëèçà. Ñ ñî-
çäàíèåì íîâîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû — óëüòðàçâóêà, âîëîêîííîé îïòèêè, 
ãèäðîôîííûõ àêóñòè÷åñêèõ ñèñòåì àóäèîçàïèñè — ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì è ñîñòîÿíèåì ïëîäà. Áëàãîäàðÿ ðåàëü-
íûì êàäðàì è êîìïüþòåðíîé ãðàôèêå, ïîêàçûâàþùåé òðåõ- è ÷åòûðåõìåðíîå 
èçîáðàæåíèå (ÓÇÈ 3D è ÓÇÈ 4D), ìåäèêè ìîãóò ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå â 
óòðîáó ìàòåðè è ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè íàáëþäàòü ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ãëîáàëüíûõ èññëåäîâàíèé îòêðûëèñü óäèâèòåëüíûå 
ôàêòû. Ñàìîå ãëàâíîå — âûÿñíèëîñü, ÷òî íà âîïðîñ «Êîãäà æå íàäî íà-
÷èíàòü âîñïèòûâàòü ðåáåíêà?» ñàìûé ïîïóëÿðíûé îòâåò: «Ïîêà îí ïîïåðåê 
ëàâêè ëåæèò» áåçíàäåæíî óñòàðåë.

Ñåãîäíÿ íàèáîëåå ïðîäâèíóòûå çàïàäíûå è îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå â 
îäèí ãîëîñ óòâåðæäàþò: âîñïèòûâàòü ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ìîæíî è íóæ-
íî àæ ñ ìîìåíòà åãî çà÷àòèÿ! Ìåäèöèíñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè: ìî-
ìåíò çàðîæäåíèÿ ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿòü íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
ðåáåíêà. È äëÿ âàñ, áóäóùèå ðîäèòåëè, íå áóäåò áîëüøîé íîâîñòüþ òîò 
ôàêò, ÷òî ðåáåíîê, âûíàøèâàåìûé â àòìîñôåðå ëþáâè è äîáðîæåëà-
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òåëüíîñòè, èñïûòûâàåò, êàê âûðàæàþòñÿ ïåðèíàòàëüíûå ïñèõîëîãè, «îïûò 
ðàÿ». Ýòî î÷åíü ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âñåì åãî áóäóùåì. Êðî-
ìå òîãî, çíàéòå, áóäóùèå ìàìû è ïàïû, â äîðîäîâûé ïåðèîä ëþáàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î÷åíü ïðî÷íî «óêëàäûâàåòñÿ íà ïîëî÷êàõ» ïîäñîçíàíèÿ ìàëû-
øà, ïîòîìó ÷òî óæå â óòðîáå ó íåãî çàðîæäàåòñÿ äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü.

Îäíèì èç «ðåâîëþöèîíåðîâ», îòêðûâøèõ òàéíóþ æèçíü åùå íå ðî-
äèâøèõñÿ ìëàäåíöåâ, áûë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, ñîçäàòåëü íîâîé îáëàñòè 
çíàíèé — ïðåíàòàëüíîé è ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè, áûâøèé ïðåçèäåíò 
Àññîöèàöèè ïðå- è ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è çäîðîâüÿ ÑØÀ (Association 
of Pre- and Perynatal Psychology and Medicine (APPPAH), àâòîð â ñâîå âðåìÿ 
íàøóìåâøåé êíèãè «Ðàçóì âàøåãî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà» Äýâèä ×åìáåð-
ëåí (David B. Chamberlain).

 
— Ìëàäåíöû èññëåäîâàëèñü âíóòðè 

ìàòêè è âíå åå, áûëè îòñíÿòû ñ ïîìîùüþ ôîòî- è 
âèäåîêàìåð, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü àíàëèç èõ ðàçâèòèÿ 

âïëîòü äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé, —

îáúÿñíÿë ñóòü ñâîèõ îòêðûòèé äîêòîð ×åìáåðëåí. — Íàáëþäåíèÿ çà íèìè 
âåëèñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ. Îíè áûëè òåñòèðîâàíû â ïðîöåññå îñòðîóì-
íûõ ýêñïåðèìåíòîâ. È ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî åùå íå ðîäèâøèåñÿ ìëàäåí-
öû ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ ïîñòîÿííî è îäíîâðåìåííî îáó÷àþòñÿ íà ñâîåì 
îïûòå òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàåì ìû, âçðîñëûå. Îäèí èç âîëíóþùèõ 
àñïåêòîâ ýòîãî íîâîãî çíàíèÿ — îöåíêà ñïîñîáíîñòåé íîâîðîæäåííûõ íà 
ðàííèõ è î÷åíü ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ 
òåõ èëè èíûõ ñïîñîáíîñòåé, îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ íåîäíîêðàòíî ïåðåñìàò-
ðèâàëàñü, ïåðåìåùàÿñü âñå áëèæå ê ìîìåíòó èõ ðîæäåíèÿ. Ìíîãèå ñïîñîá-
íîñòè, ÿâëÿÿñü âðîæäåííûìè è ïîäîáíûìè òàêîâûì ó âçðîñëûõ, óäèâëÿëè 
íàñ, èññëåäîâàòåëåé, è ðàçðóøàëè ïðèâû÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ. Òàê, 
íàïðèìåð, ôóíäàìåíòàëüíîå ïîëîæåíèå ðàçâèâàþùåéñÿ ïñèõîëîãèè î òîì, 
÷òî âåñü êîìïëåêñ ïîâåäåíèÿ äîëæåí ôîðìèðîâàòüñÿ ïîñòåïåííî îò ïðîñòîãî 
ê ñëîæíîìó, îêàçàëñÿ óñòàðåâøèì. Ýòî óäèâèòåëüíî, íî ìíîãèå ïîâåäåí÷å-
ñêèå ðåàêöèè íà÷èíàþòñÿ, êàê âûÿñíèëîñü, ñðàçó êàê ñëîæíûå.

Íåìóäðåíî, ÷òî ïîñëå ýòèõ îòêðûòèé ðîäèëàñü öåëàÿ íàóêà, îáúåäèíèâ-
øàÿ ïñèõîëîãèþ, ïåäàãîãèêó è ìåäèöèíó, — «âíóòðèóòðîáíàÿ ïåäàãîãèêà». 
Îïèðàÿñü íà çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ïëîäà, ýòà íàóêà ñôîðìóëè-
ðîâàëà îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû. À äëÿ òîãî ÷òî-
áû ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì, ìàìà äîëæíà çíàòü, êàê ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå 
åå áóäóùåãî ìàëûøà. È â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì — âîñïèòûâàòü è îáó÷àòü. 
È âàøå ÷àäî áóäåò ñàìûì ïðèëåæíûì ó÷åíèêîì! Âåäü îíî ðàñòåò â âàøåì 
æèâîòèêå î÷åíü áûñòðî. À åùå áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ åãî ìîçã.


