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ВведениеВведение

Таро «Анима»  — колода, вдохновленная ал-
химией, юнгианской психологией, мифоло-
гией, природными циклами и внутренним го-
лосом духа. Она соединяет земное и небесное, 
мужское и  женское, свет и  тень, ведя к  само-
познанию через символы и  архетипы. Каждая 
карта — это зеркало внутреннего мира и врата 
к трансформации личности на пути индивиду-
ации, к обретению золота духа.

Название «Анима» отсылает к  алхимической 
Anima Mundi1 и идеям глубинной психологии, 
стремящейся к  интеграции разрозненных ча-
стей души и достижению целостности. Старшие 
арканы отражают ключевые этапы этого пути, 
а Младшие — конкретные состояния, действия 
и внутренние процессы, сопровождающие его.

В колоде также использованы астрологические 
и  каббалистические соответствия, принятые 
в традиции ордена Золотой зари2; их символы 
можно найти на самих картах.

1	 Anima Mundi (в переводе с латинского — «душа мира») — 

коллективная душа или жизненная энергия, которая связы-

вает все творение, отражает единство космоса.
2	 Герметический орден Золотой зари (англ. Hermetic  

Order of the Golden Dawn) — оккультная организация, дей-

ствовавшая в  Великобритании во второй половине XIX  — 

начале XX века. 
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Начало работы  Начало работы  
с колодойс колодой

Работа с этой колодой открывает 
внутренний канал диалога с душой.
Каждая карта Таро «Анима»  — это миф,  
разворачивающийся в вашем восприятии.

Перед первым использованием 
активируйте колоду.
Это можно сделать прикосновением, дыхани-
ем или намерением. Иногда достаточно просто 
рассмотреть карты, затем перемешать их и за-
дать первый вопрос, который придет в голову. 
Перемешайте карты, сосредоточьтесь на во-
просе или ситуации.

Формулируйте вопросы  
четко и открыто.
Для работы с  Таро лучше подходят вопросы, 
начинающиеся со слов «что», «как», «почему».

Для знакомства с колодой  
начните с простого.
Тяните одну карту в  день  — как послание, 
настрой или зеркало текущего состояния. 
Используйте базовые расклады: «Прошлое — 
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Настоящее  — Будущее», «Проблема  — Со-
вет — Результат».

Прежде чем читать значение карты, 
всмотритесь в образ.
Позвольте ему говорить с  вами через ассоциа-
ции, ощущения и  интуицию. Слушайте. Пусть 
символы откроются в вашей внутренней тишине.

Записывайте свои расклады.
Ведите дневник. Отмечайте образы, вопросы, 
ответы, ощущения. Со временем вы начне-
те замечать закономерности и  слышать голос 
Анимы все яснее.

Относитесь к колоде с уважением.
И она станет вашим верным проводником.

Расклад «Триада души» — для анализа теку-
щей ситуации, в которой пребывает душа, 
скрытого препятствия и энергии, ведущей впе-
ред. Расклад раскрывает, чему в данный мо-
мент учится душа, что мешает ей развиваться  
и какая внутренняя энергия помогает двигать-
ся вперед. Подходит для саморефлексии, ана-
лиза эмоциональной или духовной ситуации.

2 31
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1. Энергия настоящего: что сейчас происходит 
на уровне души.

2. Тень: то, что мешает двигаться: страх, иллю-
зия или незавершенный урок.

3. Свет: архетип или принцип, который может 
направить и вдохновить.

Расклад «Мой архетип» — для получения по-
слания от внутреннего наставника или прово-
дника. Для выполнения расклада колоду надо 
разделить на три части (Старшие, Номерные  
и Фигурные арканы) и  для каждой позиции 
выкладывать карты из своей стопки.

1. Архетип: кто ведет меня сейчас (Старшие  
арканы).

2. Внутренний урок, который он приносит  
(Номерные арканы).

3. Как я могу с ним сотрудничать (Фигурные 
арканы).

2 3

1
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Расклад «Петля времени»  — мини-расклад для 
распутывания замкнутых сценариев и выхода из 
цикличных ситуаций. Помогает выявить повто-
ряющийся элемент, скрытые влияния, глубин-
ные корни проблемы и  путь к  освобождению. 
Подходит для случаев, когда вы чувствуете, 
что застряли, ходите по кругу или снова и снова 
сталкиваетесь с одними и теми же трудностями.

1. Что повторяется: сценарий, цикл, поведе-
ние или обстоятельство, которые возвращаются 
вновь и вновь.

2. Чего я не вижу: слепое пятно, скрытый эле-
мент или влияние, мешающее распознать суть 
ситуации.

3. Откуда это: корень проблемы  — прошлый 
опыт, установка, эмоция или событие, запу-
стившее петлю.

4. Как выйти из круга: ключ к разрыву цикла, 
действие, осознание или шаг, способный изме-
нить паттерн.

2 4

3

1
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Структура ТароСтруктура Таро

Колода Таро состоит из 78 карт, разделен-
ных на две основные группы: Старшие арканы 
и Младшие арканы.

Старшие арканы в  колоде «Анима» (22 кар-
ты, от 0 до 21) — это главные этапы пути духа 
в  мире материи. Они воплощают архетипы, 
которые проявляются в каждом из нас в разные 
периоды жизни. Эти карты говорят о  транс-
формациях, поворотных точках и  глубинных 
силах, формирующих судьбу.

Младшие арканы отражают повседневную ре-
альность, эмоции, действия, события. Они де-
лятся на четыре масти:

	� жезлы  — стихия Огня, действия, воля, 
стремление;

	� кубки — стихия Воды, чувства, отношения, 
интуиция;

	� мечи — стихия Воздуха, мысли, свобода, ис-
тина, конфликты;

	� пентакли  — стихия Земли, материя, труд, 
ресурсы, устойчивость.
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Сюжет каждой масти разворачивается от Туза 
до Десятки, отображая развитие энергии от за-
рождения до полного раскрытия.

Фигурные карты олицетворяют роли, типажи, 
состояния сознания или конкретных людей 
в ситуации.

	� Паж  — начало пути. Ученик и  посланник 
масти, символ юной энергии, вестей и первых 
шагов.

	� Рыцарь — стремление и действие. Он вопло-
щает энергию масти в движении, часто ука-
зывает на порыв, энтузиазм или борьбу за 
идеалы масти.

	� Королева  — внутренняя зрелость, вопло-
щает заботу, чувствование и  интуитивное 
владение стихией.

	� Король — внешняя зрелость, контроль, ав-
торитет. Он управляет своей стихией, за-
дает структуру, воплощает власть и зрелую 
инициативу.

Каждая фигура взаимодействует со своей ма-
стью, проявляя ее силу на разных уровнях раз-
вития и влияния.



Предсказательные Предсказательные 

значения  значения  
карткарт



Старшие арканы — ключи к глубинным 
архетипам, этапам внутреннего 
Пути и законам Вселенной. Они 

олицетворяют мощные бессознательные 
силы, формирующие наше восприятие, 

направляющие выбор и, в итоге, 
определяющие судьбу. Старшие 

арканы задают сценарий, в котором 
разворачивается действие Младших 

арканов. Каждая карта — символ силы, 
испытания или озарения, ведущий 

Искателя через опыт трансформации. 
Старшие арканы раскрывают суть 

духовных процессов, выходящих  
за пределы обыденного восприятия.  
Это вехи инициации — от незнания 

к знанию, от хаоса к порядку, от 
раздробленности к целостности.

Путь Духа и Врата Инициации Путь Духа и Врата Инициации 

  

Старшие Старшие 
арканыарканы
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0. Дурак0. Дурак

	� Герметическое название: Дух Эфира

	� Астрология: Уран

	� Стихия: Воздух

	� Иврит: Алеф (א)— дыхание


