
путеводитель пешеходам

азербайджан

Александра Жукова

и з д ат е л ь с т в о  а с т

м о с к в а

ПРОВЕРЕННЫЕ ЭКСКУРСИИ ДЛЯ ПЕШЕХОДОВ



Содержание
К читателю...................................................................3

Условные обозначения........................................... 3

О стране...........................................................................4
Климат и сезоны................................................... 6

Транспорт............................................................ 8

История............................................................... 9

Кухня.................................................................10

Баку...................................................................12

Маршрут первый.  
Старый город.............................................................13

Дворец ширваншахов...........................................15

Девичья башня....................................................18

Мечети...............................................................20

Музеи.................................................................21

Маршрут второй.  
Восток-запад.............................................................22

Мечети Баку........................................................27

Маршрут третий.  
В столичном ритме..............................................31

Маршрут четвертый.  
В окрестностях столицы................................40

Гобустанский заповедник......................................40

Атешгях.............................................................42

Янардаг..............................................................44

Масазыр и хызы..................................................45

Гала...................................................................47

Мардакяны.........................................................48

Пляжи................................................................51

Маршрут пятый.  
От центра к западу..............................................53

Маршрут шестой.  
Хождение в народ................................................71

Маршрут седьмой.  
Вдоль Большого Кавказа................................83

Маршрут восьмой.  
Активный отдых зимой и летом............101

Маршрут девятый.  
Море и горы...............................................................113



3

К читателю

Если вы хотите за время отпуска 

увидеть самые разные природ-

ные красоты и  редких животных, 

насладиться морем и  понежиться 

на пляже, побывать в высокогорье, 

вкусить ароматы экзотических са-

дов и  отведать новые блюда, а  еще 

познакомиться с  древними и  со-

временными шедеврами архитек-

торов, историческими памятника-

ми и  аутентичными традициями, 

то  вам непременно нужно отпра-

виться в поездку по Азербайджану.

Тур по Азербайджану — это воз-

можность совершить уникальное 

путешествие, достаточно компакт-

ное и  краткое по  времени, но  пол-

ное ярких и часто контрастных впе-

чатлений, открытий, эмоций. Оно  

будет включать знакомство одно-

временно с  Востоком и  Западом, 

с  древней культурой и  футури-

стичной современностью, с живо-

писными горными ландшафтами 

и ласковым морским побережьем, 

с  густыми хвойными лесами 

и субтропическими лугами, с без-

людной тишиной пустыни и шум-

ной суетой мегаполиса. Такой ши-

рокой палитрой природных кра-

сот и  исторических достоприме-

чательностей редко можно на-

сладиться на  территории одной 

страны. Азербайджан с радостью 

предоставит такую возможность 

каждому своему гостю. Особен-

но теплый прием ожидает тури-

стов из  России, поскольку веко-

вые традиции тесного общения 

и  отсутствие языкового барьера 

добавят вашей поездке ноту до-

машнего уюта и  доверительных 

отношений. Приглашаем в путе-

шествие!

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

 	�По знавательный 
туризм

 	Пляжный отдых 

 	�Экологический 
туризм

 	� Этнографический 
туризм

	� Оздоровительный 
туризм

	 �Гастрономический 
туризм

	Ак тивный отдых 

	 Сувениры
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О СТРАНЕ

Азербайджан позиционирует  

себя как светское государство, 

в  котором издавна соседствуют  

мусульмане (около 90% населения 

страны) с  христианами и  пред-

ставителями других религий. Го-

сударственный язык страны  — 

азербайджанский.

Вся территория находится в еди-

ном часовом поясе  — плюс 1  час 

к московскому времени. Валюта — 

азербайджанский манат. Населе-

ние государства — 10 миллионов 

человек, это самая обширная и на-

селенная страна Закавказья.

Азербайджан — страна неболь-

шая, ее территория  — 86 600 ква-

дратных километров, что делает 

все туристические маршруты мо-

бильными и  неутомительными. 

Ближайшим соседом Азербайд-

жана на  севере является Россий-

ская Федерация, на  северо-запа-

де  — Грузия, на  западе  — Арме-

ния, на юге — Иран и на крайнем 

юго-западе — Турция. Морская 

граница отделяет Азербайджан 

от  Казахстана и  Туркменистана. 

Столица государства  — город Ба-

ку, к  числу наиболее крупных го-

родов относятся Гянджа, Сумгаит, 

Нахичевань, Ленкорань. В  состав 

Азербайджана входит Нахичеван-

ская автономная республика, ко-

торая представляет собой эксклав, 

отделенный от  основной террито-

рии государства Арменией.

Большая часть территории 

Азербайджана гористая. На  се-

вере возвышается Большой Кав-

каз, чьи самые высокие пики до-

стигают в пределах страны более 

4000 метров. На  юго-западе ре-

спублики расположен хребет Ма-

лого Кавказа, состоящий из  вул-

канических вершин и  глубоких 

ущелий. Мощные кряжи и  гор-

ные гряды разделены нескольки-

ми плодородными долинами  — 

Ленкоранской и  Куро-Араксин-

ской низменностью. Омывается 

страна Каспийским морем протя-

женностью береговой линии 816 

километров. В  состав Азербайд-

Герб и флаг 

Азербайджана

Ночной Баку
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О СТРАНЕ

жана входят три полуострова  — 

Апшеронский, Сара и Куринская 

коса  — и  многочисленные остро-

ва. Самой крупной рекой являет-

ся Курá, а также ее главный при-

ток Аракс, это реки длиной более 

тысячи километров, все осталь-

ные реки, потоки и ручьи входят 

в водную систему Куры, на кото-

рой построены электростанции, 

плотины и водохранилища.

Особо живописными ландшаф-

тами могут поразить гостей окрест-

ности многочисленных озер и водо-

падов. В  заповедных лесах и  лу-

гах можно также повстречать ре-

ликтовые растения, эндемики, 

редких животных и  птиц, на-

пример розовых фламинго, крас-

нокнижных дроф, азиатских ле-

опардов или джейранов. Около 

10% всей территории страны  — 

это охраняемые природные зо-

ны, в  республике создано 10  на-

циональных парков и 11 заповед-

ников, которые посещают десят-

ки тысяч туристов. Главным во-

доемом Азербайджана является 

Каспийское море  — самое круп-

ное озеро в мире, уникальное тво-

рение природы, обладающее бо-

гатейшими биоресурсами. Азер-

байджан богат также и  полезны-

ми ископаемыми, здесь добывают 

нефть и  газ, медную руду, золо-

то, молибден, мрамор, туф, доло-

мит. Развита нефте- и  газодобы-

вающая промышленность и  рыб-

ный промысел, морской транс-

порт и судоремонт.



6

КЛИМАТ И СЕЗОНЫ

Уникальное природное разно

образие Азербайджана явля-

ется одной из  самых привлека-

тельных для туристов причин от-

правиться в  путешествие. Такого 

количества сменяющих друг дру-

га климатических поясов на  весь-

ма компактном пространстве не-

возможно встретить больше ни-

где! Поднимаясь в  горы, путеше-

ственники могут насладиться зе-

ленью альпийских лугов, а  при-

близившись к  заснеженным вер-

шинам Большого Кавказа, попа-

дут в тундру, где снежный покров 

держится круглый год, здесь ле-

том температура не  поднимает-

ся выше нулевой отметки, а  зи-

мой не  редкость двадцатиградус-

ные морозы. Тогда как в  паре ча-

сов, в Ленкоранской низменности, 

можно прогуляться по  влажным 

субтропикам. Горы Большого Кав-

каза, опоясывающие страну на се-

вере и  протягивающиеся от  севе-

ро-запада к юго-востоку, защища-

ют большую часть территории ре-

спублики от холодных воздушных 

потоков, идущих с  севера. Поэто-

му на  равнинных и  предгорных 

территориях формируется субтро-

пический климат, который на  по-

бережье меняется на степной и по-

лупустынный с  умеренной зимой 

Деревня Лаза в окружении гор на северо-восточных  

отрогах Главного Кавказского хребта
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КЛИМАТ И СЕЗОНЫ

(около 0 °C) и очень жарким летом, 

+35 °C и выше. Такие температур-

ные качели, а также разнообразие 

рельефа, наличие моря и термаль-

ных источников делают Азербайд-

жан привлекательным для раз-

личных категорий туристов во все 

времена года.

Каждый сезон порадует гостей 

страны своими лучшими дара-

ми. Поклонникам экологическо-

го туризма наверняка запомнят-

ся весенние поездки в  цветущую 

степь, которая подарит ослепи-

тельные краски маковых или ла-

вандовых полей. Лето станет наи-

более приятным временем для лю-

бителей пляжного отдыха на побе-

режье Каспия. К услугам отдыха-

ющих современные благоустроен-

ные курортные зоны, расположен-

ные вокруг столицы. Купальный 

сезон длится с  мая по  октябрь, 

температура моря +21–26  °C. Ле-

том для приверженцев пешего ту-

ризма доступны экологические 

тропы и  маршруты, с  экскурси-

ями и  пикниками на  террито-

рии живописных национальных 

парков среди лесистых и  горных 

ландшафтов. Для тех, кто избега-

ет излишнего зноя, осенний Азер-

байджан предложит бархатный 

сезон на пляжах и настоящее юж-

ное изобилие роскошных овощей 

и  фруктов. Наконец, зимой сюда 

устремляются почитатели горно-

лыжных видов спорта, в  их рас-

поряжении зимние курорты, рас-

положенные на севере, на склонах 

Кавказских гор, с  первоклассны-

ми отелями и трассами.
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ТРАНСПОРТ

Чаще всего туристы прибы-

вают в  страну на  самоле-

те. Главная воздушная гавань 

Азербайджана  — Международ-

ный аэропорт имени Гейдара 

Алиева  — сразу  же поразит го-

стей своим элегантным архитек-

турным обликом и  технологич-

ным дизайном. Отсюда осущест-

вляются вылеты в десятки стран 

мира, он находится в  25 киломе-

трах от  Баку. Из  Москвы сюда 

можно долететь за  три с  полови-

ной часа на  лайнерах авиакомпа-

ний «Аэрофлот» из Шереметьево, 

Utair и  «Азербайджанские авиа-

линии»  — из  Внуково и  Домоде-

дово. Кроме того, прямым рейсом 

до  Баку можно долететь из  мно-

гих российских городов. Крупные 

аэропорты есть в городах Нахиче-

вань и  Гянджа, здесь также при-

нимают рейсы из России. В Азер-

байджан из  России можно при-

ехать и  по  железной дороге, есть 

прямой поезд до Баку из Москвы 

и  из  Ростова-на-Дону. В  летний 

период пассажиры могут восполь-

зоваться прямым автобусным со-

общением между Баку и несколь-

кими российскими городами  — 

Самарой, Волгоградом, Кисло-

водском, Москвой. Поездка на ав-

томобиле возможна нескольки-

ми маршрутами, самый востребо-

ванный  — через Ростов-на-Дону 

и  Дагестан, от  Москвы до  Баку 

более 2000 километров.

Велопарковка в Баку

Аэропорт имени 

Гейдара Алиева
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ИСТОРИЯ

Внутри страны самым вос-

требованным видом транспор-

та, как для внутригородских по-

ездок, так и для сообщения меж-

ду населенными пунктами, яв-

ляется автобус. Также между 

крупными городами и  столи-

цей существует достаточно гу-

стая сеть железных дорог, глав-

ный вокзал страны находится 

в  Баку. В  столице Азербайджа-

на к услугам гостей города рабо-

тает самый быстрый и  удобный 

вид городского транспорта  — 

метрополитен, который состоит 

из трех веток и 25 станций. В 70 

километрах от  Баку находится 

крупнейший порт на  Каспии  — 

Алят, откуда регулярно отправ-

ляются морские паромы до  Ак-

тау (Казахстан) и  Туркменбаши 

(Туркменистан). Все прибывшие 

в  Азербайджан туристы могут 

воспользоваться как услугами 

привычного такси, так и  арен-

дой автомобилей.

ИСТОРИЯ

Территория современного Азер-

байджана была заселена еще 

со времен палеолита, о чем свиде-

тельствуют археологические па-

мятники в  Гобустанском заповед-

нике. В эпоху бронзы и железа Вос-

точное Закавказье входило в  со-

став самых значительных древ-

них империй  — Ассирии, Урар-

ту, Мидии. Самостоятельное госу-

дарственное образование на  этих 

землях возникло в I веке до нашей 

эры, оно называлось Кавказская 

Албания и  просуществовало бо-

лее восьми столетий, ведущей ре-

лигией в  нем было христианство. 

Затем закавказские царства стали 

частью Арабского халифата, после  

Заповедник Гобустан
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АЗЕРБАЙДЖАН. путеводитель пешеходам

КУХНЯ

Все больше путешественников, 

прибывающих в Азербайджан, 

привлекает событийный туризм, 

гости целенаправленно приезжа-

ют посмотреть на  международные 

спортивные форумы, музыкаль-

ные и театральные фестивали, на-

родные и  религиозные торжества. 

Но  пожалуй, самыми любимыми 

среди гостей страны становятся 

яркие и красочные, вкусные и аро-

матные праздники, посвященные 

национальной азербайджанской 

кухне. Тысячи людей с  удоволь-

ствием становятся не  только зри-

телями, но и дегустаторами на лет-

них фестивалях арбуза и  сладо-

стей, а  осенью участвуют в  празд-

никах граната и яблока. Кроме то-

го, в  июне город Хачмаз пригла-

шает гостей на  Фестиваль долмы, 

в августе можно отправиться в Га-

балу на Фестиваль варенья, в сен-

тябре  — в  Загаталу на  Фестиваль 

фундука и  каштана, а  в  ноябре  — 

в  Балакен на  Праздник хурмы. 

И наконец, на Международный фе-

стиваль плова каждый сентябрь 

приглашает гостей Баку.

чего здесь распространился ис-

лам. С XI века на этих территори-

ях расселяются тюркские племе-

на, что способствовало началу про-

цесса этногенеза азербайджанско-

го народа. Далее на  протяжении 

нескольких веков различные за-

кавказские средневековые ханства 

сменяют друг друга, переживая 

набеги половцев и нашествие мон-

голов, попадая под влияние то ос-

манов, то  персов. Наконец, в  на-

чале XIX  века Азербайджан вхо-

дит в состав Российской империи. 

В  1918  году после распада импе-

рии на территории Восточного За-

кавказья объявляется независи-

мость Азербайджанской Демокра-

тической Республики, до  1918  го-

да у азербайджанцев не существо-

вало собственной государственно-

сти. В  апреле 1920  года образует-

ся Азербайджанская ССР, которая 

с  1936  года входит в  состав СССР. 

В  1991  году Азербайджанская  

Республика объявляет независи-

мость и  выходит из  состава СССР. 

В наши дни Азербайджан являет-

ся суверенным государством, ко-

торым управляет избираемый пре-

зидент и Милли Меджлис, так на-

зывается парламент.

Осенью Азербайджан приглашает 

на праздник граната
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КУХНЯ

Блюда кавказской кухни: хачапури с запеченным сулугуни, грибами, овощами 

и зеленью, а также ассорти из сыров и салатов

Обилие кулинарных праздни-

ков только подтверждает попу-

лярность национальной кухни 

Азербайджана, в  которой спле-

лись традиции народов Ближне-

го Востока и Средней Азии с ори-

гинальными рецептами, возник-

шими на основе уникальных кли-

матических условий и культурно-

религиозного контекста. Привыч-

ные для восточной кухни плов, 

долма или лаваш приятно уди-

вят гостей местными особенно-

стями приготовления и  вкусовы-

ми изюминками. Большинство 

мясных блюд в  силу традиции 

готовят из  баранины, на  манга-

ле или в тандыре, это различные 

виды кебабов, садж или хашла-

ма, а также овришта (тушеная ба-

ранина) или курица с  соком гра-

ната. Всем приезжающим насто-

ятельно рекомендуют испробо-

вать кутабы  — пирожки в  фор-

ме полумесяца из пресного теста. 

Начинки могут быть разные: ба-

ранина, лук, зелень, сыр и  даже 

мясо верблюда. Во  многих оте- 

лях подают «деревенский зав-

трак по-азербайджански», состоя-

щий из  целой феерии молочных 

продуктов: сюзмя (нечто среднее 

между сливочным маслом и  сме-

таной), шор (соленая творожная 

масса), сыр (например, козий), 

гаймаг (густые сливки, их ма-

жут на  хлеб), деревенское масло, 

а также горячий хлеб, мед и чай. 

Очень любимы всеми туриста-

ми роскошные восточные сладо-

сти, среди которых самой знаме-

нитой является медовая пахлава. 

В любой чайхане можно отведать 

чудесную местную выпечку, ко-

торую подают к  самому любимо-

му напитку местных жителей  — 

черному чаю, а  в  самые жаркие 

дни  — к  прохладительному щер-

бету, приготовленному из аромат-

ных трав и фруктов.
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АЗЕРБАЙДЖАН. путеводитель пешеходам

БАКУ

Баку  — главный мегаполис 

страны, здесь проживает бо-

лее двух миллионов человек, это 

Мекка для всех туристов, прибы-

вающих в  Азербайджан. Круп-

нейший город на Каспийском по-

бережье, Баку является важ-

нейшим промышленным, науч-

ным и культурным центром стра-

ны. Он расположился на  бере-

гу Бакинской бухты в южной ча-

сти Апшеронского полуострова. 

В  этом городе царит эклектика, 

хаотичное сплетение противопо-

ложностей, которое здесь обрета-

ет гармоничный характер и  при-

дает столице уникальное непо-

вторимое очарование. Здесь пре-

красно сочетаются высокие небо-

скребы и старинные мечети, а ше-

девры современного зодчества за-

мечательно вписываются в  го-

родскую историческую архитек-

турную ткань родом из XIX века. 

Баку — это удивительный город, 

где на каждом шагу вас ждет что-

нибудь интересное, а  люди гото-

вы принять вас со  всем радуши-

ем, показав знаменитое азербайд-

жанское гостеприимство.

Бакинский бульвар 

на набережной  

Каспийского моря
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Маршрут первый

СТАРЫЙ ГОРОД

Начать знакомство с  Баку луч-

ше всего со  Старого горо-

да Ичери-Шехер. Добраться сюда 

очень просто  — рядом находит-

ся станция метро с одноименным 

названием. С  азербайджанско-

го название «Ичери-Шехер» пе-

реводится как «внутренний го-

род», сами же горожане часто на-

зывают его просто «Крепость». Он 

представляет собой исторический 

и  архитектурный ансамбль, древ-

нейший квартал столицы, впер-

вые упомянутый в V столетии, ко-

торый открыт для посещения как 

туристический объект с 1977 года. 

А в 2000-м Ичери-Шехер был вклю-

чен в  Список объектов Всемирно-

го наследия ЮНЕСКО. Но,  несмо-

тря на  заповедный статус, Ичери-

Шехер остается жилым районом, 

здесь проживает более тысячи се-

мей, что вносит особый колорит 

в  облик крепости. В  Старом горо-

де всегда царит оживленная атмос-

фера, из  зеленых двориков слыш-

ны голоса детей, а из уютных кафе 

доносятся аппетитные запахи. Ис-

кусная каменная кладка зданий, 

живописные нависающие над ули-

цей балкончики и  колоритные су-

венирные лавки встречаются здесь 

буквально на  каждом шагу. Дви-

жение автомобилей здесь жестко 

ограничено, что создает более ком-

фортную обстановку для пеших 

прогулок. Тем, кто почувствует 

усталость от длительных промена-

дов, на помощь могут прийти про-

гулочные электрокары.

Когда-то через Баку прохо-

дил Великий шелковый путь, 

и  на территории Старого города 

строили караван-сараи и таможни 

для многочисленных торговцев 

из разных стран, а рядом возводи-

ли мечети, позже появились лав-

ки и  дома. В  Ичери-Шехер со-

хранилось четыре караван-сарая: 

Район Ичери-Шехер  —  

объект Всемирного наследия ЮНЕСКО Внутренний двор с лапидарием


