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Пролог

Как вести себя с грубыми 
людьми? 

Однажды я  смотрела 

развлекательную программу и  стала свиде-

телем забавной сцены. Это было что-то вроде 

ток-шоу, где несколько участников обсуждали 

разные темы, и  один из  них сказал женщине-

комику Ким Сук: «Ты выглядишь как мужчина». 

Он  всегда был снобом и  специально задавал 

грубые вопросы, ставя других в неловкое поло-

жение. Обычно люди в ответ просто смеются или 

тоже начинают подшучивать над своей внеш-

ностью, но только не Ким Сук. Она просто уста-

вилась на человека, который это сказал, и ко-

ротко, сухим тоном ответила: «А ты завидуешь?» 

Мужчина извинился, сказав, что это была шутка, 
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а Ким Сук улыбнулась и сказала: «Все в поряд-

ке», — приняв извинения. И разговор естествен-

ным образом перешел в другое русло. 

Когда я увидела эту сцену, то о многом заду-

малась. В повседневной жизни женщин оцени-

вают и по лицу, и по телу. Более того, в развлека-

тельных программах часто противопоставляют 

женщин друг другу. Одной говорят комплименты, 

а другую с ней сравнивают и дразнят за «не-

правильную» внешность. Когда женщин назы-

вают некрасивыми, плоскими или уродливыми, 

те часто смеются в ответ. Если же они обижают-

ся, их упрекают и  говорят: «Это просто шутка, 

почему ты такая чувствительная?» Поэтому жен-

щины решают смириться. Но если долго терпеть 

такое обращение и в какой-то момент выразить 

свое недовольство, другой человек может от-

ветить: «Я не  знал, что тебе не  нравится. Тебе 

стоило сказать мне об этом раньше».

Я видела, как многие женщины, особенно 

молодые, чувствуют себя неловко и  обиженно, 

потому что не знают, как выразить себя в нашей 

подчинительной культуре, ориентированной 

на  мужчин. Они боятся, что их  не поймут, если 
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они выскажут свое недо-

вольство в  повседневной 

жизни. Что их  заклеймят 

как «не вписывающихся 

в  общество» или «асо-

циальных», по  сравне-

нию с  мужчинами, кото-

рые привыкли к  культуре 

военного типа. И  я  думаю 

об  этом снова и  снова. Такой образ мыслей 

подталкивает к  выводу, что проблема во  мне. 

«Наверное, я  сделала что-то, из-за чего меня 

неправильно поняли» или «этот человек не имел 

в виду ничего особенного, возможно, я слишком 

чувствительна». 

Тогда факт, что человек обидел меня, исчеза-

ет, и остается только «я слишком чувствителен». 

Легко прослыть обидчивым, если выражать свое 

недовольство. Фразы вроде «как ты можешь так 

говорить?» или «мне обидно» понятны, но  их 

трудно произнести, если у вас нет сильной воли. 

В  корейской культуре еще сложнее сказать 

такое старшему или начальнику. Когда я  была 

моложе, я часто терпела неудачи в отношениях, 

Человек, извинившийся пе-

ред Ким Сук, получил шанс 

осознать пагубность своего 

бесконтрольного поступка, 

понять, что ведет себя не-

прилично, и это пошло ему 

на благо.
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потому что не  знала, как правильно выразить 

свои эмоции. Меня никто этому не учил. Я всту-

пала в споры и начинала обвинять другого че-

ловека или выходила из себя и плакала. Или же 

просто прекращала общение. Поэтому я всегда 

задавалась вопросом: «Когда я  сталкиваюсь 

с  грубым человеком, как я  могу выразить свое 

мнение твердо, но в то же время деликатно?» 

Вот почему фраза Ким Сук «Завидуешь?» за-

пала мне в душу. Это простая, но твердая конста-

тация факта, которая успешно передает ее точку 

зрения, не загоняя собеседника в угол. Тот сра-

зу  же извинился, но  остался обидчиком, а  Ким 

Сук, приняв извинения и успокоившись, продол-

жила разговор. Но это не все. Человек, извинив-

шийся перед Ким Сук, получил шанс осознать 

пагубность своего бесконтрольного поступка, 

понять, что ведет себя неприлично, и это пошло 

ему на благо. Мы все совершаем ошибки, но если 

мы не осознаем этого, то склонны их повторять. 

Чем выше люди поднимаются по  карьерной 

лестнице и  чем старше становятся, тем больше 

в  них грубости, потому что никто их  не остано-

вил в нужный момент. В обществе, где отсутствует 
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горизонтальная коммуникация, неизбежно будет 

процветать злоупотребление властью.

Интересно было наблюдать, как Ким Сук, иг-

рая роль «матриарха», одергивает хамоватых 

мужчин такими фразами, как «мужчина должен 

быть сдержанным» и «мужчина должен наливать 

алкоголь». Фраза, которую она произнесла 

в  программе «SNL Korea» на  канале tvN, была 

из той же серии. Старший по должности спро-

сил: «Почему ты  такая чувствительная? У  тебя 

месячные?»  — и  она ответила: «Тогда почему 

у  вас такое хорошее настроение, менеджер? 

Испытали поллюции?» Ким также пародирует 

существующие пословицы и  говорит что-то 

вроде: «Позор, когда мужской голос слышен 

за  оградой дома»1. Благодаря таким ситуаци-

ям люди смеются и учатся. Это заставило меня 

осознать, насколько предвзятыми и  жестокими 

были слова, которые я слышала и использова-

ла, не задумываясь об этом. 

1  Здесь перефразируется корейская пословица 

«Если голос женщины будет слышен за оградой — беда 

дому». — Прим. лит. ред. 


