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Я слушаю истории — и эти истории меняют меня. Я рас-

сказываю истории  — и  эти истории меняют других! 

В историях есть жизнь и есть знание. В историях — наши 

мечты и  наши разочарования. В  историях спрессованы 

время и  опыт многих людей. Я  благодарю всех тех, кто 

приходил на занятия в «Академию частной жизни» и де-

лился своими историями, своими открытиями и потеря-

ми. Благодаря вам родилась эта книга.

Вот и подошла к концу история моих героинь. Мы ме-

нялись вместе с ними, и менялся мир вокруг нас. Но каж-

дый день начинается новая история, и я верю, что пра-

ктики и медитации, изложенные в  этой книге, помогут 

вам создать историю, у которой будет только счастливый 

конец.

Лариса Ренар
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ГЛАВА ПЕРВАЯ

Любовный треугольник

2006

— Мой муж перестал со мной спать, — первое, что за-

явила Карина, моя московская подруга, встретив меня 

в аэропорту. Я застыла на месте, с чемоданом и коробкой 

пахучих сыров в руках, не отойдя еще от полета и своего 

путешествия во Францию.

Глядя на нее, поверить в это было трудно. Даже с за-

плаканными глазами и в небрежно наброшенном корал-

ловом кожаном коротком плаще Карина выглядела сног-

сшибательно. И хотя моей подруге недавно исполнилось 

тридцать восемь, больше двадцати восьми ей не давал ни-

кто. Длинные черные волосы, вздернутый носик, томные 

карие глаза, пышная грудь и  стройная фигура сразу же 

приковывали внимание мужчин, заставляя их фантази-

ровать. Даже когда Карина появлялась со своими тремя 

детьми, двумя взрослыми сыновьями восемнадцати и пят-

надцати лет и очаровательной шестилетней дочкой, она 

все равно становилась центром внимания всех мужчин 

в радиусе километра. И казалось, единственный, кто не 

придавал этому никакого значения, был ее муж Антон. «За 

двадцать лет привыкаешь даже к  неземной красоте»,  — 

шутила Карина над равнодушием своего мужа. Но видно, 

сейчас равнодушие Антона стало проявляться не только 

по отношению к внешности жены.
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— И когда это случилось? — поинтересовалась я, вый-

дя из оцепенения.

— Уже почти полгода,  — прошептала Карина, сдер-

живая слезы.

— Карина, он ушел? — осторожно спросила я, пыта-

ясь понять, что происходит.

— Нет, — отрицательно помотала она головой и раз-

рыдалась.

— Слушай, пойдем выпьем чаю, и  ты мне все рас-

скажешь.

Войдя в кафе и усадив Карину за столик, я пошла за 

чаем, но вернулась с бокалом. Пригубив коньяк и на ми-

нуту прекратив рыдания, Карина смогла продолжить:

— Но я  узнала, что у  него уже два года  — вторая, 

параллельная семья и… — Она опять разразилась слеза-

ми. — И она ждет ребенка, — наконец-то выдавила из себя 

Карина, на секунду остановив всхлипывания.

Я машинально выпила Каринин коньяк.

— И когда ты это узнала?

— Сегодня утром было явление. — Карина снова за-

плакала.

— Может, тебе привиделось? — неудачно пошутила я.

— Лучше бы привиделось, — сквозь слезы пробормо-

тала моя подруга.

— Так, расскажи все по порядку, — взмолилась я.

— Все началось недели три назад, — почти внятно на-

чала рассказывать Карина. — Мы планировали майские 

праздники, и  тут Антон сказал, что они едут большой 

компанией открывать сезон кайт-серфинга в Египет, и, ко-

нечно же, мне будет скучно в чисто мужской компании, 

и лучше мне съез дить во Францию на СПА. В принципе, 

рассудила я, любой мужчина после сорока пяти начинает 
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искать приключения на собственную пятую точку, и заня-

лась поисками места, где бы себя понежить.

— Потребность в  адреналине и  экстриме считается 

проявлением кризиса среднего возраста, — вставила я не-

впопад научный факт.

— Да уж! — согласилась Карина. — Я тоже решила, 

что лучше кайт, чем молодые девки. Честно говоря, про 

себя я подумала, что, может, это восстановит его потен-

цию. Меня, конечно, тревожило, что мой обычно страст-

ный муж как-то сдал и  последний раз мы занимались 

сексом в Новый год, но я решила, что много работы, воз-

раст — сорок шесть, нервотрепка с партнерами и акци-

ями, курение и  алкоголь не способствуют сексуальной 

активности и мне просто надо потерпеть. — Карина улыб-

нулась и покачала головой. — Вот дура-то, все мужиков 

жалею. — И продолжила: — Сегодня утром Антон улетал, 

как всегда, поцеловал утром, сказал: «Доброе утро, люби-

мая» — и, взяв сумку, поехал в Домодедово. Я повалялась 

еще минут пять и решила, что тоже пора вставать, и по-

брела на кухню варить кофе. И там увидела его забытый 

мобильный. Как идеальная жена, схватила ключи и, прыг-

нув в  машину, бросилась догонять мужа. Примчалась 

в аэро порт, почти бегу к зоне регистрации, и… что я вижу: 

мой муженек стоит в очереди на регистрацию и целуется 

с молодой девицей. В голове потемнело, сразу все встало 

на свои места. Как он чересчур навязчиво убеждал меня, 

что будет только мужская компания, как демонстративно 

показывал ваучеры на гостиницу с мужскими именами, 

как будто я  его спрашивала, вспомнились слова Тани, 

жены одного из кайтеров, Валеры, что надо бы присмо-

треться к собственному мужу. — Карина еще раз усмех-

нулась, повертела пустой бокал и продолжила: — И вот я, 
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оцепенев, смотрю на эту картину, мне хочется броситься 

и разорвать его билет, отхлестать по щекам и просто сте-

реть его в порошок, но я словно приросла к полу и не могу 

сделать ни шагу. Тут раздается звонок его телефона. Я беру 

и слышу сладкий голос мужа: «Дорогая, я забыл телефон, 

но ничего — отдохну от дел. Ты не представляешь, какой 

кайф  — одни мужики. Целую. Привет детям».  — Кари-

на так хорошо передразнила интонации своего мужа, что 

я невольно рассмеялась.

— И что случилось дальше? Ты бросила ему телефон 

в лицо, разорвала его билет и устроила скандал? — пред-

положила я дальнейшее развитие событий.

— Очень хотелось. И я почти двинулась по направ-

лению к  нему, как почувствовала, что кто-то схватил 

меня за руку. Я  обернулась и  увидела Татьяну. Она уже 

проводила Валеру. Видно, она все поняла и,  произнеся: 

«Разрушить ты всегда все успеешь», — буквально силой 

вытащила меня на улицу.

— Она что, все знала и молчала? — возмутилась я.

Каринка покачала головой:

— Она делала тонкие намеки, но я упорно отказыва-

лась их понимать, да и потом, мы с ней не слишком хоро-

шо знакомы, пересекались раза три на тусовках.

— И что она рассказала?

— Оказывается, они вместе уже два года. — Карина 

опять разрыдалась.  — И  представляешь, он появляется 

с ней на всех кайтовских тусовках, куда меня, конечно же, 

редко берет, говоря, что мне там будет скучно. Приезжает 

к ней каждый вечер после шести, ужинает, смотрит ново-

сти и еще кое-чем занимается, я в это время грущу и ду-

маю, что бедненький мой муж каждый вечер сидит на ра-

боте до одиннадцати и возвращается домой только спать, 
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говоря, что после шести он не ест, и вместе мы ужинаем 

только на отдыхе, где почему-то он забывает не есть после 

шести. Теперь-то я понимаю, где он ужинает, — вздохнула 

Карина.

— Да, мир не без добрых людей, — заметила я, выслу-

шав Карину. — А зачем она тебе все это рассказала? — за-

дала я довольно неловкий в этой ситуации вопрос.

— Боялась, что я  наделаю глупостей, и  решила, что 

информация меня спасет. Знающий вооружен. В принци-

пе, я  что-то и  сама чувствовала, но после двадцати лет 

брака многие вещи легче не замечать. И  вообще, куда 

я с тремя детьми? Я забыла, что такое работа, я привыкла 

тратить по десять — двадцать тысяч евро в месяц только 

на шмотки и косметолога. — Карина грустно покачала го-

ловой. — И когда Татьяна уехала, я поняла, что, если я вер-

нусь домой, я что-нибудь с собой сделаю. Слава богу, что 

тебя надо было встречать! Я все пять часов до твоего рей-

са металась по аэропорту, словно больная. Хорошо, когда 

много людей, кто-то приезжает, кто-то уезжает, поэтому 

никто особо внимания на меня не обращал.  — Карина 

улыбнулась сквозь слезы. — А день так чудесно начинался!

1906

— А день так чудесно начинался, — услышала я прорвав-

шиеся сквозь рыдания слова и, войдя в тетушкин будуар, 

увидела слегка полноватую молодую женщину, которая 

рыдала, уткнувшись в тетушкины колени. Я переводила 

недоуменный взгляд с одной на другую, не понимая, что 

происходит.

Я не была в Петербурге почти год после истории с Ка-

миллем, спрятавшись ото всех в  своем доме в  Шамани. 
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Камилль помог мне вернуть драгоценные камни для древ-

него обруча женской силы, но забрал мое сердце. И теперь 

я понимала, что значат эти слова. Я все еще не могла прий-

ти в себя с того момента, как он сказал мне, что остается 

со своей женой. Надеялась, что спокойствие гор и  кра-

сота Монблана помогут мне его забыть и  перестать так 

безнадежно любить. Но ничего не помогало — ни долгие 

прогулки, ни энергетические практики, ни медитации, ни 

флирт. Другие мужчины казались пресными и скучными, 

менее сильными и менее мудрыми. Это так было на меня 

не похоже, что я сама себя не узнавала. А мысль о том, что 

я ничего не могу изменить и что Камилль сделал трагиче-

скую ошибку, отказавшись от нашей любви, еще больше 

ухудшала мое состояние.

Ноющая боль омрачала каждый день, и  я почти по-

верила, что от любви можно умереть. И даже обруч жен-

ской силы, символизирующий власть и  силу женщины, 

казалось, потускнел от моих переживаний. Этот символ 

женской власти и  могущества был подарен Афродите 

Гефестом в знак преклонения перед ней и долгое время 

хранился жрицами стихий в  храме Афродиты. Тетушка 

когда-то нашла обруч, но без камней, на Акрополе и пе-

редала мне.

Согласно древней легенде, та женщина, которая смо-

жет найти рубин, бриллиант, изумруд и сапфир, пройдя 

все испытания, получает неограниченную власть над муж-

чинами и миром. И хотя я собрала все камни с помощью 

Камилля, я понимала, что, тоскуя по нему, не могу вос-

пользоваться заложенной в обруче силой. Проснувшись 

однажды, я  почувствовала, что спокойствие Шамани 

и  мое добровольное затворничество нисколько меня не 

излечивают. Мгновенно собрав вещи, я помчалась к своей 
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тетушке, Софье Николаевне Илларийской, в  Петербург. 

Я  вспомнила, как тетушка учила быть меня истинной 

женщиной, помогала мне понять ожидания мужчин, де-

лилась со мной древними секретами управления женской 

энергией. Я устала просто так горевать. «Может, тетуш-

ка с  ее потрясающими знаниями и  мудростью сможет 

что-то придумать и все-таки вырвет меня из тисков этой 

тоски»,  — надеялась я. Но, видимо, тетушкина помощь 

требовалась не только мне одной.

— Варенька, как я рада тебя видеть. — Тетушка осто-

рожно отстранилась от молодой женщины и  бросилась 

меня обнимать.

— Аннушка, — обратилась она к незнакомке, — это 

моя племянница Варвара Ренар, она овдовела два года на-

зад и теперь путешествует и наслаждается жизнью.

Анна подняла на меня полные слез глаза и, прошептав: 

«Лучше бы я овдовела», зарыдала еще сильней.

— Объясните мне, что происходит. — Я непонимаю-

ще переводила взгляд с тетушки на Анну и обратно.

— Аннушка — моя крестница. — Софья Николаевна 

погладила молодую женщину по голове.  — У  нее пре-

красный годовалый сын, а  ее муж Николай Червонов, 

чудный молодой человек, получил недавно повышение 

по службе и…

— И завел себе любовницу, — перебила Аннушка те-

тушку и опять зашлась в слезах. — Я сегодня получила 

письмо от нее и…

— Этого следовало ожидать,  — невозмутимо сказа-

ла тетушка и добавила: — Посмотри, ты стала похожа на 

корову в стойле. И кто бы мог поверить, глядя на эту де-

вушку, что еще два года назад она блистала на балах и по-

ражала всех своей грациозностью и игривостью.
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— Крестная, это было так давно!  — Анна зарыдала 

еще сильней и запричитала: — Я растолстела после родов, 

по дурнела, занялась ребеночком, а он…

— Ударился в загул, — продолжила тетушка, ничуть 

не выглядя расстроенной или сильно огорченной. — Ну 

что с вами, молодыми, сделаешь… Вам хоть кол на голове 

теши, пока этим колом по голове не прибьет, внимания 

не обратите.

Софья Николаевна, несмотря на высокое положение, 

любила простонародную речь и всегда выражалась четко 

и конкретно, особенно в критических ситуациях.

— Сколько раз я  тебе повторяла: «Похудей, обрати 

внимание на мужа»,  — выговаривала она Аннушке,  — 

а ты все пеленки да распашонки, вот и донянчилась.

— Софья Николаевна, вы поможете его вернуть? — 

с надеждой спросила Аннушка.

2006

— Лорик, ты поможешь мне его вернуть?  — Внезапно 

прекратив рыдать, Карина с мольбой посмотрела на меня.

— Я? — задумчиво пробормотала я.

— Конечно, ты, — уже более убежденно заговорила 

Карина. — Должна же тебе передаться сила от твоей пра-

бабушки, Варвары Ренар, тем более ты весь прошлый год 

носилась по всему миру, изучая древние знания и собирая 

камни для какого-то обруча, так что пора делиться зна-

ниями с подругами.

Я задумалась. Находка дневника моей прабабушки, 

княгини Варвары Ренар, путешествие в  Индию, Данию, 

на Кипр и в Непал в поисках драгоценных камней для об-

руча действительно помогли мне многое понять о законах, 
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управляющих отношениями мужчины и  женщины, за-

конах энергии. Но пока я  пробовала применять эти за-

коны, чтобы изменить свою жизнь, а  не менять жизни 

других. Моя жизнь действительно сильно изменилась: 

из жесткой бизнес-леди, пугающей мужчин, я преврати-

лась в  соблазнительную и  женственную девушку, окру-

женную поклонниками. И  если раньше выбирали меня, 

то теперь выбирала я. Но я  все еще не нашла свою по-

ловинку и  поэтому не была уверена, что могу помогать 

другим.

— Ларис, хватит размышлять! — В Карине включи-

лась ее природная страсть командовать.  — Мне нужен 

план действий. Помни: помогая другим, ты помогаешь 

себе,  — словно прочитав мои мысли, провозгласила 

она. — Хорошо, хоть дети на майские уехали к бабушке, не 

надо будет изображать счастливую мать семейства. Лад-

но, — горестно вздохнула она, — поехали домой, а ты по 

дороге поразмышляй, что мне делать и как его вернуть.

— Карина, обещаю что-нибудь придумать, но пока 

бесполезно что-то делать! — покачала я головой.

— Конечно. Потому что единственное, что мне хочет-

ся сделать, — это кастрировать своего муженька. И я уже 

жалею, что Татьяна остановила меня.

— Не жалей, она права — в таком состоянии можно 

было только дров наломать, слишком много боли, злости 

и обиды. Самое мудрое — затаиться и подождать, прийти 

в себя. Попробуй отстраниться от всего, дать себе время 

осознать, что произошло. В  общем, выйти из ситуации 

и взять паузу, чтобы раствориться в своей боли и изба-

виться от нее.

— Слушай, а  каких-нибудь более быстрых методов 

избавления от боли у тебя нет? Может, таблетка какая?


