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Предисловие

Будучи студентом медицинского вуза, я проходил прак-

тику по анатомии. Именно тогда я страшно удивился — 

оказывается, человеческое тело такое тяжелое! Тре-

буются огромные усилия, чтобы поднять его,  — одна 

нога весит больше 10 килограммов, а легкая, на первый 

взгляд, рука — от двух до пяти! Я не мог даже предста-

вить, что они столько весят!

И правда, мы можем на глаз определить, сколько весит тот 

или иной предмет, при этом совершенно не ощущая веса 

собственных частей тела, хоть и «носим» их каждый день.

Почему наше тело устроено именно так?

Прежде чем ответить на этот вопрос, я докажу, что чело-

веческий организм  — это сложнейший и  невероятно 

точно отлаженный механизм.

Удивительно, как много может наше тело, — а мы этого 

почти не замечаем, пока здоровы и полны сил.

Например, во время пробежки без труда можно читать 

дорожные знаки, а еще увернуться от бегущего навстре-

чу человека, чтобы избежать столкновения.

Даже если сильно потрясти головой, картинка перед 

глазами не станет кружиться, доводя нас до тошноты.

Скорее всего, читая это, вы киваете в  знак согласия. 

И обратите внимание: даже при движении головы ваш 

взгляд остается устойчивым. А  что будет, если, к  при-

меру, зафиксировать камеру смартфона на уровне 

глаз, включить запись видео и  побежать? Получится 
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дергающееся, смазанное видео, которое невозможно 

смотреть.

Так почему же изображение в наших глазах так отли-

чается от изображения в камере? При размышлении 

над этим вопросом становится ясно, что организм 

оснащен высокотехнологичной системой, фиксирую-

щей взгляд.

Приведу еще пример, хотя, возможно, он вас немного 

смутит.

В момент перед тем, как, скажем, «выпустить ветры», 

наше тело понимает: объект, просящийся наружу, 

твердый, жидкий или газообразный. Дело в  том, что 

для подобных случаев у организма есть предустанов-

ка  — газ можно выпускать, а  остальное  — нет. Зву-

чит как нечто очевидное, но на деле эта способность 

здорово помогает нам чувствовать себя уверенно 

в обществе.

Удивительно, насколько детально разработан механизм. 

Нарочно и не придумаешь.

Во время учебы я  все глубже погружался в  медицину 

и  понимал: человеческое тело, его способности  — это 

настоящее чудо! Оно настолько поразило меня, что, 

можно сказать, украло мое сердце.

Тем не менее такие неприятные явления, как болезни, 

эту сложную систему ломают. Тут в игру вступает медици-

на — нужно вернуть утраченные из-за болезни функции 

и восстановить здоровье. На данный момент медицина 

разгадала множество загадок и  разработала огромное 

количество способов излечения болезней.



13

п

р

е

д

и

с

л

о

в

и

е

И все равно до сих пор существуют вирусы и бактерии, 

вызывающие опасные инфекционные заболевания, унес-

шие немало жизней.

Существование микроорганизмов и, следовательно, 

инфекций доказали лишь около 100 лет назад. До этого 

многие люди не доверяли такому объяснению возникаю-

щих недугов  — крошечные, невидимые существа про-

никают в организм и вызывают болезнь? Ну что за чушь, 

что за нелепое предположение?

Во второй половине XIX века немецкий доктор Роберт 

Кох впервые подтвердил, что причина болезней — бак-

терии, точнее, инфицирование ими. Далее возникла 

логичная мысль, благодаря которой исследования про-

должились: «Если мы убьем эти болезнетворные бакте-

рии, удастся ли нам вылечить болезнь?»

Так, в  начале XX века немецкий врач Пауль Эльрих 

провел несколько сотен химических экспериментов, 

в результате которых обнаружил вещество, убивающее 

инфекцию. Препарат с производственным номером 606 

получил название «Сальварсан» и в дальнейшем исполь-

зовался для лечения сифилиса.

«Сальварсан» бил точно в  тело нужного патогена, уби-

вая его. Из-за такого подхода к устранению болезни и в 

то же время из-за «магии» Пауль Эльрих называл свое 

открытие Magic bullet («волшебная пуля»).

Десять лет спустя английский исследователь Александр 

Флеминг случайно заметил, что бактерии умирают под 

действием голубой плесени. Он назвал эти выделения 
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«пенициллин», взяв за основу научное название голубой 

плесени Penicillium.

Впоследствии это вещество стало называться «антибио-

тик» и оказалось по-настоящему инновационным лекар-

ством, изменившим историю человечества. А произошло 

все совсем недавно — лишь в середине XX века.

Определить причину болезни, выписать подходящие 

лекарства — сейчас такой порядок действий при забо-

левании кажется очевидным, однако так было далеко 

не всегда. 

Открытие пенициллина стало настоящим прорывом в на-

уке, вследствие чего медицина принялась развиваться 

с невероятной скоростью.

В 1981 году медицинский журнал The Lancet опубликовал 

статью о неизвестной болезни, передающейся половым 

путем и  подавляющей иммунную систему зараженных. 

Эта болезнь, в дальнейшем получившая название «син-

дром приобретенного иммунного дефицита» (сокра-

щенно СПИД), также является заключительной стадией 

инфицирования вирусом иммунодефицита человека 

(сокращенно ВИЧ).

Удивительно, что сейчас мы имеем довольно мощное 

лекарство от вирусной инфекции, обнаруженной лишь 

в 1983 году. Так, ВИЧ, ранее воспринимаемый не иначе 

как смертный приговор, стал хронической болезнью, 

которую можно держать под контролем. 

Гепатит С — патоген, открытый в 1989 году, с которым до-

вольно много хлопот. У больных гепатитом С развивается 
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хронический гепатит или цирроз печени, впоследствии 

в большинстве случаев переходящий в рак. Этот жестокий 

вирус отнял множество жизней у людей со всего света, 

однако сейчас разработано эффективное лекарство, чью 

значимость трудно переоценить  — противовирусный 

препарат прямого действия (сокращенно ПППД). 

Гепатит С  можно вылечить, стоит лишь выпить таблет-

ку  — будущее, о  котором ранее люди и  подумать не 

могли, уже наступило!

Роберт Кох, Пауль Эльрих, Александр Флеминг; открыв-

шие ВИЧ Люк Монтанье и Франсуаза Барре-Синусси; обна-

ружившие вирус гепатита С Харви Альтер, Майкл Хоутон 

и Чарльз Райс — все стали лауреатами Нобелевской пре-

мии. Эти поистине великие люди невероятными усилиями 

совершили такой прорыв в медицине, какой никто даже 

и представить не мог. Узнав об этих научных свершени-

ях — бесценных дарах для тысяч докторов и больных, 

невозможно не восхищаться такой наукой, как медицина.

Ее изучение похоже на показательную функцию — чем 

больше знаешь, тем сильнее тебя увлекает. Во время 

учебы в мединституте меня переполняло желание полу-

чать новые знания. Я был будто связан по рукам и ногам, 

а остроту чувств, терзавших меня, можно сравнить с хо-

рошим ударом по коленным чашечкам. Конечно, хоте-

лось с кем-то разделить свои эмоции и переживания — 

поэтому я и взялся за написание книги. 

В первой главе покажу на конкретных примерах, на-

сколько грамотно сконструировано наше тело. В то же 

время расскажу, какой вред причиняют организму бо-
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лезни, какие «неудобства» вызывают, начиная от мозга 

и сердца, заканчивая анальным отверстием.

Во второй главе объясню, каким образом болезнь рас-

пространяется в организме и где грань между «болен» 

и «здоров». На примере таких заболеваний, как рак, бо-

лезни сердца и вирусные инфекции, покажу, как болезнь 

лишает человека жизни.

В третьей главе поговорим о самых значимых открытиях 

в истории медицины, о заслугах исследователей вроде 

Гиппократа и  Роберта Коха, без которых невозможно 

представить современную медицину. С  точки зрения 

врача постараюсь объяснить, как благодаря результатам 

их трудов появились современные клиники.

В четвертой главе речь пойдет о знакомых многим пище-

вых отравлениях и  «синдроме экономкласса». На при-

мере паразитарных инфекций поговорим, что угроза для 

нашего здоровья может быть где-то совсем рядом.

В пятой главе представлю вам инструменты, без кото-

рых клиническая деятельность была бы невозможна, — 

например, термометр, тонометр и  эндоскоп, а  также 

технологии, благодаря которым медицина продолжает 

развиваться.

Можете не сомневаться в  достоверности информа-

ции  — я  опирался более чем на 80 научных литера-

турных источников. Более того, в  тех случаях, когда 

описываемое мной явление выходило за рамки моей 

специализации, во избежание неточностей я обращал-

ся к  специалистам с  просьбой отредактировать руко-

пись (см. список литературы). Номера в  тексте, такие 



как [1], соответствуют библиографическим ссылкам для 

каждой главы.

Цель книги  — увлекательное изучение человеческого 

организма от макушки до пальцев ног, а также истории 

медицины с  осторожным взглядом в  будущее. Я  хочу, 

чтобы вы вновь ощутили то чувство, когда в детстве вам 

дарили новую энциклопедию и вы с неподдельным инте-

ресом уходили с головой в чтение.

Ямамото Такэхито
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Природа 

не создаст 

ненужного 

или лишнего.

Аристотель, 

философ

Человеческое тело

умеет многое


