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Предисловие

Акварель завораживает нас своей легкостью, прозрачностью, воздушностью. Поэ‑
тому многие любители рисования отдают ей предпочтение. Но часто у них возника‑
ет вопрос: как же добиться того, чтобы все эти прекрасные свой ства проявлялись 
в каждом рисунке?

Возможно, мой ответ кому‑то покажется банальным, тем не менее правда такова: для 
овладения искусством акварели необходимы базовые знания, практика, время и, конеч‑
но же, желание. Это непростой путь, но он невероятно увлекателен. Чтобы помочь вам 
сориентироваться и сделать ваши первые шаги по нему более уверенными, я и написала 
эту книгу.

В ее первой части вы найдете полезную информацию о материалах и инструментах, 
необходимых для рисования акварелью. Так, вы узнаете, какую бумагу выбрать, чем 
отличаются краски в тюбиках от красок в кюветах, для чего нужны разные кисти и так 
далее.

Во второй части вы познакомитесь с теоретическими основами акварельной техники. 
Например, узнаете о тональности, о том, как пользоваться цветовым кругом, и о многом 
другом. Кроме того, я делюсь своими авторскими приемчиками, которые часто применяю 
в собственных работах. Теоретическая часть сопровождается практическими заданиями, 
чтобы вы могли сразу же закрепить приобретенные знания.

В третьей части книги вы познакомитесь с основными акварельными техниками и эф‑
фектами, а также узнаете, как придавать изображениям объем.

Четвертая же часть состоит из двенадцати пошаговых уроков по рисованию акварелью. 
Почему их именно столько? Ответ прост: каждое занятие посвящено определенной 
теме, связанной с временами года, так что каждый месяц вы можете неспешно рисовать 
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новую иллюстрацию, отрабатывая технику и экспериментируя со смешиванием цветов. В результате у вас 
получится двенадцать акварелей, которые можно превратить в открытки. Открытки, нарисованные вами, 
станут отличным подарком для близких людей, ведь вещи, сделанные вручную, зачастую гораздо ценнее 
и приятнее фабричных.

Рисуйте с удовольствием!
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ЧАСТь I

Материалы 
и инструменты для 
рисования

Чтобы добиться хорошего результата в рисовании, нужно правильно подобрать качествен‑
ные материалы и инструменты. Даже если вы новичок. Нет, тем более если вы новичок. 
Некачественные материалы и инструменты могут затруднить освоение техники рисо‑
вания, и вы получите меньше удовольствия от процесса и удовлетворения результатом. 
Так что поговорим о нюансах выбора материалов для работы акварелью.

Бумага
Для рисования акварелью очень важна качественная специализированная бумага. Сейчас 
в продаже представлено немало вариантов от разных производителей. Что нужно знать, 
чтобы сделать правильный выбор?

Бумага бывает разного состава:

• хлопковая;

• целлюлозная;

• комбинированная (из хлопка и целлюлозы в разных соотношениях).
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Хлопковая бумага

Такая бумага хорошо держит воду и до‑
статочно долго выдерживает обильные 
заливки, замачивание, лессировку (мно‑
гослойную технику), отлично подходит для 
рисования в технике «по мокрому», при же‑
лании с нее можно даже смыть слой кра‑
ски — в общем, мечта акварелиста. Однако 
у хлопковой бумаги есть недостаток: в нее 
глубоко проникает пигмент, и при высыха‑
нии цвета тускнеют на 10–20 %. Еще один 
ее минус — это высокая цена, хотя суще‑
ствуют бюджетные линейки хлопковой бу‑
маги хорошего качества.

Целлюлозная бумага

Такая бумага отлично подходит для ри‑
сования в один‑два слоя, так как краска 
остается на поверхности. Если же накла‑
дывать больше, то один слой может смыть 
предыдущий или получится грязь. Кроме 
того, целлюлозная бумага не выдерживает 
большое количество воды, поэтому мокрые 
техники не для нее. Зато на такой бумаге 
краска выглядит ярче и сочнее. И она де‑
шевле хлопковой.

Совет: рекомендую в своем 

арсенале держать все 

виды бумаги. Хлопковую 

используйте для основных 

работ. А на целлюлозной 

или комбинированной 

оттачивайте технику, 

делайте наброски и скетчи. 

Так вы хорошо сэкономите на 

бумаге.

Комбинированная бумага

В такой бумаге все зависит от процентного соотношения компо‑
нентов. Если преобладает хлопок, то по свой ствам бумага будет 
сходна с хлопковой. Если преобладает целлюлоза, то свой ства 
будут как у целлюлозной бумаги.

Фактура бумаги

Бумага бывает разной не только по составу, но и по фактуре:

• с мелким зерном (satin);

• со средним зерном (grain fin);

• с крупным зерном (torchon).
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Б У М А Г А С М Е Л К И М З Е Р Н О М Б У М А Г А С М Е Л К И М З Е Р Н О М 
( S A T I N )( S A T I N )

Начнем с того, что это бумага горячего 
прессования. У нее гладкая фактура, поэ‑
тому такой вариант отлично подходит для 
многослойной техники. Эта бумага идеаль‑
на для тех, кто любит контролировать про‑
цесс рисования и управлять краской. Она 
отлично подойдет для иллюстраций или 
ботанической живописи.

Б У М А Г А С О С Р Е Д Н И М З Е Р Н О М Б У М А Г А С О С Р Е Д Н И М З Е Р Н О М 
( G R A I N F I N )( G R A I N F I N )

Бумага холодного прессования. Считает‑
ся универсальной, так как подходит и для 
мокрой, и для сухой техники. Выдержи‑
вает многократные заливки, разные аква‑
рельные эффекты, придает фактуру. Эта 
бумага хорошо подойдет для тех, кто еще 
не определился с техникой.

Б У М А Г А С К Р У П Н Ы М З Е Р Н О М Б У М А Г А С К Р У П Н Ы М З Е Р Н О М 
( T O R C H O N )( T O R C H O N )

Бумага с шероховатой текстурой. Подходит 
для сюжетов, где нужно показать факту‑
ру — например, снег, скальные горы, бли‑
ки на водной глади и многое другое. У этой 
бумаги хорошее абсорбирующее свой ство, 
поэтому работать сухой кистью по ней одно 
удовольствие, а вот смыть краску нужно 
еще постараться.
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Совет: обращайте 

внимание на надпись «acid 

free». Она означает, что 

у бумаги нейтральный pH. 

Акварельная бумага не 

должна содержать кислот. 

Кислоты, которыми 

отбеливают бумагу, со 

временем разрушают 

листы и краску.

Плотность бумаги

Плотность — очень важный критерий при выборе бумаги. Самая подходящая плотность для рисования аква‑
релью — 300 г/м2. Такая бумага не коробится даже при обильном смачивании, подходит под любую технику, 
включая «мокрым по мокрому», выдерживает различные эффекты типа царапания или скобления. Бумага 
плотностью 200 г/м2 и менее таких испытаний не выдержит. Она подойдет для легких набросков.

Как продается акварельная бумага

Акварельная бумага продается в разных вариантах и размерах, и вы можете подобрать удобный в зависимости 
от своих целей.

С К Л Е Й К АС К Л Е Й К А

По сути, это блок акварельной бумаги, со‑
стоящий из примерно 20 листов, прокле‑
енный по краям с четырех сторон. Такой 
вариант очень удобен для тех, кому лень 
натягивать бумагу на планшет. При силь‑
ном смачивании лист склейки может не‑
много покоробиться, но при высыхании 
выпрямляется.
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С К Е Т Ч Б У КС К Е Т Ч Б У К

Это листы, которые скреплены между собой пружиной или про‑
шиты. Скетчбук удобно брать с собой в дорогу, он подходит для 
набросков и быстрых зарисовок. Скетчбуки бывают разных раз‑
меров и форматов.

П А П К А С Б У М А Г О ЙП А П К А С Б У М А Г О Й

Нарезанным под определенный формат листами удобно пользо‑
ваться. Кстати, все пошаговые уроки в этой книге нарисованы вот 
на такой бумаге: папка формата А4, хлопок 100 %, среднее зерно, 
бренд Malevich.

Л И С Т ЫЛ И С Т Ы

Распространенный вариант, который используют большинство 
профессиональных художников. При желании большие листы 
можно всегда нарезать на более мелкие и тем самым сэкономить. 
Кроме того, листы натягиваются на подрамник.
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Ч И Т А Е М Э Т И К Е Т К У Б У М А Г ИЧ И Т А Е М Э Т И К Е Т К У Б У М А Г И

На схеме наглядно представлено, какая информация стандартно содержится на упаковке акварельной бумаги.
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Краски
В настоящее время выбор акварельных красок очень велик, поэтому подбирать вариант, который придется по 
душе, лучше всего методом проб и тестирования. Акварельные краски бывают нескольких видов: в тюбиках, 
кюветах, жидкая акварель. У каждого вида есть свои достоинства и недостатки. Давайте в этом разберемся.

Краска в тюбиках

Краска в тюбиках не совсем удобна, осо‑
бенно для новичков и любителей порисо‑
вать на пленэре. Зато она всегда свежая 
и мягкая, и отлично подходит для рисунков 
больших форматов. Краска в тюбиках дает 
яркий результат. Ее лучше использовать 
в студии или мастерской. Краску можно 
выдавливать в кюветы или на палитру, но 
она сохнет долго. Тюбики бывают разных 
объемов: 5, 15 мл и даже больше. Отсюда 
можно сделать вывод, что краска в тюбиках более экономичная. 
Тюбики продаются наборами и поштучно. Второе более практично, 
потому что художники сами под себя выбирают палитру цветов.

Краска в кюветах

Кюветы бывают двух типов: стандартные и половинчатые, вторые чаще всего встреча‑
ются у иностранных брендов. Пользоваться кюветами гораздо удобнее, чем тюбиками, 
так как можно быстро переключиться с одного цвета на другой. Они компактные, поэтому 
их легко брать с собой. Отлично подходят для быстрых зарисовок с натуры, когда у вас 
мало места, чтобы разложить банки, тюбики и прочее.

Совет: перед началом 

работы освежите 

свои краски (особенно 

в кюветах) водой из 

пульверизатора.

Качество красок 
профессиональной 
линейки не зависит 
от упаковки. Все 
они качественные, 
просто в тюбиках 
акварель влажная, 
а в кюветах — сухая.
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Жидкая акварель

Жидкая акварель отличается по составу от 
традиционных вариантов. Она продается 
в стеклянных баночках или флакончиках, 
причем некоторые производители дела‑
ют крышку с пипеткой, что весьма удобно. 
Плюс жидкой акварели в том, что можно 
получить потрясающие сочные и яркие эф‑
фекты в работе. Минус — она не светостой‑
кая. Учтите, что эту краску очень сложно 
смыть с рук, поэтому работать с ней нужно 
аккуратно.

Состав и свой ства акварельных красок

Акварельные краски состоят из пигментов 
и связующего вещества. Каждый произво‑
дитель разрабатывает свой состав краски. 
Также составы могут различаться в рамках 
одного бренда, что влияет на получаемые 
оттенки. Поэтому советую попробовать 
разные цвета и бренды, сделать выкраски, 
цветовые карты (об этом речь пойдет чуть 
ниже) и собрать свою палитру. Например, 
моя палитра собрана из красок разных 
брендов: Malevich, «Невская палитра», 
Shinhanart Pro, Van Gog, Rembrandt и др.

На упаковке красок можно найти инфор‑
мацию об используемых пигментах.

О Б О З Н А Ч Е Н И Я О Б О З Н А Ч Е Н И Я 
Р А С Ш И Ф Р О В Ы В А Ю Т С Я Т А К :Р А С Ш И Ф Р О В Ы В А Ю Т С Я Т А К :

• PY — желтый.

• PO — оранжевый.

• PR — красный.

• PV — фиолетовый.

• PB — синий.

• PG — зеленый.

• PBr — коричневый.
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• PBk — черный.

• PW — белый.

• PM — металлический.

О С Н О В Н Ы Е С В О Й  С Т В А А К В А Р Е Л Ь Н Ы Х К Р А С О К :О С Н О В Н Ы Е С В О Й  С Т В А А К В А Р Е Л Ь Н Ы Х К Р А С О К :

• Прозрачность/укрывистость.

• Светостойкость.

• Несмываемость.

• Грануляция.

Все эти характеристики можно посмотреть на этикетке красок.

П Р О З Р А Ч Н О С Т Ь / У К Р Ы В И С Т О С Т Ь О Б О З Н А Ч А Е Т С Я К В А Д Р А Т А М И :П Р О З Р А Ч Н О С Т Ь / У К Р Ы В И С Т О С Т Ь О Б О З Н А Ч А Е Т С Я К В А Д Р А Т А М И :

— прозрачная.

— полупрозрачная.

— полукроющая.

— кроющая (непрозрачная).

Прозрачная краска отлично подойдет для лессировок, а вот кроющая (непрозрачная) может спокойно перекрыть 
предыдущий слой, поэтому она хороша для детализации.

С В Е Т О С Т О Й К О С Т Ь О Б О З Н А Ч А Е Т С Я З В Е З Д О Ч К А М И :С В Е Т О С Т О Й К О С Т Ь О Б О З Н А Ч А Е Т С Я З В Е З Д О Ч К А М И :

— слабая светостойкость.

— ограниченная светостойкость.

— светостойкая.

— хорошая светостойкость.

— отличная светостойкость.

И Н О Г Д А М О Ж Н О В С Т Р Е Т И Т Ь О Б О З Н А Ч Е Н И Е С В Е Т О С Т О Й К О С Т И Р И М С К И М И И Н О Г Д А М О Ж Н О В С Т Р Е Т И Т Ь О Б О З Н А Ч Е Н И Е С В Е Т О С Т О Й К О С Т И Р И М С К И М И 
Ц И Ф Р А М И :Ц И Ф Р А М И :

I — отличная светостойкость.

II — хорошая светостойкость.

III — нормальная светостойкость.

IV — нестойкая.

NR — информация неизвестна.

Н Е С М Ы В А Е М О С Т Ь О Б О З Н А Ч А Е Т С Я Т Р Е У Г О Л Ь Н И К А М И :Н Е С М Ы В А Е М О С Т Ь О Б О З Н А Ч А Е Т С Я Т Р Е У Г О Л Ь Н И К А М И :

— краска неокрашивающая.

— краска полуокрашивающая.

— краска окрашивающая.


