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ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ АВТОРА

Мне было 60 лет, когда я написала свою первую книгу об уходе 
за кожей. Я сделала это, потому что хотела поделиться со всеми 
женщинами правилами и техниками, которые разработала за 45 
лет карьеры косметолога. Идея проста: каждый, кто хочет быть 
красивым, может таковым стать — это во власти его собствен-
ных рук.
Основной принцип моего метода состоит в том, чтобы узнать 

свою кожу и научиться заботиться о ней, учитывая ее особенности. 
Для этого вам нужно полностью задействовать свои руки. Ваши 

руки — главный инструмент, они могут определять состояние 

кожи, как датчик, и разглаживать морщины, как утюг. Также 
они способны нагревать и успокаивать напряженную кожу, делая ее 
более восприимчивой к ингредиентам уходовых средств.
Эффективность любого продукта для ухода за кожей во мно-

гом зависит от того, насколько правильно вы его используете. 
Для преобразования вашей кожи важно не то, каким средством 
вы пользуетесь, а то, как именно вы его используете. Кстати, со-
вершенно не важно, сколько стоит ваш продукт.
После получения профессиональной лицензии в школе кра-

соты я некоторое время работала в салоне в районе Гиндза в То-
кио, потом устроилась во французскую косметическую компанию 
Guerlain специалистом по обучению персонала. В Guerlain при-
меняют аналитический подход к уходу за кожей, фокусируясь на 
ее физиологических особенностях. К примеру, они предлагают 
восемь различных видов очищающих средств и дают рекоменда-
ции, как определить, какой продукт лучше подходит коже клиен-
та и работает на нужный результат.
Спустя какое-то время мы с мужем переехали в Сан-Франциско 

по его работе, откуда я регулярно консультировала японских произ-
водителей косметики о новинках американского рынка косметики.
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Американцы великолепно владеют маркетинговыми техно-
логиями, и я была поражена стратегиями продаж, которые там 
применяют, чтобы оказать психологическое воздействие на по-
купателя. Например, один бренд разработал полностью белые 
подставки для косметики, напоминающие больничные. Я обна-
ружила, что в разных странах по-разному смотрят на уход за ко-
жей. Американский подход в первую очередь заключается в «про-
буждении» кожи путем стимуляции ее похлопываниями или 
массажем восходящими движениями, в то время как во Франции 
предпочитают, исходя, скорее, из медицинских соображений, 
расслаблять кожу, удаляя макияж и загрязнения и освежая ее. За 
годы работы я получила знания, необходимые для того, чтобы 
сравнить различные методы и выбрать лучшие из них для разных 
типов кожи.
В 45 лет я заняла пост международного тренинг-менеджера 

в компании Parfums Christian Dior и стала ответственной за под-
готовку 600 консультантов по косметическим средствам. Christian 
Dior — один из ведущих брендов в мире моды. Но было бы бес-
смысленно продавать косметику только ради прибыли бренда. 
Поэтому я стремилась подготовить профессиональных консуль-
тантов, способных обеспечить первоклассный сервис, — тех, 
кто поможет людям смотреться в зеркало с надеждой и мыслью: 
«Да, я могу быть красивее!». В конце концов я сама разработала 
инструкции по продажам. Когда Christian Dior открыл свой япон-
ский флагманский салон в Tokyo’s Imperial Hotel, у меня, к моей 
огромной радости, появилась возможность работать напрямую 
с клиентами в роли косметолога. Мои техники завоевали доверие 
многих посетителей, и салон стал известен благодаря своему ли-
сту ожидания в более чем 100 человек.
Таким образом, мой подход к уходу за кожей основан на об-

ширных знаниях мирового косметического рынка и много-

летней практике.

Имея возможность наблюдать кожу огромного количества жен-
щин на протяжении нескольких десятилетий, теперь я могу с пер-
вого взгляда определить ее особенности у любого человека. Порой 
я удивляла клиентов тем, что безошибочно угадывала название 
используемого ими средства и его марку. Может, это и выглядело 
как ясновидение, но дело в том, что при использовании тех или 
иных видов косметической продукции возникают определенные 
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признаки, по которым я и строила свои догадки. Так, например, 
японки, чья родина богата чистой водой, любят умывать кожу. Для 
них обычное дело использовать суперочищающие средства на мас-
ляной основе, а после этого умывать лицо мылом, чтобы убрать 
остатки масла. После этого японские женщины нагружают и без 
того пересушенную чрезмерным умыванием кожу слоем дорогого 
крема, чтобы устранить сухость. Чем больше они посвящают вре-
мени уходу за лицом, тем чаще пробуют новые и более действен-
ные средства, тем самым все больше и больше разрушая свою кожу.
Будь то очищающие средства или дорогостоящие кремы, кос-

метика создана для того, чтобы ваша кожа была красивой. Од-
нако если ее использовать неправильно, она может точно так же 
навредить вашей коже. В конце концов, вы и только вы можете 

по-настоящему позаботиться о своей коже, обеспечив ей не-

обходимую защиту. Мне бы хотелось подарить каждой женщи-
не все необходимые знания и навыки, чтобы они могли добиться 
в уходе за своей кожей максимального успеха.
С раннего возраста я без ума от красивых вещей, и особенно 

меня всегда очаровывали голливудские фильмы. На самом деле 
мой интерес к косметике вызван влюбленностью в актрису Одри 
Хепберн и желанием походить на нее. Блестящий великолепный 
мир голубого экрана, проиллюстрированный мейк-ап образами 
таких художников, как Макс Фактор и Элен Рубинштейн, подарил 
мне соответствующие мечты.
Только тогда, когда вы используете косметику правильно, вы 

можете раскрыть весь ее потенциал и добиться прекрасного со-
стояния кожи. Как было бы чудесно, если бы женщины по всему 
миру смогли достичь этого с помощью моих методик! Это мой 
способ воздать должное миру за подаренные мне в свое время 
детские мечты.

Чизу Саеки
Май 2008





ВВЕДЕНИЕ

Правила ухода 
за кожей

Не беспокойтесь о каждых пятнышке 

и морщинке. Они формируют вашу 

индивидуальность и придают лоск. 

Это характер вашего лица, 

создающий индивидуальную харизму.
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Выбросьте половину своей косметики

Мой подход к заботе о коже всегда вызывает удивление. «Почему 
я никогда не думала об этом раньше?» — удивляются люди, когда 
я показываю им свои методики, или они восклицают: «Отличная 
идея!» На самом деле все, что я сделала, — это лишь добавила не-
сколько штрихов к общеизвестным приемам.
Нет ничего особенного в косметических продуктах, которые 

я применяю, — важно то, как именно я их использую. Напри-
мер, вместо нанесения лосьона прямо на кожу я брызгаю не-
сколько капель на влажную хлопковую салфетку и специальным 
способом накладываю ее на лицо. Самый простой лосьон может 
превратиться в великолепную сыворотку, если сделать из него 
лосьон-маску (стр.71–76). Так же и со скрабом для лица, кото-
рый некоторые люди избегают из-за содержащихся в нем абра-
зивных частиц: состав можно смягчить и сделать вдвое эффек-
тивнее, если смешать его с мылом для лица и теплой водой.
Поэтому я советую людям вкладывать в состояние кожи не 

деньги, а заботу и внимание.
Также я призываю больше действовать ладонями и паль-

цами. Если нагреть средство в руках, то оно будет лучше прони-
кать в кожу, благодаря чему его эффективность удвоится или даже 
утроится.
Прижимая руки к лицу, вы позволяете косметике и теплу ваше-

го тела работать вместе, и они, словно паровой утюг, делают кожу 
невероятно гладкой. Вы можете слегка надавливать на кожу паль-
цами, чтобы частицы косметического средства глубже проникали 
в поры, а также для улучшения кровообращения, или массировать 
лицо, тем самым разглаживая морщинки.
Все это недорогие методы, не требующие никаких лишних 

затрат.
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Насколько на сегодняшний день изысканными и быстродей-
ствующими могут быть те или иные средства, настолько их пре-
имущества можно свести на нет, если использовать их бездум-
но. Я советую следующее: вкладывайте душу в каждую каплю 

косметического средства, которое вы используете. Такой 
вдохновленный подход к ежедневному уходу за кожей вынудит 
коричневые пятнышки исчезнуть, а щеки не провисать и, что не-
маловажно, будет кардинально отличаться от безрассудной траты 
денег на косметику.

Для красоты лица нужна красота вокруг

Мой покойный муж говорил мне, что я должна наполнять свою 
жизнь тем, что представляет истинную ценность. Мы часто посе-
щали музеи и смотрели мировые шедевры, обедали несколько раз 
в месяц в лучших ресторанах и путешествовали в другие страны, где 
любовались природой и уличными пейзажами, которых не видели 
прежде.
Когда ты путешествуешь и переживаешь новые ощущения, не-

пременно чувствуешь, будто клетки всего тела впитывают красо-
ту, и ты становишься прекраснее. Лицо женщины, которая на весь 
день запирается в мрачной комнате, скорее всего будет унылым 
и бесчувственным, в то время как лицо женщины, которая выхо-
дит из дома и воспринимает окружающую красоту, безусловно, 
выразительно и гармонично.
Что же определяет женскую красоту? Некоторые женщины 

не кажутся мне обаятельными, несмотря на свои красивые лица, 
в то время как другие выделяются из толпы, хотя ничего ослепи-
тельного в них нет. Мне приходит на ум актриса Одри Хепберн, 
которой я всегда восхищалась, как уникальной женщиной, чья 
особенная харизма превосходила ее природную красоту. Она до-
казала, что даже морщины и складки, которые приходят с года-
ми, могут быть привлекательны сами по себе, если они выражают 
уверенность и характер женщины, которая прожила правильную 
жизнь. Морщины на лицах таких женщин не признак возраста, 
а печать благородства.
Не волнуйтесь из-за каждой точки и линии на лице. Их нали-

чие не унижает ваше женское достоинство. Большая часть корич-
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невых пятен и морщинок могут исчезнуть, если проявить упор-
ство, и в любом случае общая манера держаться и ухоженное лицо 
имеют большее значение для впечатления, которое вы произво-
дите на людей.
Несомненно, прекрасно иметь хорошую кожу, именно поэто-

му я тщательно ухаживаю за своим лицом в течение многих лет. 
Важно помнить, что безупречная кожа — это еще не все. Кра-

сота не наклеивается снаружи, она фальшива, если не идет 

изнутри.

Я по сей день благодарна мужу за то, что он научил меня це-
нить содержание. Теперь я уделяю время, чтобы наполнить дом 
цветами, своей любовью. Иногда я расслабляюсь с помощью бла-
говоний или релаксирую под шум воды, либо наслаждаюсь люби-
мой музыкой, вдыхая наполняющий комнату аромат цветов. По-
сле этого я чувствую, что мое лицо отдохнуло, независимо от того, 
насколько уставшей я была, и я вновь начинаю ощущать себя кра-
сивой.
Поэтому отправляйтесь в музей или парк либо же просто 

пройдитесь по универмагу. Неважно, насколько вы заняты — 
в особенности если вы много работаете и часто чувствуете ра-
стущее напряжение, — постарайтесь выкроить немного времени 
для себя, хотя бы один час в месяц, чтобы насладиться красотой 
жизни.

Сделайте зеркало своим союзником

В каждом отделе косметики и салоне красоты есть зеркало. Одна-
ко многим женщинам не хватает смелости смотреть на свое отра-
жение — они, видимо, смущаются из-за присутствия посторонних 
людей. Даже тогда, когда они видят себя в зеркале, им только и ме-
рещатся, что недостатки: морщины на лице, сухая, шелушащаяся 
кожа.
Таким женщинам я часто советую: каждый день наедине с со-

бой дома открыто и доброжелательно смотритесь в зеркало. 
В дополнение к косметике, которой вы пользуетесь, чтобы усовер-
шенствовать кожу, говорите себе комплименты. Например, если 
вчера вы сделали маску для лица, и ваша кожа в превосходной 
форме, смело ею восхищайтесь. Позвольте себе немного поднять 
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самооценку, и это невероятным образом пойдет на пользу вашей 
красоте. Опять же, не будьте слишком критичны по отношению 
к своему лицу. Как это часто бывает, та его часть, что вам нравится 
меньше всего, может казаться окружающим наиболее привлека-
тельной.
Так что вместо того, чтобы прятать то, что вы считаете недо-

статком, постарайтесь взглянуть на это, как на свою особенность, 
и выставьте ее напоказ. Представьте полную женщину, которая 
носит мешковатую одежду, скрывающую округлости: своими ста-
раниями она только подчеркивает свою полноту. Но если эта жен-
щина наденет сидящую по фигуре одежду, то тем самым подчер-
кнет привлекательность бедер и бюста, сделав свой женственный 
стан более рельефным.
Многие женщины говорят о том, как бы они хотели иметь нос, 

как у этой актрисы, или родиться с большими глазами, как у той 
знаменитости. На самом деле это всего лишь пустые мечтания. 
Здорово, что есть женщина, на которую вы равняетесь, но именно 
ее образ жизни, ее манера поведения, ее слова и поступки делают 
ее такой восхитительной. Лицо каждого человека по-своему уни-
кально, и желать быть похожим на кого-то другого — пустая трата 
времени.
На мой взгляд, красива та женщина, которая знает себя из-

нутри и снаружи и находится в гармонии с собой.

Зеркало правдиво отражает ваш образ, нравится он вам или 
нет. Сделайте зеркало своим союзником в стремлении к самосо-
вершенствованию, всегда носите его с собой, смотрите на себя 
объективно, даже ловя свое отражение в витрине магазина.

Домашний уход важнее салона

Недавно меня спросили: «Вы работаете косметологом в салоне 
и каждый день ухаживаете за кожей клиентов, а кто заботится о ва-
шей коже?»
Мой ответ: никто.
Я ни разу не была в салоне красоты в роли посетителя 

по той причине, что я умею сама ухаживать за своей ко-

жей. Вы можете подумать, что я какая-то особенная. В конце 
концов, я работала управляющей салона Christian Dior в Токио 


