
Издательство АСТ

Москва

2024



Общероссийский классификатор продукции ОК-034-2014 (КПЕС 2008),

58.11.1 — книги, брошюры печатные. ТР ТС 007/2011

Оригинал-макет подготовлен редакцией «Сова»

Изготовитель: ООО «Издательство АСТ»

Российская Федерация, 129085, г. Москва, Звездный бульвар, 

д. 21, стр. 1, комн. 705, пом. I, 7 этаж

Наш сайт: WWW.AST.RU Наш электронный адрес: ask@ast.ru

Адрес места осуществления деятельности по изготовлению продукции: 

 Российская Федерация, 123112, г. Москва, Пресненская набережная, 

 дом 6, строение 2. Деловой комплекс «Империя», 14,15 этажи.

Произведено в Российской Федерации. Изготовлено в феврале 2024 г.

Мы в социальных сетях. Присоединяйтесь!

vk.com/ast.deti    t.me/astdeti    zen.yandex.r u/astdeti

УДК 372.3/.4
ББК 74.902

УДК 372.3/.4
ББК 74.902
     Ш96

© О. А. Шурыгина, 2024
© И.В. Горбунова, иллюстрации, 2024
© ООО «Издательство АСТ», 2024 
© В оформлении использованы материалы, 
предоставленные фотобанком Shutterstock/FOTODOMISBN 978-5-17-153840-8

 Шурыгина, Ольга Артуровна. 

Школа добрых дел/ О. А. Шурыгина. — Москва : Издательство АСТ, 2024. — 64 с. — 

(Полезные сказки для детей).

ISBN 978-5-17-153840-8.

Книга «Школа добрых дел» — это сборник интересных психотерапевтических сказок 

для малышей. Юный читатель подружится с добрыми героями, узнает, как вести себя 

в разных ситуациях, научится отличать «плохое» от «хорошего». В конце каждой сказки 

дети и родители найдут простые вопросы от автора книги — социального психолога  и 

педагога Ольги Шурыгиной. Отвечая на них, малыш научится справляться со стрессом 

и выражать свои чувства. Для дошкольного возраста.

Ш96

Серия «Полезные сказки для детей»

Издание развивающего обучения 

Для дошкольного возраста 

Для занятий взрослых с детьми (текст читают взрослые)

Ольга Шурыгина

ШКОЛА ДОБРЫХ ДЕЛ

Ответственный редактор Е. Кузина 

Технический редактор Т. Лаврова. Верстка Е. Падалка

Художественное оформление Т. Любиченко

Подписано в печать 16.01.2024. Формат 84х108/16. Усл. печ. л. 6,72

Печать офсетная. Бумага офсетная. Гарнитура SansRoundedLight.

Тираж          . Заказ         .

6– 

0+



3

Вступление

В одном дремучем, таинственном и очень красивом лесу 
жили-были звери, птицы и насекомые. Там росли деревья, 
цветы, грибы и ягоды, журчали ручьи, покрывались травой 
холмы и поляны.

И, казалось бы, лес как лес. Но всё не так просто! Во-пер-
вых, все жители леса умели разговаривать, а во-вторых, все 
они были друзьями. 

Конечно, иногда они обижались друг на друга, спорили и да-
же сердились, но  у них всегда получалось договориться и по-
мириться. Почему? Да потому что в этом лесу жила Доброта.

Никто её никогда не видел и голоса даже не слышал, но 
все знали, что она есть — и в  словах, и в делах.

Однажды несколько малышей — Лисичка, Волчонок, Зай-
чонок и Медвежонок — рассказали свои истории Тётушке 
Сове, а она написала самую добрую книжку на свете. 

Малышам очень понравилась книга. Они долго думали 
над названием, даже немного поспорили, но потом всё-та-
ки договорились. 

— Пусть она называется «Школа добрых дел», — предло-
жил Медвежонок.

— Точно! — обрадовались друзья.
— Хорошее название, — согласилась Тётушка Сова. — 

Только так и можно научиться доброте: сначала ты видишь, 
как добрые дела совершают другие, а потом — и сам их 
совершаешь.  

И теперь, маленький читатель, ты держишь эту книжку в ру-
ках и можешь поговорить с жителями леса, в котором живёт 
Доброта. Они придумали для тебя самые разные вопросы, 
и  мы уверены, что ты легко ответишь на них.  

Ну что же — вперёд! Навстречу добрым делам!
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— Беги скорее сюда, — закричал Волчонок, — цветок летит! 
Зайчонок никогда не видел летающих цветов.
— Где, где? Не вижу!
— Да вот же, он уже сидит у тебя на носу. 
Летающий цветок взлетел вверх и опустился на лапу Вол-

чонка. Зайчонок захохотал. 
— Да это же просто бабочка! 
— Точно, — смущённо сказал Волчонок. — Какая же она 

маленькая и красивая! 
Друзья бегали и то и дело выкрикивали: «Ой, жёлтая с чёр-

ным! А вот — голубая, а вот — зелёная…»

Доброе дело не пропадёт
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— Если бы они всегда жили рядом! — сказал Волчонок. 
— Да, — мечтательно согласился Зайчонок, — было бы 

здорово. Но где они будут жить? Я не вижу никакого домика 
для них.

— В этом-то и дело. У них нет дома, и они его ищут. Если 
найдут — останутся.

— А как же они его найдут, если его нет? — грустно спро-
сил Зайчонок.

— Мы с тобой им дом и построим!
Целый день друзья собирали ветки, листья, связывали их 

стеблями. Получилось что-то вроде большого блюда. Они 
положили его на пенёк, спрятались в кустах и стали ждать.

Бабочки не проявляли к домику никакого интереса, приса-
живались на край, но тут же улетали.

Хрумка печально сказал: 
— Нет, Волчонок, он им не понравился. Пойдём домой, 

уже темнеет.
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Зверятам встретился папа Зайчика.
— Папа, папа! — бросился к нему сынок. — Мы сделали 

для бабочек дом, а он им не понравился. А мы так старались. 
Зайчонок протянул папе домик и заплакал.
— Какие же вы добрые и заботливые малыши! —  восклик-

нул папа. — Дом вышел замечательный! Крепкий, тёплый 
и уютный. Но бабочки не живут в домах! Не вьют гнёз-
да, не  делают норки. Они ночуют под стебельками цветов.
Удержать их нельзя, можно только любоваться. А ваш до-
мик — настоящее гнездо. 


