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Книга посвящается 

всем людям с хорошим зрением, 

которые почему-то не умеют видеть.
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БЛАГОДАРНОСТИ

М
ы бесконечно благодарны тем, 

кто помог нам в работе над кни-

гой, знают они об этом или нет. 

Нам помогали Келли Брадтке, Эндрю 

и Джоанна Пэриш, Десима Маколи, Ре-

бекка Шелл, Мелисса Стюарт, Жасмин 

Пиз, Камерон Пиз, Брэндон Пиз, Белла 

Пиз, Майкл Пиз, Адам Селлерс, Джон 

Макинтош, Норман Леонард, Кен Райт, 

Аманда Гор, Даниэль Кларк, доктор Джа-

нет Холлл, Кол и Джилл Хаст, Кирсти 

и Скотт Гудерхэм, Фил Грей, Ширли 

Нил, Дэнни Редман, Дес Уилмор, Берни 

де Соуза, доктор Джеймс Муар, Хелен 

и Ян Белчер, Роджер Луган, Иванна Фу-

галот, доктор Геннадий Полонский, Кри-

стина Уолдинг, Джефф Тернер, Джон 

Лейнсмит, Салли Бергхофер, Роб и Сью 

Ким, Дейв Стюарт, Дэвид С. Смит, доктор 

Джон Тикел, профессор Грэм Джексон, 
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Николь Килпатрик, Джозефина и Рик, 

Глен Фрейзер, Тони Рич, доктор Майкл 

Уолш, Энгус Вудхед, Фиона Хеджер, Гэри 

Крик, Энтони Горман, Брайан Трейси, 

Дженни Купер, Айвор Эшфилд, Тревор 

Вельт, Джо Эбботт, Алан Холлидей, Грэм 

Шилс, Шорти Талли, Керри-Энн Кен-

нерли, Сью Уильямс, Дженин Гуд, Берт 

Ньютон, Грэм Смит, Кевин Фрейзер, док-

тор Филлип Страйкер, Эмма и Грэм Стил 

и Гленда Леонард.

Особую благодарность хотим выра-

зить Дори Симмондс, а также Рэю и Рут 

Пиз.



-       
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ВСТУПЛЕНИЕ

В
сем знакомы люди, которые легко 

заводят новых друзей, неприну-

жденно ведут разговор на различ-

ные темы, чувствуют себя комфортно 

в любой компании. Пока вы сидите в сто-

ронке и лихорадочно соображаете, что 

сказать, как среагировать на реплику, 

пока вы стараетесь быть веселым и есте-

ственным, ваш раскованный друг уже 

завладел вниманием коллектива. Над его 

простенькими шутками громко смеют-

ся, на него благосклонно посматривают 

женщины, ему одобрительно жмут руку 

мужчины. Как?! Что в нем есть такого, 

чего нет в вас?! Почему представители 

противоположного пола редко отка-

зывают столь приятному собеседнику? 

Почему он с легкостью назначает свида-

ния, не боясь получить отказ, и никогда 

не проверяет телефон, ожидая звонка?
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И самое главное — этот счастливец 

умеет строить длительные отношения. 

В чем же секрет? Ответ сложен и прост 

одновременно. Ваш знакомый понимает 

язык телодвижений и его роль в любов-

ных отношениях. А вам не хотелось бы 

стать таким человеком? Хватит рас-

суждать: «Получится — не получится», 

«А что будет, если откажут?!» Пора дей-

ствовать. С нашей помощью вам это 

удастся.

Но в начале маленький флешбек. 

Свои первые деньги я заработал 

в 11 лет, продавая резиновые губки. 

Школа, домашние задания, музыкалка, 

младшая сестра, помощь по дому — кру-

тись, вертись, успевай! А еще и в футбол 

хочется поиграть. Родители не были про-

тив моего бизнеса, но поставили одно 

условие — не в ущерб учебе. Поэтому 

работать приходилось быстро. У меня 

не было времени на рассуждения вроде: 

купит тетенька эту губку или фыркнет 

и пройдет мимо; интересен товар тому 

дядьке или ему хочется прочитать лек-

цию о том, чем он занимался в моем 

возрасте. Возможно, мне помогло нахаль-

ство юности. Не задумываясь, насколько 

это сложно, я самоучкой стал постигать 

сигналы языка телодвижений. И скоро 
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мне с первого взгляда было ясно, нужен 

товар человеку или нет.

Прошло время, я получил хорошее об-

разование, стал успешным бизнесменом, 

но полученные в детстве навыки помо-

гают мне и сейчас. Кроме того, честно 

скажу, я пользовался ими на дискотеках 

и вечеринках: мне было легко знакомить-

ся с девушками. Думаю, вы согласитесь, 

приятно понимать заранее, кто пойдет 

танцевать, а кто может отказать. Со вре-

менем навыки в области языка телодви-

жений оказались весьма ценными в лич-

ной сфере. С их помощью я смог постро-

ить длительный семейный союз. 

Сегодня я готов помочь вам в овла-

дении этой наукой. Навыки, о которых 

рассказано в этой книге, можно исполь-

зовать в любом аспекте частной жизни. 

Я научу вас казаться более привлекатель-

ным для представителей противополож-

ного пола; распознавать, кому вы нра-

витесь; назначать свидания — и строить 

долговременные близкие отношения.

Аллан Пиз

Невербальное общение — фундамен-

тальная часть ухаживания. Оно показы-

вает контактность, привлекательность, 


