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Я никогда не писала предисловий к книгам. 

Я – технарь, а моя мама – Лидия Анатольевна 

Богданович, автор книги «Записки психиатра», 

была врачом-психиатром, да еще и с литератур-

ным образованием. 

Я знакома с миром психиатрии не понаслыш-

ке, т.к. практически выросла в отделения наших 

психиатрических больниц (мама часто брала меня 

с собой на работу), и этот мир с детства видела 

изнутри. Почти всех наших ведущих психиатров, 

даже директоров психиатрических клиник («Мат-

росской тиши и др.), я знала с детства. Первой 

книгой, которую я прочитала в 4 года, была «Исто-

рия психиатрии» В.А. Гиляровского, и, конечно, 

ничего в ней не поняла, но в этой книге были 

замечательные цветные картинки, которые мне 

очень нравились.
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Книга «Записки психиатра» впервые вышла при 

жизни мамы и пользовалась большим успехом. Пом-

ню, как мама ехала в полной эйфории от А. Толсто-

го, который дал прекрасные отзыв о книге, и у нее из 

портфеля вытащили лаковые туфли, которые были 

подарком тети (сестры ее мамы).

Очень хорошие отзывы получили «Записки пси-

хиатра» и от других именитых писателей (Л. Леоно-

ва, Ф. Гладкова и др.), а также от известных психи-

атров (А.Д. Сперанского, В.А. Гиляровского и др.). 

Еще при жизни мамы (она умерла в 1999 г. более чем 

в 90 лет и до последнего дня писала) эта книга была 

переведена и издана во многих странах мира – Бол-

гарии, Венгрии, Чехословакии, Японии и др. Зна-

чит, она была нужна читателю, Наверное, и сейчас 

есть целый пласт читателей, которые ее оценят.

Тем более, что мир психиатрии – мир закрытый 

до сих пор. В советское время психиатрия была 

мощным орудием, с помощью которого человека 

можно было и уничтожить, превратить его в овощ, 

и спасти.

Книга «Записки психиатра», несомненно, будет 

полезна не только студентам-медикам и молодым 

врачам, но и людям, которые столкнулись с проб-

лемой психиатрии в практическом, бытовом при-

менении.

Этак книга – приоткрытая дверь в таинственный 

мир психиатрии, с проблемами которой многим 

людям приходится сталкиваться в жизни.

Галина Баранова



Н А РАСПУТЬЕ

В психиатрическую больницу я в первый раз при-

шла с однокурсниками-студентами.

Обладая отличным здоровьем и веселым нравом,

я не боялась ничего на свете. Уже был пройден че-

тырехлетний путь обучения в медицинском институ-

те. Много я видела, пережила, прочувствовала. Кри-

ки рожениц, кровь при операциях — все это уже не

выводило меня из равновесия, как в первые дни. Ра-

бота в клинике, лекции, операции казались теперь

обычными и необходимыми. Словом, все было хо-

рошо до того дня, когда я с группой товарищей-сту-

дентов пришла в психиатрическую больницу.

В белых халатах мы вместе с профессором напра-

вились в «буйное» отделение, которое профессор на-

зывал «беспокойным». Щелкнул замок — такой, как в

железнодорожных вагонах. Хлопнула массивная дверь.

Мы, студенты, переглянулись с тревогой и волнением.
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«Сейчас будет ад», — с трепетом подумала я. Пря-

мо на нас с восторженной улыбкой, с простертыми

руками, обнимающими, казалось, весь мир, быстро

шел больной.

Ноги у меня ослабели. Я спряталась за спину то-

варища. Но больной, заметив профессора, вдруг по-

вернулся к нему и с громкими приветствиями бро-

сился его обнимать.

Это помогло мне прийти в себя. Сделав над собой

усилие, я более спокойно смотрела на все, что нас

окружало. Теперь я увидела просторный коридор с

натертым паркетным полом, а в палатах — массив-

ные кровати.

Веселый больной беспричинно радовался, вмеши-

вался во все разговоры, остроумно вставлял свои за-

мечания, жестикулировал и, казалось, был в курсе

жизни всего отделения.

Другие больные прохаживались по коридору, одни

быстро, другие медленно, что-то бормоча, порой гром-

ко выкрикивая. Один угрожающе сорвался с места, но

вдруг с тревожным лицом вернулся обратно. Каждый

жил своей жизнью, не интересуясь окружающими.

Я была поражена. «Буйное» отделение психиатри-

ческой больницы представлялось мне прежде чем-то

страшным, куда не решишься войти, где бродят обе-

зумевшие люди, забытые, брошенные на произвол

судьбы, потерявшие человеческий облик, запертые

навсегда. Такой казалась психиатрическая больница

моим родителям, знакомым, приятелям. Я представ-
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ляла ее по картинам английского художника Хогар-

та и немецкого художника Каульбаха. Это они запе-

чатлели на своих полотнах «сумасшедший дом», оби-

татели которого вселяют в зрителя ужас. Один боль-

ной кого-то обнимает, другой вырывает у себя

волосы и смотрит вдаль взглядом победным, востор-

женным и безумным, а в стороне тучный смотритель

с плеткой с лицом равнодушным, тупым и почти та-

ким же бессмысленным, как у его поднадзорных.

Здесь же передо мной проходили опрятные, акку-

ратно подстриженные больные, и малейшее наруше-

ние дисциплины среди них вызывало вежливое, до-

брожелательное вмешательство спокойного, опыт-

ного медицинского персонала.

Правда, в этом отделении «для беспокойных» я

увидела и необычное. Мы вошли в одну палату, где

на кровати в неудобной позе, словно окаменев, как-

то вычурно, с поднятой рукой, сидел больной. У не-

го было лицо трупа. Напряженные, стянутые в хобо-

ток губы, острый нос, но живые, казалось, понима-

ющие глаза. Больной находился в таком состоянии

уже много дней. Изменить его позу нельзя было да-

же силой.

Не страх, а глубокая жалость овладела мной. По-

дойдя к несчастному, я погладила его острое плечо.

Под моей рукой мышцы напряглись, словно сопро-

тивляясь. Это было так непонятно, что все другие

чувства, кроме любопытства, исчезли. Я глядела на

больного, как на загадку.
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Принесли кружку с питьем и поставили перед

больным. Два сильных санитара бережно повернули

больного, приготовили к кормлению. Перед этим па-

латный врач в течение 10 минут уговаривал его есть

самостоятельно. Медицинская сестра поднесла пи-

тье — смесь подогретого молока, масла, сахара и сы-

рых яиц. Давясь и сопротивляясь, больной пил гло-

ток за глотком из ложки. А я стояла и удивлялась ве-

ликому терпению медицинских работников. Я вышла

из палаты и ждала товарищей у двери в коридоре.

Мимо прошел высокий бледный юноша. Он оста-

новился недалеко от меня и, к чему-то прислушива-

ясь, гневно погрозил пальцем.

В стороне, куда погрозил больной, никого не бы-

ло. Я насторожилась, готовая каждую минуту убе-

жать к товарищам. Но стало ясно, что больной занят

собой, и мой страх исчез.

Мы продолжали обход. В конце коридора увиде-

ли плачущего, убитого горем старика.

— Что вы, дедушка, плачете? — спросил участли-

во профессор.

— Все родные мои сгорели. Давеча похоронил же-

ну и детушек.

— Но ведь сегодня утром к вам приходили жена и

сын, — напомнил профессор.

— Нет, не было их. Всех матушка-земля укрыла, —

заплакал старик, утирая слезы рукавами халата.

Мы увидели больного, считавшего себя филосо-

фом. Небрежно перебросив через плечо, словно гре-
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ческую тогу, свой халат, он шагал по коридору медлен-

но, с гордой осанкой, видимо о чем-то размышляя.

Профессор показывал все новых больных.

Наша группа направилась в отделение «для спо-

койных больных». То, что мы увидели здесь, показа-

лось еще более удивительным. Мы вошли в простор-

ный чистый коридор. Паркет отсвечивал зеркальным

блеском. На окнах висели красивые шторы, на сте-

нах — картины в золоченых рамах. В огромном свет-

ло-голубом зале была уютно расставлена мебель, сто-

лы покрыты вышитыми скатертями, в углах стояли

пальмы. Все это вместе с солнечным светом, обиль-

но лившимся в широкие окна, создавало ощущение

покоя. Одни больные читали, другие беседовали или

занимались ручным трудом.

У стены на диване сидел широкоплечий красивый

мужчина. Тонкие, с изгибом губы, ровный нос, вы-

сокий гладкий лоб, светлые шелковистые волосы и

серые глаза — все выражало полный душевный по-

кой и что-то еще, чему я не находила названия.

При моем появлении больной вежливо встал и сел

только тогда, когда я отошла. Так ведут себя воспи-

танные люди в присутствии женщин.

«Совсем нормальный человек! — подумала я. —

Как он попал в сумасшедший дом? Как мало он по-

хож на того юношу, который грозил кому-то в про-

странство».

Мне хотелось спросить этого человека, не произо-

шло ли здесь врачебной ошибки?
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Обход с профессором продолжался.

Я стала присматриваться к врачу отделения. В мо-

ем представлении психиатры были людьми необыч-

ными. А врач оказался простой скромной женщиной

Анной Ивановной Мироновой. Она терпеливо вы-

слушивала каждого больного и мягким, уверенным

тоном давала советы. Я заметила, как после беседы

с ней встревоженные выглядели более спокойными,

капризные — послушными. Видимо, эта женщина

воплощала в себе врача, начальника, мать и друга.

На всю жизнь запечатлелись у меня в памяти ее боль-

шие темные глаза.

Мне известна одна семья, в которой психически за-

болел сын. Родители приглашали врачей всех специ-

альностей, только не психиатра. Терапевт прослушал

отличные тоны сердца и объявил, что больной здоров.

Невропатолог проверил живые, здоровые рефлексы и

не нашел отклонений. А психиатра не звали, боясь

«напугать» больного. Когда же необходимость застави-

ла пригласить психиатра, родные скрыли это от боль-

ного, выдумав для его «спокойствия» какую-то ложь.

Какое вредное предубеждение против врачей-психиа-

тров, выполняющих большую гуманную задачу — воз-

вращение человека к здоровой, полноценной жизни!

Пока я присматривалась ко всему окружающему,

какой-то больной, извинившись, отозвал меня в сто-

рону. У него было обыкновенное, с мелкими черта-

ми, лицо, ясный, как у ребенка, взгляд. Шепотом, с

большими предосторожностями больной сообщил
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мне, что он изобретатель-физик, а в «сумасшедший

дом» попал по недоразумению, стараниями злых лю-

дей. При этом сунул мне в руку письмо и попросил

опустить в почтовый ящик.

— Вы должны понять, — добавил он, — что в не-

которых случаях бывает трудно доказать свою пра-

воту. Вы молоды (он снисходительно посмотрел на

меня). Однако если прочитаете философские повес-

ти Вольтера, то поймете мое положение и преврат-

ности судьбы. Если читали, то, наверное, помните

эпизод с пропавшей королевской собачкой и лоша-

дью. Задиг по следу определил, что лошадь хромая,

и пришел к правильному выводу. Однако за свою на-

блюдательность и откровенность пострадал.

— Да, помню, — сказала я, намереваясь продолжить

беседу, но мои спутники потянули меня за собой.

Больной признательно, украдкой, пожал мне ру-

ку и, отойдя в сторону, смущенно улыбнулся.

Меня охватило возмущение. Как можно здорово-

го человека заключить в психиатрическую больницу?

Неожиданный по своей новизне трудный день

кончился. Мы уже шли к выходу, когда перед нами

очутился красивый сероглазый мужчина, которого я

видела раньше. На вид ему было лет сорок пять.

— Кто это? Тоже больной? — спросили студенты.

— Да, архитектор, наш старый знакомый, Иван

Иванович, — сказал профессор.

Больной направился к нам нетвердыми шагами.

Теперь его лицо казалось маскообразным. Беспеч-
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ная улыбка, глаза, излучающие необъяснимое в этой

обстановке благодушие, производили странное впе-

чатление.

— Здравствуйте, Иван Иванович, — поздоровался

профессор.

— Здрсте, — ответил больной.

— Как живете, Иван Иванович?

— Блгодрю вас, — проглатывая гласные и расплы-

ваясь в улыбке, ответил тот.

— Расскажите-ка, Иван Иванович, студентам, ка-

кой у вас характер.

— Первый сорт!

— Вы богаты?

— Да, очень! У меня денег миллионы. На днях я

по своему проекту буду строить себе виллу из розо-

вого мрамора.

Больной улыбался, он был полон радостных на-

дежд.

— И вы не огорчены, что в разлуке с семьей, не

работаете, больны?

— Я совершенно здоров! — беззаботно восклик-

нул мужчина и, закатав рукав серого халата, проде-

монстрировал дряблые мышцы полной руки.

— Ну, а что будем делать дальше? — спросил про-

фессор. Больной подмигнул и хриплым голосом за-

пел какую-то блатную песенку.

Ему было очень весело, а мы, студенты, стояли без

улыбок, с вытянутыми лицами. И, видимо, у всех,

как и у меня, что-то неприятно тоскливо щемило
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внутри. Было обидно и жалко. Вернется ли этот че-

ловек к жизни? Неужели ему ничем нельзя помочь?

Мне хотелось скорее все узнать, и после обхода я

получила у врача разрешение познакомиться с исто-

рией болезни архитектора. Мелко исписанные лист-

ки раскрыли мне целую жизнь человека со дня рож-

дения, детства. Все было, как у многих других детей.

Дальше шло описание характера, склонностей, влече-

ний. Учился он отлично, окончил два факультета, же-

нился. Проработал несколько лет архитектором, был

послан за границу. Человек серьезный, семьянин, он,

однако, незадолго до отъезда из Парижа увлекся жен-

щиной не очень высоких моральных качеств.

Через два месяца, возвратившись на родину, заме-

тил на теле розовые папулы. С ужасом подумал о си-

филисе, но тут же отверг эту мысль. И только спустя

месяц пошел по чьему-то совету к знахарю — так на-

зываемому «тибетскому» врачу, который лечил травами

от всех болезней. Тот обнаружил сифилис, но успоко-

ил больного и дал настой из трав. Травы как будто по-

могли. Скоро все исчезло, архитектор успокоился.

Видя, что признаки болезни больше не появляют-

ся, архитектор стал сомневаться в диагнозе. Затем

постепенно уверил себя, что это была ошибка врача,

и перестал думать о неприятном случае.

Все последующие годы много работал, по его про-

ектам было выстроено несколько хороших зданий.

Архитектору было сорок семь лет, когда сослужив-

цы стали замечать какие-то странные изменения в
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его характере и поведении. Прежде подтянутый, хо-

рошо одетый, тактичный, вежливый, он стал неряш-

ливым и часто необъяснимо грубым. Как-то около

кассы театра в присутствии знакомых дам рассказал

неприличный анекдот. Стал плохо спать, чувствовал

некоторый упадок энергии, какую-то расслаблен-

ность, неспособность заниматься умственной рабо-

той, но был, как всегда, весел и шутлив. Незначи-

тельные промахи в работе не беспокоили его и вызы-

вали только беспечную усмешку.

Обратиться к врачу заставили родственники. Счи-

тая свое состояние результатом переутомления, архи-

тектор убедил в этом и врачей курортной комиссии.

Осмотрев больного, врачи обнаружили симптомы

нервного переутомления, которые, как правило,

сходны между собой при самых различных нервных

болезнях. Архитектор на первый взгляд больше все-

го нуждался в курортном лечении. И, действитель-

но, по возвращении с курорта он выглядел физиче-

ски поздоровевшим.

Но вот однажды в беседе с товарищами он заявил,

что собирается строить виллу из розового мрамора не-

далеко от греческого Акрополя. Вечером, придя до-

мой, он сделал бутерброд из хлеба с жидким мылом и

стал его есть, уверяя жену, что от этого улучшается ра-

бота кишечника. Архитектора поместили в больницу.

В результате исследований выяснилось, что у

больного прогрессивный паралич — следствие давно

перенесенного сифилиса.
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Какая страшная повесть! Как внимателен должен

быть врач к больному.

«Внимание к больному будет моим главным пра-

вилом!»— обещала я себе.

Прежде, когда я слышала о прогрессивном пара-

личе, мне представлялось, что это означает полную

неподвижность. Теперь я поняла, что в основе лежит

прогрессирующий процесс в мозгу, ведущий к сла-

боумию, что является результатом поражения коры

головного мозга — органа сложного и тонкого, урав-

новешивающего организм с окружающей средой.

Мне стало понятной сущность прогрессивного па-

ралича. Постепенно разрушаются нервные клетки и

кора головного мозга. У человека утрачиваются преж-

де всего самые тонкие, высшие этические и мораль-

ные свойства личности, чуткость по отношению к ок-

ружающим, стыдливость, критика своих действий.

— Что же, архитектор таким и останется? — с тре-

петом спросила я Анну Ивановну Миронову.

— Нет, мы его начали лечить.

— А как?

Анна Ивановна улыбнулась моему нетерпению и

ответила:

— Таких больных лечат гипертермическим мето-

дом — высокой температурой. Мы прививаем им

трехдневную малярию — берем несколько кубиков

крови у больного малярией и впрыскиваем под ко-

жу. После десяти — двенадцати приступов с высокой

температурой малярию излечивают с помощью хи-

15

ЛИДИЯ БОГДАНОВИ Ч 


