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Посвящается светлой памяти 

моего тестя, К и о с и  М и я х а р а , 

с которым я встречусь на небесах.

Я посвящаю эту книгу моей жене, 

К а н а э  Л о й д а  В у й ч и ч - М и я х а р а , — 

главному подарку и радости 

всей моей жизни после спасения души.
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Вступление

Р ад приветствовать читателей моей второй книги. 
Я — Ник Вуйчич. Даже если вы не читали моей 

первой книги «Жизнь без границ», то могли видеть мои 

видео в YouTube или присутствовать на моей лекции 

в одной из тех стран, где мне довелось выступать.

Как вы, наверное, знаете или видите по фотогра-

фии на обложке, я родился без рук и без ног. Чего вы 

не знаете, но наверняка уже чувствуете, это то, что 

отсутствие конечностей не мешает 

мне наслаждаться увлекательными 

приключениями, интересной, при-

носящей удовлетворение работой 

и нежными личными отношениями. 

Я решил поделиться с вами неудержимой силой веры 

в действии, которая помогла мне сделать мою жизнь 

счастливой, несмотря ни на какие препятствия.

Вера в действии — это умение верить и достигать. 

Это готовность верить в себя, свои таланты, свое пред-

назначение и, самое главное, в любовь Бога и его Бо-

жественный промысел относительно жизни человека.

Эта книга написана под влиянием множества лю-

дей всех возрастов из самых разных стран мира. Они 

Вера в действии — 

это умение верить 

и достигать.
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спрашивали у меня, как справиться с теми или иными 

проблемами. Они знали, что я сумел преодолеть колос-

сальные препятствия, в юности думал о само убийстве, 

не знал, смогу ли содержать себя, найдется ли жен-

щина, которая меня полюбит... В моей жизни хвата-

ло трудностей, и далеко не все они были уникальны 

и только мои.

В каждой главе мы поговорим о самых распростра-

ненных проблемах, помочь разобраться с которыми 

меня просят люди в письмах и на выступлениях:

  личные кризисы

  личные отношения

  карьера и работа

  здоровье и инвалидность

  саморазрушительные мысли, эмоции и зависимости

  жестокость, насилие и нетерпимость

  необходимость справляться с тем, что нам неподконтрольно

  умение дотянуться до других и посвятить свою жизнь служе-

нию

  поиск баланса тела, разума, сердца и духа.

Надеюсь, моя история и истории тех, кто сумел 

преодолеть трудности и препятствия — порой гораздо 

более серьезные, чем у меня, — помогут вам победить 

проблемы, возникшие в вашей жизни. Конечно, у меня 

нет ответов на все вопросы. Но мне самому ответы му-
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дрых людей, любовь и благословение нашего Небесно-

го Отца принесли огромную пользу.

Думаю, на этих страницах вы найдете практиче-

ские и вдохновляющие советы. Очень важно пом-

нить, что человек никогда не одинок. Ему могут по-

мочь друзья, родственники, учителя, наставники 

и священники. Не думайте, что вы обречены нести 

свой груз в одиночку.

Помните: в мире немало людей, которые столкну-

лись с теми же проблемами, что и вы. В этой книге вы 

найдете истории тех, кого я знаю лично, и тех, кто на-

писал мне о своей жизни. Иногда я менял их имена, 

но не их истории — они остались абсолютно честными 

и искренними, исполненными смелости, веры и на-

стойчивости.

Когда я в детстве думал о своей инвалидности, то 

ошибочно полагал, что никто в мире не страдает так, 

как я, что мои страдания невыносимы. Я думал, от-

сутствие конечностей — это знак того, что Бог не лю-

бит меня, что моя жизнь лишена смысла. Я чувство-

вал, что не могу разделить свой груз ни с кем — даже 

с теми, кто меня любит и заботится обо мне.

Я ошибался. Я был не одинок: сколько людей стол-

кнулось со страданиями, намного превосходящими 

мои! И Бог не просто любит меня — Он создал меня 

с великой целью, которой я в детстве просто не мог по-
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стичь. Он использует меня каждый час и каждый день, 
и это не перестает меня изумлять.

Знайте: сколько бы вы ни прожили на земле, ваша 
жизнь имеет цель и план. Бог любит вас. Вокруг вас 
множество людей — тех, кто вас любит, и профессио-
налов, готовых помочь вам. Груз, который лежит на ва-
ших плечах, может показаться невыносимым, но, как 
вы узнаете из этой книги, сила веры в действии просто 
изумительна.

Чтобы понять это, просто помните, что человек без 
рук и ног путешествует по миру, общается с миллиона-
ми людей, испытывает безмерную радость и любовь. 
Я столь же несовершенен, как любой, кто встречал-
ся вам на жизненном пути. У меня бывают хорошие 
и плохие дни. Проблемы возникают и порой обескура-
живают меня. Да, я знаю, что слаб, а Бог силен. И ког-
да мы приводим нашу веру в действие, нас невозмож-
но удержать и остановить.
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ГЛАВА 1

Вера в действии

В конце 2011 года я выступал в Мексике. Мне 
позвонил сотрудник американского посольст-

ва и сообщил, что моя рабочая виза приостановлена 

в силу «расследования, связанного с национальной 

безопасностью».

В США я живу по этой визе, потому что родился 

в Австралии. Я не мог без нее вернуться в свой дом 

в Калифорнии. Поскольку мои сотрудники уже назна-

чили ряд выступлений в Штатах, проблема станови-

лась серьезной.

Утром я отправился с моим помощником Ричи в по-

сольство — выяснить, как связана моя виза с нацио-

нальной безопасностью. Вестибюль был полон посети-

телей. Нам нужно было оторвать листочек с номерком, 

как в магазине. Ожидание было столь долгим, что до 

встречи с чиновником я успел вздремнуть.

Когда я нервничаю, то начинаю шутить. Правда, 

срабатывает это не всегда. 

— Какие-то проблемы с отпечатками пальцев, 

сэр? — пошутил я.
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Чиновник посмотрел на меня, потом позвонил сво-

ему начальнику. (Может, американской безопасности 

угрожает именно юмор?)

Пришел начальник, довольно мрачный. Я уже ви-

дел себя за решеткой.

— Ваше имя упомянуто в ходе расследования, — ме-

ханическим голосом сказал он. — Вы не можете вер-

нуться в США, пока все не прояснится, а это займет 

около месяца.

Я похолодел. Быть такого не может!

Ричи упал на колени, воздел руки к небу и начал мо-

литься на глазах у двух сотен человек. Мой заботливый 

помощник просил Бога сотворить чудо и вернуть нас 

домой.

Мне показалось, что все вокруг меня замерло. Люди 

стали двигаться, как в замедленной съемке. Голова 

моя кружилась. Чиновник пробормотал, что мое имя 

фигурирует в расследовании, потому что я так много 

путешествую.

Они что, считают меня международным террори-

стом? Торговцем оружием, у которого нет рук? Я бы 

дал руку на отсечение, что невиновен, но не мог этого 

сделать. (Видите, что происходит, когда я нервничаю? 

Заставьте меня остановиться!)

— Послушайте, давайте говорить серьезно, — обра-

тился я к чиновнику. — Ну какую опасность я могу 
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представлять? Завтра я встречаюсь с президентом 

Мексики и его супругой в день Крещения Господня. 

Почему-то они во мне угрозы не видят.

Чиновник был непоколебим.

— Да встречайтесь хоть с президентом Обамой!

Все это было бы смешно, если б мой график не тре-

щал по швам — столько было запланировано высту-

плений, в том числе и в старых добрых Штатах. Я дол-

жен был вернуться домой!

Я не собирался сидеть и ждать, 

пока кто-то поймет, что возвраще-

ние Ника в свой дом американцам 

ничем не угрожает. Я еще несколько 

минут убеждал чиновника, расска-

зывал о своих обязательствах перед 

сотрудниками, о том, как помогаю 

сиротам, называл имена известных 

людей...

Он позвонил еще одному начальнику.

— Все, что они могут сделать, это ускорить процесс. 

Это займет минимум две недели.

На эти две недели у меня было запланировано не 

меньше десятка выступлений. Но чиновник был тверд, 

как кремень. Нам оставалось вернуться в отель и на-

чать звонить всем, кого я только знал, чтобы люди мо-

лились и помогали нам.

Недостаточно просто 

«верить» во что-

то. Если вы хотите 

изменить этот мир, 

то должны приве-

сти свои убеждения 

и веру в действие.


