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Предисловие 

Видимый и невидимый свет

Я отчетливо помню переломный момент в своей жиз-

ни. Это случилось в 2009 году, в день зимнего солнце-

стояния. Мой сын Куинн подошел к обеденному столу 

и спросил нас с мужем, знаем ли мы о существовании 

четвертого агрегатного состояния под названием плаз-

ма. До этого мне были известны только три состояния 

вещества: твердое, жидкое и газообразное. Куинн объ-

яснил, что плазма — это электрически заряженный газ, 

который заполняет до 99,9 % космического простран-

ства. Она соединяет звезды, планеты и целые галактики 

в огромные световые сети. Как же так получилось, что 

я никогда не слышала о плазме? Особенно учитывая то, 

что она охватывает все мироздание. Тогда я даже не до-

гадывалась, что простой вопрос моего любознательного 

сына впоследствии изменит ход моих исследований, ра-

боты и мышления.

В то время я переживала не самый лучший период 

своей жизни: страдала от хронических болей в спине, 

лишнего веса, акне и целой колонии подошвенных боро-

давок. Трудности не ограничивались здоровьем — мой 
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Видимый и невидимый свет

брак разваливался, а долги росли в геометрической про-

грессии. Я  разрывалась между работой, воспитанием 

детей и учебой в колледже. Эта черная полоса началась 

давно, когда мне исполнилось восемнадцать лет. Пыта-

ясь справиться с проблемами, я искала пути к оздоровле-

нию и раскрытию собственного потенциала. Но чтение 

бесчисленных книг по самопомощи, посещение семина-

ров и различные методы лечения так и не сделали меня 

здоровой, богатой и счастливой. Даже близко.

Мой сын как будто направил меня на путь просвеще-

ния, потому что знакомство с плазмой открыло дверь 

в  совершенно новый мир! Мир, наполненный светом 

и единством, совсем непохожий на мир тьмы и отделен-

ности, каким его описывает принятое в науке механи-

стическое мировоззрение. Более того, я узнала о суще-

ствовании четвертого агрегатного состояния как раз 

перед защитой магистерской диссертации. До этого 

многие вопросы в ней оставались без ответа. Даже ака-

демические и научные источники были бесполезны! По 

счастливой случайности ключом к истине стала плазма. 

В течение последних пятнадцати лет я практиковала зву-

котерапию1, а также проводила независимые исследова-

ния о том, как издаваемые камертонами гармоничные 

вибрации влияют на человеческое здоровье и благопо-

лучие. Мне удалось сделать немало открытий, которые, 

как я надеялась, можно будет объяснить, углубившись 

в науку.

1 Звукотерапия (звуковибрационная) терапия — древняя 
методика медитации, очищения биополя, исцеления и рас-
слабления физического тела с помощью звука. Для реализа-
ции методики применяются различные инструменты: тибет-
ские чаши, колокольчики, чакрофоны, музыка, человеческий 
голос и т. д. — Прим. пер.
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Так и случилось! Оказалось, что недостающим фраг-

ментом была именно плазма. Открыв ее для себя, я осоз-

нала глубину энергетической связи наших электромаг-

нитных тел с окружающим миром. Свет объединяет все 

и вся. Это внезапное озарение помогло разложить по по-

лочкам открытия, сделанные мной в прошлых исследо-

ваниях звука, вибрации, здоровья и человеческого по-

тенциала. Они сложились в единую картину, которую 

я опишу в этой книге. Каждый читатель сможет извлечь 

для себя что-то новое не только с духовной, но и с науч-

ной точки зрения.

На доскональное изучение плазмы у меня ушло не-

сколько месяцев. Я даже провела независимое исследо-

вание, результаты которого включила в свою диссерта-

цию. Вскоре после получения диплома магистра я начала 

преподавать разработанный мной ранее метод звуковой 

терапии. Еще в 1996 году я внедрила в свою массажную 

практику набор так называемых «исцеляющих камер-

тонов». Моя любознательность и тяга к экспериментам 

привели к неожиданному открытию уникального тера-

певтического подхода, получившего название «Настрой-

ка биополя». Это простой, неинвазивный и эффектив-

ный метод помогает управлять внутренней и внешней 

энергией человеческого тела при помощи камертонов, 

которые фактически «настраивают» организм. Гармо-

ничные вибрации снимают напряжение, очищают со-

знание и приносят эмоциональное спокойствие. Все эти 

годы я лечила людей методом настройки биополя и на-

блюдала, как улучшается их здоровье и налаживается 

жизнь. И вот, наконец, передав свои знания первым уче-

никам, я смогла испытать его на себе.

После «настройки» мои недуги начали быстро отсту-

пать. Сначала исчезли подошвенные бородавки. Затем 

Предисловие
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застывшая энергия начала возвращаться в поток, что 

привело к приливу внутренних сил. Я ощутила, будто 

могу свернуть горы и уверенно приступила к решению 

всех своих жизненных проблем. Я как будто раскрылась 

и выпустила свой внутренний свет, а он, в свою очередь, 

озарил окружающий мир и проложил путь к счастью.

Казалось бы, между открытием электрической сущно-

сти мироздания и курсами по методу настройки биопо-

ля нет ничего общего. Однако именно эти два события 

кардинально изменили мою жизнь. Сеансы звуковибра-

ционной терапии вкупе с изучением новой космологи-

ческой теории света расширили границы моего разума. 

Мои познания о здоровье, жизни и Вселенной достиг-

ли невероятных высот. Я вырвалась из порочного круга 

и начала находить новые пути решения проблем, о кото-

рых раньше даже не задумывалась.

Настройка биополя камертонами помогла мне приве-

сти жизнь и здоровье в порядок, и я рекомендую попро-

бовать ее всем читателям. Однако я не хочу, чтобы книга 

воспринималась как реклама курсов, инструментов для 

сеансов и прочих товаров (хотя все это у меня есть, если 

вы вдруг заинтересованы). Я просто делюсь советами 

и приемами, которые помогут вам организовать мысли, 

восстановить энергетические потоки и стабилизировать 

эмоциональное состояние. Самое же чудесное в том, что 

ваш организм самостоятельно подстроится под измене-

ния! Пройдя этот путь, я поняла одно: разум — самый 

мощный инструмент в нашем арсенале, и именно био-

поле служит его картой. По сути, я случайно наткнулась 

на один из главных секретов процветания. Узнав его, вы 

укрепите здоровье, пополните запас творческих сил, бу-

дете богатыми духовно и финансово. В основе найден-

ного мной секрета жизни лежат два ключевых шага. 

Видимый и невидимый свет
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Во-первых, человек должен изменить свой взгляд на Все-

ленную и принять ее электромагнитную природу, а во-

вторых, научиться контролировать эмоции. Чувства — 

это обычные энергетические заряды, которые свободно 

проходят через наши тела, словно волны в океане. Но 

если мы их подавляем, то они начинают застревать, 

увязать в наших биополях. В результате возникают со-

противление и помехи, блокирующие здоровые потоки 

энергии. Поэтому так важно научиться управлять свои-

ми эмоциями и чувствами. Чуть позже я детально разбе-

ру, как этого достичь.

С тех пор, как мой сын задал свой судьбоносный во-

прос о плазме, прошло ровно 10 лет. Однако этот день 

зимнего солнцестояния проходит уже в другой обста-

новке — зарыв ноги в теплый песок, я сижу на пляже 

Ямайки и пишу книгу. Рядом загорает муж, с которым 

мы вместе уже двадцать три года и прошли немало ис-

пытаний. Мое тело преобразилось и вновь обрело былые 

формы, причем без изнурительных тренировок и стро-

жайших диет! Я  всего лишь разумно использую звук 

и практикую так называемый умеренный гедонизм (об 

этом мы тоже поговорим). Прилив сил от нового образа 

жизни позволил мне основать процветающий междуна-

родный бизнес. В итоге я избавилась от денежных дол-

гов и боли. Теперь я могу есть что угодно и не толстеть, 

а самое главное — свободно путешествовать с близкими 

людьми. С недавних пор я даже вернулась к своей истин-

ной страсти — исследованиям и музыке.

Подумать только, раньше я ездила за рулем старой 

Subaru и носила дешевые джинсы, из которых вывали-

вались бочка́. Да что уж там, зачастую мне с трудом уда-

валось накопить на бензин и оплату жилья! Не поймите 

неправильно, это не хвастовство. Мне нужно рассказать 
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о своем жизненном пути, чтобы на моем примере вы 

убедились в эффективности описанных методов. С их 

помощью я сорвала оковы, которые препятствуют рас-

крытию истинного потенциала личности. Теперь ваша 

очередь сделать то же самое!

Я поделюсь полезной информацией из собственных 

научных исследований и клинической практики. Приме-

нив полученные знания, вы «прокачаетесь» в игре под 

названием «жизнь», научитесь осознавать свой внутрен-

ний свет, повышать уровень напряжения и ослепительно 

сиять, а также находить новые решения старых проблем, 

следовать импульсам души, доверять своей интуиции 

и смело выражать свою правду.

Я не только исследователь, но и дипломированный 

педагог по специальности «интегрированное обучение». 

Знаю, для постороннего это звучит непонятно, но тер-

мин неплохо описывает мою сферу деятельности. Я учу 

людей тому, как все взаимосвязано. Мои воспитанники 

постоянно делятся положительными впечатлениями от 

курсов. Уже после первого занятия их жизнь и здоровье 

идут на поправку. По словам одного ученика, ему буд-

то удалось «заглянуть за кулисы мироздания». Когда мы 

воспринимаем себя как электрическую сущность, окру-

жающий мир обретает ясность. Мы начинаем понимать 

причинно-следственные связи между тем, что происхо-

дит в нашей жизни, и состоянием здоровья и можем ра-

зобраться с первопричиной любой жизненной пробле-

мы.

Истина заключается в том, что вы и есть тот свет, ко-

торый вы ищете. Вы уже просветлены: биологически вы 

являетесь световым существом, вплоть до ДНК, клеток 

и триллионов биофотонов, пронизывающих ваше есте-

ство. Даже кости, самая плотная часть человеческого 
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