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ОБ ИЛЛЮСТРАЦИЯХ

У меня много талантливых фанатов. Поэтому 
я  подумал: было бы здорово, если бы некоторые 
из них, вдохновившись моими эссе, что-нибудь 
к ним нарисовали. Я отправил каждому по отрыв-
ку и  попросил изобразить, что душе угодно. Вы 
увидите: результаты их творчества иногда поража-
ют, иногда ужасно смешат и, учитывая, что мое 
лицо ОЧЕНЬ трудно нарисовать, никогда мне не 
льстят.



10

 

Я НЕНАВИЖУ «СЕБЯШКУ»:  

ВСТУПЛЕНИЕ

Привет. Я  Шейн Доусон. Кто-то из вас мог ви-
деть мои видео в  интернете. Кто-то мог слышать 
про мой фильм «Не круто». А  для кого-то  — 
я  парень, которому хочется дать кулаком в  лицо, 
просто взглянув на обложку этой книги. Все это 
и  не только  — обо мне! А  еще у  меня тело чело-
века, которому хочется врезать, вот только никто 
из вас не сможет в  этом убедиться.

Сразу хочу пояснить: я  не ненавижу себя, но 
я и правда ненавижу то, как преподношу себя в се-
ти. То есть ненавижу «себяшку». Заценили игру 
слов? В  интернете я  эпатажный, уверенный в  себе 
парень, который делает, что хочет, и  которому на 
все плевать. Но в  реальной жизни  — я  скромный 
и  тихий. Предпочитаю проводить вечера в  крова-
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ти и  смотреть «Нетфликс», а  не играть роль до-
стойного члена общества. Если бы я мог пролежать 
всю жизнь под электроодеялом, держась за яйца, 
я  бы с  удовольствием так и  сделал.

Я не говорю, будто мне не нравится то, что я вы-
кладываю в  сеть  — я  по-настоящему люблю свои 
видео и  считаю их смешными. Но согласен, меня 
хочется треснуть, и я бы сам дал себе кулаком в ли-
цо, если бы не чувствовал боли.

Иногда я листаю свои фото в Инстаграме и гром-
ко и  тяжело вздыхаю. Какой смысл публиковать 
в  один день четыре одинаковых «утиных» фоток 
из четырех разных мест? Мой профиль похож на 
кинеограф1, где я воображаю себя НАМНОГО бо-
лее привлекательным, чем на самом деле. Отвратное 
зрелище. Но, пожалуйста, смело подписывайтесь на 
@SHANEDAWSON! Можете еще подписаться на 
меня в  Твиттере. Там я  публикую важные сообще-
ния типа: «Кажется, я только что покакал кровью. 
Стоит пойти к доктору? А, проехали, просто погу-
глю» или «Господи-и. Эмма Стоун все еще в моде? 
Может, хватит уже?». Все очень серьезно. Я  борец 
за справедливость, само собой.

В этой книге вы увидите меня настоящего, а не 
меня с  YouTube. Вы узнаете, что творится в  моей 

1 Книжка с бегущими картинками. — Здесь и далее прим. перев.



ШЕЙН ДОУСОН

голове, но предупреждаю  — это малопривлека-
тельная картина. Это клубок из печали, ненависти 
к себе и тонн подавленного гнева ко всем, кто ког-
да-либо меня ранил. НАСЛАЖДАЙТЕСЬ! Не 
переживайте, я  разбавил истории пошлыми шут-
ками, чтобы вам было чуть проще их вынести. 
Будто смешал арахисовую пасту с  лекарством 
(кстати, так раньше делала моя мама.) Если вы не 
пробовали сэндвич с  арахисовой пастой, кремом 
из маршмеллоу и обезболивающим — вы не жили. 
Я  все еще чувствую этот вкус онемевших эмоций. 
Ням-ням.

Так что устраивайтесь поудобнее, наслаждайтесь 
чтением и помните, что, в конце концов, дела мои 
стали лучше. И  ваши наладятся тоже (если вы 
вдруг сомневаетесь). Смело смейтесь над моими 
неудачами и  думайте что-то вроде: «О, да моя 
жизнь НАМНОГО лучше, чем у ЭТОГО парня».

Полушутя-полусерьезно,

Шейн Доусон
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МОЯ ДЕСТИНИ1

Ничто не пугает меня больше, чем необходи-
мость стричься. Одна мысль о  походе в  парикма-
херскую, где незнакомый человек будет трогать 
мою голову и  задавать личные вопросы, сводит 
меня с  ума. Я  чувствую то же, что испытало бы 
плетеное кресло, если бы в него села Келли Кларк-
сон образца 2006 года. НАПРЯЖЕНИЕ. Но ино-
гда надо стиснуть зубы и позволить Келли Кларк-
сон сесть тебе на лицо. Нечто подобное мне при-
шлось испытать на следующий день после 
выпускного. Я  носил вьющиеся волосы до плеч 
с  двенадцати лет, и  эта прическа уже себя исчер-
пала. Вообще-то со своей головой я  мог делать 
только три вещи: мыть, сушить без фена и молить-
ся богу, чтобы не появились вши. Вши просто 

1  Destiny — судьба (англ.).
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мечтали поселиться в моих волосах. У меня было 
так много кудрей, что моя голова была настоящим 
курортом для этих маленьких тварей. Уверен, каж-
дый раз, когда я  проходил мимо какого-нибудь 
бездомного, его вши просто ЖАЖДАЛИ попу-
тешествовать в  запутанном, замысловатом лаби-
ринте моих волос. Может быть, девушки и  не 
пожирали меня глазами, но, черт возьми, вши 
были не прочь полакомиться!

И вот, в  один жаркий июньский понедельник 
2006 года я  подъехал к  торговому центру и  уста-
вился на надпись, отбрасывающую тень на мою 
машину,  — «Суперстрижки». Настал тот самый 
день. Я готовился к нему неделями. Наконец, я со-
брался с  духом, перекусил протеиновым печеньем 
(давайте смотреть правде в глаза, это было обычное 
печенье) и  неуверенно, со страхом в  глазах пере-
ступил порог парикмахерской. Женщина-админи-
стратор на ресепшне дружелюбно улыбнулась 
и спросила, чем может помочь. Я ответил, что хо-
чу сделать стрижку. Женщина задумалась. Повисла 
неловкая тишина. И потом она спросила: «Стриж-
ку? Женскую или мужскую?». Ну-ну. Определен-
но, мне пора подстричься. Она проводила меня 
к креслу, и я огляделся, пытаясь понять, куда я по-
пал. Обстановка прояснилась сразу: эти люди ВО-
ОБЩЕ не понимали, что делают, и воняло там, как 



МОЯ ДЕСТИНИ

15

в  душной закусочной, посетители которой съели 
слишком много буррито. Мне было лень искать 
другой салон (то есть парикмахерскую), так что 
я  просто сел во вращающееся фиолетовое кресло 
и стал ждать своей участи.

Администратор: Дестини скоро подойдет. Она 
на улице, разговаривает с бывшим мужем по 
телефону.

Я: Можно без подробностей, но спасибо.

Я листал старый испанский выпуск журнала 
«Пипл» и  думал: «Вау, не знаю, кто такая эта Се-
лена, но девчонка ОДНОЗНАЧНО далеко пой-
дет!» Тут завибрировала моя «моторола», и  заи-
грала песня Эшли Симпсон Pieces of Me. Это звони-
ла мама.

Я: Привет, мам.
Мама: Ну, ты подстригся?!
Я: Нет. Жду еще. Кажется, мой парикмахер сей-

час делит ребенка с мужем.
Мама: О! Здорово! Ты в  предвкушении?!
Я: Не особо. Побаиваюсь, что она превратит 

меня в  куклу-тролля.
Мама: О-о-о, но ты МОЯ куколка-тролль!
Я: Поддержка так себе, но спасибо, мам.


