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Уважаемые родители!

В нашем пособии даны упражнения для поэтапного формирования про-

странственных представлений и моторики у детей старшего дошкольного 

возраста. Моторика и пространственные представления тесно связаны меж-

ду собой: ведь даже для того, чтобы написать одну букву, ребёнок должен 

мысленно её увидеть, повернуть в пространстве, и только после этого его 

мозг осуществляет целый комплекс действий, позволяющий связать руки 

с головой и написать нужный знак. Упражнения подобраны с учётом воз-

растных нормативов формирования высших психических функций ребёнка и 

рассчитаны на совместную творческую работу ребёнка и взрослого. 

Также взрослым даны дополнительные советы, как выполнять эти 

упражнения в реальном пространстве. Ведь никто ещё не сумел почув-

ствовать расстояние, объём, время и масштаб окружающего мира, сидя 

в кресле.

Сопровождение взрослым занятий будет помогать ускоренному разви-

тию ребёнка: ведь то, что сегодня дошкольник сумеет сделать под ру-

ководством взрослого, завтра он сможет сделать и сам. Это именно то, 

что в психологии называется «зоной ближайшего развития». 

Если ребёнок сумеет выполнить все упражнения, то, уверяю, в школе 

ваш маленький ученик:

  не будет писать зеркально буквы и цифры;

  не будет путать похожие буквы и цифры;

  будет понимать условия задач и видеть их решение;

  поймёт разряды чисел и из значения;

   легко постигнет математические действия «в столбик», соотношения 

чисел, понятия больше — меньше, ближе — дальше и прочее;

   сумеет распределять задания в тетради в зависимости от школьных 

требований;

   будет писать чисто, красиво и аккуратно, соблюдая границы полей.

Список успехов, которых можно достигнуть при сформированности 

пространственных представлений, представленный выше, далеко не по-

лон: здесь и умение правильно соблюдать дистанцию при общении, 

и не задеть и не толкнуть другого в коллективных играх и занятиях, 

и успешность овладения всеми видами спорта, и умение ориентиро-

ваться на местности.  

Но это всё потом. А сейчас начнём с малого. Занимайтесь со сво-

им малышом сами, доверяйте это любящим бабушкам и дедушкам, со-

временным педагогам и психологам. Главное, чтобы задания выполнялись 

чётко и творчески, с переносом на повседневную жизнь. И тогда успехи 

вашего ребёнка не заставят себя ждать.

Удачи вам и вашему ребёнку!

Соболева Александра Евгеньевна
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ЦЕЛЬ УПРАЖНЕНИй 1–9: 
Формирование у ребѐнка 

представлений о собственном теле. 
Закрепление понятий право � лево, 
слева от меня и справа от меня.

Упражнение 1. «ЛАДОШКИ»

Правая ладонь нарисована красным карандашом, ле-
вая — синим. Положи на картинки свои руки и сравни. 
Заштрихуй отпечаток правой ладошки красным цветом, 
левой — синим. Делай это двумя руками одновременно. 
Предметы, находящиеся справа, зачеркни, слева — обве-
ди в кружок.
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Можно приклеить на руки ребёнка небольшие стикеры соответствую-
щих цветов, затем попросить поднять правую и левую руки пооче-
рёдно. Дайте малышу красный и синий карандаши и скажите, чтобы 
он штриховал в указанном направлении двумя руками одновременно. 
Следите, чтобы ребёнок работал аккуратно, не торопясь, проговари-
вая свои действия. Можно предложить малышу показать и назвать 
предметы, находящиеся в комнате, справа и слева от него.

Советы родителямСоветы родителям


