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Этапы пути к здоровью

Через какие периоды проходят больные на пути 
к исцелению?

Период накопления Энергии, 

или Период мнимого благополучия

В этот период происходит активное накопление 

Энергии организмом. После первых занятий поч-

ти все испытывают чрезвычайно приятные ощу-

щения прилива сил, бодрости, как после хорошего 

полноценного отдыха.

У большинства больных (60–70 %) период на-

копления Энергии длится 7–10 дней и соответству-

ет 2–3 занятиям. Однако у  людей с  ослабленным 

биополем, а  их в  зале 5–8 %, этот период длится 

месяцы.

Диагностический период

Во время второго периода лечения появляются 

различные ощущения, связанные с прохождением 

Энергии по телу и началом восстановления «пато-

логических» клеток. У  человека происходит об-

острение внешних проявлений болезни и нередко 

проявляется скрытая патология, которая дала  бы 

клинические проявления еще только через не-

сколько лет.
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Многие описывают свои ощущения как по-

калывания, жжение, внутренний жар, вибрации 

и  т.  д. Чаще всего эти ощущения сопровождают 

на занятии процедуры, направленные на конкрет-

ный орган или систему организма. Нередко возни-

кают легкие боли и  в  перерывах между встреча-

ми. Но никогда они не переходят в непереносимые 

и  не  свидетельствуют о  развитии болезненного 

процесса в организме.

Диагностический период не  сопровождается 

усилением стенокардических болей, аритмий, экс-

трасистолий, обострением желчно- и  мочекамен-

ной болезни, подъемом артериального давления.

Эти ощущения длятся от 3–5 до 7–10 дней и бес-

следно проходят.

Лечебный период

Непосредственно за диагностическим периодом 

следует лечебный период. Организм к  этому вре-

мени напитался Энергией, и  теперь открываются 

и  начинают нормально работать энергетические 

каналы, нормализуется работа всех органов и  си-

стем организма. В  этот период заложенные в  ор-

ганизме Природой физиологические механизмы 

защиты и  лечения начинают срабатывать. У  1 % 

больных этот период длится 5–20 дней, у  2–3 % 

больных  — 30–35 дней, а  у  остальных  — 2–6 меся-

цев и  более. Разумеется, речь идет об  уходе всех 

диагнозов, а не только одного кон кретного.

Период исцеления

В этот, четвертый, период больной обретает 

психологическую уверенность в  собственном вы-

здоровлении. Его длительность тесно связана 
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с  образом жизни больного. Критерием выздо-

ровления считается отсутствие жалоб челове-

ка, отсутствие клинических проявлений болезни 

на  протяжении трех лет наблюдения, отсутствие 

патологических отклонений по  данным традици-

онных диагностических обследований. Причем 

клинический диагноз снимается только лечебным 

учреждением, поставившим его данному больному.

Заочное лечение

Заочное лечение и  обучение Доктор Коновалов 

использует в  основном как способ поддержки па-

циентов-студентов, посещающих лечебные и  ле-

чебно-профилактические залы, между сериями 

встреч. Заочное лечение не  дает такого эффекта, 

как присутствие в  зале. Но,  как показывает прак-

тика, оно тоже весьма эффективно.

В настоящее время каждая процедура на  заня-

тиях Доктора, каждая его рекомендация — это ре-

зультат многолетней практики. Практика научила 

его многому. Подобно тому как селекционер, об-

наружив на  грядке случайно выросшее растение, 

начинает экспериментировать с  его плодами, пы-

таясь вывести новый сорт, так и Доктор постоянно 

занимается своеобразной «селекцией», пытаясь 

сделать лечение больных более эффективным, ко-

ротким, надежным.

«Выздоровление зависит в первую очередь от са-

мого человека. От  его целеустремленности, от  его 

готовности идти к выздоровлению, от его желания 

посещать зал. Если больной понимает, что болезнь 

ликвидируется не сразу, не в один присест, что для 

этого потребуются, может быть, не месяцы, а годы, 

если он верит в возможности врача и своего орга-

низма, он будет здоров».
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Некоторые вопросы, 
возникающие в ходе 

лечения

Можно ли помогать больному 
без его ведома?

Уважаемый Сергей Сергеевич! В книге «Энергия 
Сотворения. Слово о Докторе» Вы привели рас-
сказ врача о том, как она с помощью буклета, 
в который вкладывала истории болезни, помога-
ла своим больным в их лечении. Она рассказывала 
о четырех случаях клинического излечения боль-
ных. Расскажите, пожалуйста, это — единичные 
случаи или нет, и насколько реальны подобные 
результаты в энергетическом лечении. И если 
можно, разъясните механизм такого воздей-
ствия. И второй вопрос. Возможно ли все-таки 
пусть не полное излечение, но хотя бы облегчение 
болей и страданий с помощью Энергии Сотворе-
ния без ведома больного и даже без его желания?

Для того чтобы ответить на  каждый из  этих 

двух вопросов, необходимо написать две отдель-

ных книги. И связано это с тем, что данная тема за-

трагивает фундаментальные основы Учения и уже 

давно требует своего освещения в  новых книгах 

Учения. Но  всему свое время, и  эти книги выйдут 

в предназначенный для них час.
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Человек  — это закрытый для любого вторже-

ния многомерный и  многоярусный Мир. Да,  его 

Плоть каждое мгновение земной жизни сопри-

касается с  многочисленными «представителями» 

Физического Ми ра, начиная с невидимых для гла-

за триллионов и триллионов микрочастиц, много-

численных не воспринимаемых звуковым анализа-

тором вибраций и звуков и заканчивая жесткими, 

осязаемыми и  ощущаемыми, болезненными, при-

ятными и неприятными и т. д. контактами. Все это 

вносит в  жизнь человека ту полноту ощущений, 

без которых он был  бы лишен возможности ви-

деть и слышать этот Физический — реальный для 

него  — Мир и  без которых его жизнь, его пребы-

вание на Земле были бы лишены всякого смысла.

Так вот, Плоть человека открыта для любого 

вторжения. Это единственное из   десяти тел его 

Мира, которое менее всего защищено от окружаю-

щих воздействий и поэтому может быть легко раз-

рушено и уничтожено любым представителем это-

го Физического Мира. И  мы это прекрасно знаем, 

видим и имеем собственный опыт такого разруше-

ния  — я говорю о  болезни. Ведь любой вирус, не-

видимый для глаза, может вторгнуться в организм 

и  нанести такие поражения, что человек на  всю 

оставшуюся жизнь может сделаться инвалидом…

Но оставим Плоть и  вернемся к  другим телам 

Мира человека. Так вот, все эти тела призваны 

оградить Плоть от любого вторжения, будучи при 

этом закрытыми от  любых внешних воздействий 

(повторяюсь, ибо хочу, чтобы Вы это очень хорошо 

запомнили и уяснили). Таким образом, при здоро-

вом состоянии всех тел Мира Человека, начиная 

с Тонкого и выше, удары, наносимые по Плотному 

телу, не  могут вызвать в  нем болезнь. (Конечно, 
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кроме физического разрушения органа, группы 

органов, тканей и т. п.)

Таким образом, вся организация Мира человека 

предусматривает то, что только сам человек в  со-

стоянии или разрушить себя, или хотя бы поддер-

жать свое здоровье (я сейчас не говорю о более вы-

сокой — главной задаче, Главном Предназначении 

человека). Из  этого следует, что ни  один человек 

не способен помимо воли другого человека оказать 

на него какое-либо воздействие.

А Энергия Сотворения? Ее Поля входят в  чело-

века через его Ангела. Ангел обладает колоссаль-

ным влиянием на  человека  — Он его Хранитель. 

Он хранит его Тонкие тела от  любого информа-

ционного вторжения полей любой степени слож-

ности. Мы помним из  Учения, что Мир каждого 

человека защищен системой Отражающего слоя, 

благодаря которому люди не могут проникать друг 

в  друга и  который ограждает и  защищает людей 

от  вторжения в  их внутренний Мир. Иначе воца-

рился  бы настоящий хаос, и  уже в  самом начале 

своего развития человеческая цивилизация по-

гибла  бы  — люди невольно уничтожили  бы друг 

друга, постоянно, ежесекундно вторгаясь в  Миры 

других людей и  разрушая себе подобных и  себя. 

Но могут ли информационные поля, которые окру-

жают Планету и  все живое и  «неживое», входить 

в  Мир человека и  оказывать на  него как положи-

тельное, так и  отрицательное влияние? Тоже нет! 

Они не  могут просто так войти, потому что на  их 

пути встает Ангел человека. Он, повторяю, хранит 

и  оберегает Мир человека от  входа информацион-

ных полей любой степени сложности.

Единственное, чего не  может Ангел,  — это 

оградить человека от  его собственных мыслей 
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и желаний, которые и являются самым страшным 

и  главным оружием, приводящим к  началу и  раз-

витию его болезни, а  значит  — к  разрушению. 

Ангел «подвластен» человеку, если тот настойчив 

в  своем желании, если он целеустремлен, если он 

понимает свой Мир и  старается не  разрушать его. 

И в то же время Ангел занимает позицию «сторон-

него наблюдателя», когда не  понимает, чего чело-

век хочет (оценивая хаос его мыслей и  желаний), 

когда «видит», как впустую он тратит свою жизнь 

и… в  ночи, во  время сна, когда каждый человек 

получает «свою порцию» растраченной за  день 

Энергии, Ангел дает ей «зеленый свет» и  помога-

ет человеку выздороветь, добиться поставленной 

цели и т. п.*

Из всего вышесказанного следует, что лечеб-

ный буклет и  вызываемая им Энергия Сотворе-

ния не  смогут оказывать никакого воздействия 

на  человека без его ведома. Поэтому вызванная 

и  посланная Вами Энергия Сотворения не  может 

вылечить больного человека без его ведома.

НО! Оказывается, что ни в одном вопросе нель-

зя быть категоричным. Ни  в  коем случае нель-

зя утверж дать, что полученные и  проверенные 

на  практике знания абсолютны и  другого быть 

не  может. Да,  мы постигаем Законы Живой Все-

ленной в  процессе нашей практики прежде всего. 

Да, мы видим тенденции и делаем выводы. Но это 

не дает права никому, в том числе и мне, говорить, 

что мы уже достигли в этом вопросе некой вершины.

Так вот! Оказывается, что самую страшную 

и  самую тяжелую болезнь могут вызвать совсем 

небольшие, совсем мизерные искажения внешней 

* См. книги Учения. — Прим. ред.
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поверхности Отражающего слоя системы Тонкого 

тела. Более того, сегодня я могу сказать, что эти 

искажения имеют место при любой болезни. Что 

это нам дает и  что это значит? Это значит, что мы 

можем, посылая Энергию больному человеку без 

его ведома, рассчитывать не  только на  какое-то 

облегчение его страданий, а  даже на  полное вы-

здоровление в  общепринятом смысле  — если, по-

вторяю, источник его беды лежит в  искажении 

внешней поверхности системы Тонкого тела.

Это значит, что, поместив историю болезни 

своего больного в  лечебный буклет и  оставив ее 

на ночь в таком положении, можно рассчитывать, 

по  крайней мере, на  хороший лечебный эффект. 

НО! ПОВТОРЯЮ! Это возможно только тогда, ко-

гда источником болезни конкретного человека 

явилось информационное искажение внешней по-

верхности Отражающего слоя системы Тонкого 

тела! После того как у больного, не знающего или 

не  верящего в  подобное лечение, наступило улуч-

шение, необходимо убедить его продолжить энер-

гетическое лечение. Потому что… впрочем, пусть 

он начинает читать книги, пусть он начинает свой 

Путь.

Важное предупреждение! 

О различных нарушениях психики 
и энергетическом лечении

Прежде вновь напоминаю о  том, о  чем говорю 

в  каждой своей книге: больным с  нарушениями 

психики и людям в пограничном состоянии, а так-

же разного рода «контактерам» Энергетическое 
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лечение ПРОТИВОПОКАЗАНО! Кроме того, ввиду 

возникновения различных вопросов от людей, хочу 

добавить: лечение Живо творящей Силой Энергии 

Сотворения Мира Жизненного Духа Божественной 

Вселенной не  может вызвать или спровоцировать 

данный вид патологии!

Помочь больному человеку, страдающему на-

рушением психики, может только специалист. 

И этим специалистом является врач-психиатр.

Вызов Энергии Сотворения 
в транспорте

Уважаемый Сергей Сергеевич! Подскажите, по-
жалуйста, как можно вызвать Энергию Со-
творения в транспорте, если это бывает не-
обходимо, ведь провести процедуру открытия 
Божественного канала не всегда удобно на лю-
дях, а в автомашине поднять руки вверх почти 
невозможно.

А зачем это делать? Какая в этом необходимость? 

Если Вы хотите пребывать в информационных по-

токах Энергии Сотворения в течение дня, Вы про-

водите утренний заочный сеанс, а  затем с  букле-

том едете на работу. Если есть желание выполнить 

во  время поездки энергетические упражнения, то 

необходимо делать те, которые не  предусматрива-

ют работу руками или ногами. Например, я советую 

своим пациентам-студентам в транспорте, в метро, 

проводить процедуру укрепления мышечного кор-

сета промежности. Это очень хорошая процедура, 
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к  тому  же она отвлекает и  «отстраняет» человека 

от происходящего в транспорте, а главное — хоро-

шо и  эффективно лечит аденому и  геморрой, вы-

падение влагалища и матки…

Особенности встречи 
с Энергией Сотворения

Вначале, когда я только начала заниматься ле-
чением, при контакте с Энергией Сотворения 
со мной такое происходило! Меня кружило, вы-
кручивало, останавливало в самых причудливых 
позах, вытягивало… Со временем все это ушло. 
Теперь мои занятия проходят спокойно. Хотя 
Энергию я чувствую, мне уютно, комфортно. 
Значит ли это, что я стала жить в ладу со сво-
им Ангелом?

Встреча с Энергией Сотворения у каждого чело-

века происходит по-разному, вызывая в том числе 

и разные ощущения. Это, действительно, очень яр-

кое, трепетное, волнительное, захватывающее со-

бытие, которое наступает у одних с первых мгнове-

ний занятия или чтения книги, у других — спустя 

недели и  месяцы после начала заочного лечения. 

А у некоторых проходят годы, прежде чем появятся 

первые ощущения соприкосновения с  Божествен-

ной Силой. Всему этому есть объяснение, и в одной 

из  книг продолжения Учения я обязательно рас-

скажу об этом.

Когда Вы приняли решение лечиться Полями 

Энергии Сотворения, энергетический потенциал 


