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Предисловие

О
рганизм человека изучают три науки: анато-
мия, физиология и гигиена. 

Анатомия изучает строение организма.

Физиология изучает функции органов и всего ор-
ганизма в целом.

Гигиена изучает условия, необходимые для сохра-
нения и укрепления здоровья.

Среди трех этих наук самой трудной для понимания 
как в школах, так и в высших учебных заведениях 
традиционно считается анатомия. Бытует мнение, 
что анатомию можно одолеть только зубрежкой. Зу-
брить, зубрить и еще раз зубрить! Иначе никак!  
На самом же деле это не так. Если рассматривать че-
ловеческий организм как единую систему, а не на-
бор отдельных органов, то сразу становится ясно, на-
сколько логично он устроен. Нужно не зубрить, а ду-
мать — понимать назначение каждого органа, 
видеть взаимосвязь между органами и системами 
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и т.п. При таком подходе зубрить ничего не придет-
ся.

Для того чтобы облегчить запоминание материала, 
вы можете пользоваться следующими приемами.

Во-первых, призовите на помощь воображение. 
Представляйте себе то, о чем читаете. Не ограни-
чивайтесь одним лишь рассмотрением рисунков, 
а создавайте в уме образы. Представьте, как де-
лится клетка, как течет по сосудам кровь, как со-
кращается под воздействием нервного импульса 
мышца… То, что вы ярко представили, вы запом-
ните и уже не забудете.

Во-вторых, будьте не только учеником, но и педаго-
гом. Изучив очередной раздел, сядьте перед зерка-
лом (впрочем, можно обойтись и без него) и прове-
дите для себя нечто вроде лекции по изученной те-
ме. Если понадобится, то можете заглянуть в учебник, 
только не подменяйте лекцию чтением материала 
вслух. Вы должны не читать, а рассказывать то, что 
усвоили. Как только прочтете лекцию без помощи 
учебника, можете переходить к следующему разделу. 

Не усвоив как следует предыдущего раздела, к сле-
дующему приступать не стоит. Толку не будет. Три 
сестры — Анатомия, Физиология и Гигиена — тако-
го подхода не одобряют. Это у их дальней родствен-
ницы Истории можно знать все о Второй мировой 
войне, не зная ничего о Великой французской рево-
люции (это просто пример, не более того). 
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В-третьих, старайтесь пользоваться одновременно 
всеми тремя «инструментами», имеющимися в ва-
шем распоряжении, — и анатомией, и физиологи-
ей, и гигиеной. Иначе говоря — практикуйте ком-
плексный подход к учебе. Не пренебрегайте ни 
одной главой, ни одним абзацем, ни одним пред-
ложением, которое встретите в этой книге. Лиш-
них слов, лишних фраз здесь нет. Все строго  
по делу. Автор очень старался изложить материал 
в доступной, удобной для понимания и лаконич-
ной форме, чтобы читателям не пришлось проди-
раться сквозь дебри ненужных фраз. 

В добрый путь! 

Приятного чтения!



КЛЕТКА

З
накомство с организмом человека мы 
начнем с клетки. Клетки — это свое-

образные «кирпичики», из которых состоят 
живые и растительные организмы. Есть ор-
ганизмы, которые состоят всего из одной 
клетки, например бактерии. Клетки могут 
быть разными — животными или раститель-
ными, нервными или мышечными и т.д., — 
но, несмотря на имеющиеся различия, стро-
ение всех клеток схоже.

Все клетки имеют оболочку — клеточную 
мембрану, — цитоплазму (полужидкую кле-
точную среду) и ядро. 

Клеточная мембрана не только ограничива-
ет клетку от внешней среды, обеспечивая ее 
целостность, но и регулирует обмен между 
клеткой и окружающей средой, пропуская 

КЛЕТКИ. ТКАНИ. 
ОРГАНЫ
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через имеющиеся в ней поры в клетку и из клетки 
определенные вещества. Обратите внимание: 
определенные! Проницаемость клеточной мембра-
ны избирательна. Одни вещества проходят через 
нее, а другие — нет. Таким образом, можно ска-
зать, что кроме структурной (механической) функ-
ции — отделения клетки от внешней среды — 
мембрана также выполняет транспортную 
и барьерную функции. Вообще-то, функций у кле-
точных мембран больше, но в рамках нашего кур-
са достаточно знать эти три. 

! Вспомните из курса ботаники, что растительные 
клетки отличаются от животных наличием допол-
нительной клеточной оболочки (стенки).

Схема строения животной клетки

Аппарат 

Гольджи

Вакуоль

Пиноцитозные 

вакуоли

Клеточная  

мембрана

Эндоплазматиче-

ский ретикулум

Цитоплазма

Митохондрии

Ядро

Ядрышко

Рибосома

Лизосома

Центриоли

Эндоплазматиче-

ский ретикулум


