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ПРЕДИСЛОВИЕ 

ОТ СЕРГЕЯ АГАПКИНА

Я знаю Игоря Эриковича Азнауряна уже многие 

годы. И все это время он не перестает удивлять меня 

глубиной своего понимания устройства зрительной си-

стемы. На протяжении долгих лет нашего общения я 

пытался его убедить написать об этом книгу. Конечно, 

в его напряженном графике человека, который помимо 

научной и преподавательской деятельности продолжает 

ежедневно принимать пациентов, выполнять сложней-

шие операции, найти на это время было крайне сложно. 

Тем не менее моя настойчивость была не напрасной — 

я уже держу в руках макет книги доктора Азнауряна. 

В нее вошли не только те темы, которые мы обсужда-

ли в рамках программы «О самом главном», все те за-

болевания, которые мы рассматривали, а значительно 

больше. Получилась настоящая энциклопедия знаний по 

профилактике, диагностике и лечению детских глазных 

заболеваний.

Самое важное, что я хочу выделить в этой книге, — 

ее достоверность. К сожалению, я часто сталкиваюсь 

с тем, что многие журналы, книги и интернет-статьи для 

массового читателя, посвященные вопросам здоровья, 

написаны даже не врачами! А людьми, далекими от ме-

дицины, которые ни за что не отвечают. Получается, что 

никто не понесет ответственности за то, что вы прочли 
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статью с непроверенной информацией, применили даю-

щиеся в ней советы на практике и получили неприятные 

последствия. Но в случае вопросов о здоровье детских 

глаз — на кону зрение маленького человека! И это не 

поле для экспериментов из сомнительных статей.

Книга Игоря Эриковича — это один из немногих 

случаев, когда можно быть уверенным, что ее написал 

профессионал. Все рекомендации в ней даны человеком, 

который посвятил детской офтальмологии свою жизнь 

и постоянно приумножает свои знания в этой сфере. На 

счету автора этой книги тысячи, десятки тысяч исцелен-

ных детей. Игорь Эрикович не просто восстанавливает 

нормальное зрение. Многим своим маленьким пациен-

там он подарил возможность видеть даже в, казалось 

бы, безнадежных случаях.

Я очень горжусь тем, что мне доверили написать 

предисловие к данной книге, потому что считаю ее 

большим подарком тем читателям, которые интересуют-

ся вопросами здоровья и, в частности, для кого актуален 

вопрос не только лечения, но и профилактики детских 

глазных болезней — то есть каждому родителю. Уверен, 

что книга Игоря Эриковича развеет многие мифы, об-

легчит понимание работы зрительной системы и помо-

жет вашему ребенку видеть мир зоркими глазами.

Доктор Агапкин Сергей Николаевич,

ведущий программы «О самом главном»



ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ АВТОРА

Дорогие родители!

Уже более тридцати лет я занимаюсь проблемами 

заболеваний глаз у детей, являясь практикующим реф-

ракционным хирургом-офтальмологом. Вся моя жизнь 

посвящена лечению детских глазных болезней, плодо-

творной работе в этой сфере. Меня интересует все но-

вое, чего достигает наука, медицина, промышленность 

именно в приложении к теме коррекции глазных пато-

логий у детей.

В чем важное отличие детского глазного врача от 

офтальмолога общей практики? Он работает не просто 

с детьми, но и с родителями, которым нужны довери-

тельные отношения с лечащим врачом, ведь здоровье 

малыша дороже всего на свете! Я понимаю, как роди-

телям важно быть уверенными, что малыш выдержит 

сложную диагностику, что его отвлекут и успокоят, по-

ставят правильный диагноз, проведут операцию с мини-

мальным вмешательством в ткани, в медикаментозном 

сне, и завершат успешное лечение уверенной реабили-

тацией. Так, чтобы все было похоже для ребенка на лег-

кую процедуру, хотя на самом деле это тонкий, сложный 

процесс. Вот в этом я вижу задачу детского глазного хи-

рурга, которую никто иной не выполнит.

Моя обширная практика сейчас уже позволяет су-

дить о том, как много мы теряем в финальном результа-

те не по причине неподготовленности, неумения или не-
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желания решить проблему, а из-за того, что пришедший 

к нам ребенок имеет уже сформированный диагноз, 

развившуюся патологию, которую родители не угляде-

ли. Просто потому что не знали, на что именно нужно 

обращать внимание. Затянули с лечением, опоздали.

Как-то странно в контексте лечения детей звучит 

«поздний запрос», верно? Что значит затянули с лечени-

ем, скажете вы, это же малыш, ему вообще, может быть, 

только полтора годика, он еще не научился толком хо-

дить, дайте время, и с возрастом все наладится. С этим 

заблуждением у родителей (которые при этом очень лю-

бят своего ребенка, заботятся о нем) я встречаюсь очень 

часто. Увы, чем дольше затягивать решение о лечении 

глаз, тем больше вероятность, что зрительная система 

завершит свое формирование вместе с прогрессирую-

щим заболеванием. Анализируя вопросы, поступающие 

от родителей в рамках телепередач и личных консуль-

таций, я вижу, что невероятно малый процент взрослых 

вообще знает сроки, в которые «еще не поздно». Не го-

воря уже о том, как именно развивается зрительная си-

стема у ребенка, как можно лечить то или иное детское 

глазное заболевание.

Вины родителей в этом нет. Я в этом уверен, ведь 

иначе вы не взяли бы в руки эту книгу. Проблема в том, 

что чаще всего на телевидении, в печатных изданиях, 

в Интернете обсуждаются заболевания глаз у взрослых. 

К сожалению, детская офтальмология является «падче-

рицей» офтальмологии общей практики. Именно этот 

факт побудил меня написать книгу и рассказать вам под-

робно: что, где и когда нужно делать при болезни глаз 

у ребенка. Создать навигатор, который поможет вам 

легко ориентироваться в процессе диагностики и лече-

ния. Сплотить заботливых и любящих родителей еди-

ным фронтом в борьбе за ясное зрение своих малышей. 

Для меня крайне важно, чтобы дети с заболеваниями 

глаз в нашей стране получали своевременную и, глав-



ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ АВТОРА 15

ное, профессиональную, высокотехнологичную помощь, 

самое эффективное лечение!

Выступая в роли приглашенного эксперта, отвечая 

в прямом эфире на вопросы телезрителей, я понял, что 

проблема недоинформированности (и ложной информи-

рованности) именно в лечении детских глазных заболе-

ваний приобретает масштабы системной ошибки. И это 

не связано с нежеланием людей что-то знать — иначе 

бы они не звонили на передачу, не писали в чат, не за-

давали бы вопросов на сайте моих клиник. Желание до-

быть знания есть, но легко запутаться в массе противо-

речивых источников.

Кроме того, глаз — сложнейшая система, и в фи-

зическом смысле (не каждый студент осилит оптику!), 

и в биологическом. Далекий от медицины человек бу-

дет испуган уже первыми страницами специализирован-

ной литературы. Причем в российских учебниках раздел 

о детских глазных заболеваниях — всего лишь подраздел 

общей, «взрослой» офтальмологии. И это вторая ключе-

вая, системная ошибка информирования!

Лечение детских глазных болезней серьезно отлича-

ется от мероприятий в общей практике. Детский глаз-

ной врач, детский глазной хирург должны не только 

досконально знать все о строении глазного аппарата. 

Важно понимать все этапы взросления ребенка, форми-

рования его зрительного анализатора и пути передачи 

зрительных импульсов в головной мозг, возрастные 

особенности развития головного мозга — то есть дет-

скому глазному врачу необходимо быть еще и нейро-

физиологом!

Только такой подход помог мне разработать новые 

современные и прогрессивные методики лечения, кото-

рые позволяют избавляться от детских заболеваний глаз, 

в общей российской практике признанных неизлечимы-

ми. Я горжусь, что мои знания и усилия помогли стать 

здоровыми и счастливыми тысячам детей.


