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Я до сих пор не могу в это поверить: долго ли, коротко ли, но я издаю книгу с ри-

сунками, которые мне давно нравятся, под названием «Рисуем красивых муж-

чин(!)». Пока я работала над ней, мне приходилось преодолевать трудности, 

но я набиралась сил, когда думала о том, что благодаря моим усилиям она будет 

опубликована. А также думала о том, как было бы здорово, если бы читатели 

могли рисовать с тем же наслаждением, что и я.

Еще на этапе планирования, когда я размышляла о том, что хочу включить в кни-

гу, я не знала, каких персонажей следует изображать. Стандарты красоты край-

не отличаются. Некоторым красивым покажется человек с прямыми волосами, 

густыми бровями и небольшим ртом, другим —  человек с острым и сильным 

подбородком и узкими глазами. В результате книга заполнена иллюстрациями, 

выполненными в моем фирменном стиле.

Она содержит множество теорий и небольших советов, которые я изучила 

в процессе. На самом деле, я прекрасно знаю, что практика иногда может ка-

заться скучной. Иногда я чувствую разочарование и нетерпение, потому что 

не могу закончить картину. В такие моменты стоит отпустить тревогу и отдох-

нуть. Даже если это займет много времени, попробуйте еще раз, удерживайте 

в голове желаемый результат и постепенно двигайтесь к нему. Звучит как нечто 

очевидное, но последовательные шаги вас точно не подведут. Тогда наступит 

день, когда вы увидите законченный рисунок.

Надеюсь, эта книга поможет тем, кто хочет научитьcя изображать красивых 

мужчин самостоятельно!

Я бы хотела выразить благодарность моим родителям и друзьям, которые всег-

да поддерживали мой выбор,

Моей подруге Чжи Хён, всегда выслушивавшей меня и дававшей искренние со-

веты, пока я не бросила школу и не решила заняться рисованием,

Учителю У Чжин Сон, направлявшему такую неопытную ученицу, как я,

А также Ын Хён Шин и сотрудникам, усердно трудившимся над планированием 

и редактированием этой книги до момента ее публикации >.<♥
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1 Прежде  чем мы начнем, нужно остановиться на нескольких важных моментах.Прежде  чем мы начнем, нужно остановиться на  нескольких важных моментах.
Давайте рассмотрим основы, начиная с инструментов для рисования и разных стилей.Давайте рассмотрим основы, начиная с инструментов для рисования и разных стилей.



8  НАЧНЕМ

Прежде всего, важно найти собственный стиль рисования. Когда я вижу 

картину человека с мягким и плавным стилем, то думаю «Я тоже хочу 

уметь так», а когда смотрю на уникальное и неповторимое изображение, 

закрадываются мысли «Почему я так не могу?» Не будьте слишком нетер-

пеливы. Вместо этого постепенно ищите стиль, который покажется вам 

привычным и знакомым. После многочисленных проб и ошибок он рано 

или поздно проявится.

Стиль01



КАК РИСОВАТЬ МУЖЧИН  9

Стили рисования различаются в зависимости от выбранного жанра 

и личности персонажа, в основном выделяют мультяшный, драма-

тичный и полуреалистичный стили. Я отметила всего три категории, 

но их бесконечное множество, например, стиль американских ко-

миксов или диснеевский. В этой книге я остановлюсь на полуреали-

стичных изображениях героев.



10  НАЧНЕМ

Когда я только начинала рисовать, то увлекалась японскими комик-

сами, особенно в  жанре сёнен. Теперь  же мое хобби  —  кинемато-

граф, я  создаю персонажей из  фильмов и  изображаю играющих их 

актеров. В  результате мои картины, естественно, стали более реа-

листичными или полуреалистичными.

2016 год2016 год

эскиз, 2013 годэскиз, 2013 год

МЕНЯ ЗОВУТ 
ДОКТОР ФРАЙ

КУ-КА-
РЕ-КУ-
У-У-У Я СТАЛ 

ПЕТУХОМ, 
ПОТОМУ ЧТО 
ЕЛ МНОГО 
КУРИЦЫ!!!
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У каждого, кто рисует, есть образец для подражания. Влияние ве-

ликих мастеров может оказаться очень полезным для становления 

вашего собственного стиля. На  вас должны оказывать влияние хо-

рошие картины, так вы сможете анализировать, как именно они на-

писаны, и развиваться.

2017 год2017 год

эскиз, 2017 годэскиз, 2017 год
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Sai Tool подходит для иллюстраций, весит немного, поэтому ее мож-

но использовать без ограничений. Однако, поскольку у  нее не  так 

много функций, иногда иллюстрации нужно дополнительно подре-

дактировать в  Photoshop.

SAI TOOL

Существует множество программ и  инструментов, позволяющих рисо-

вать. Помимо тех, что используются на  компьютерах, как Photoshop, 

Cytool, Clip Studio и Ocan, есть в том числе различные приложения для 

планшетов.

Программы для рисования02

мало 
мало 

функций

функций
Большой 

Большой 

вес 
вес 

программы

программы

позволяет 

позволяет 

выполнять как 

выполнять как 

мультяшные 

мультяшные 

рисунки, так 

рисунки, так 
и эскизы

и эскизы

Профессиональная Профессиональная 
программапрограмма

 идеальна 

 идеальна 

для 
для 

дизайна

дизайна

идеальна 

идеальна для 
для эскизов

эскизов

универсальная
универсальная

Что же лучше
Что же лучше……

Маленьки
й вес 

Маленьки
й вес 

программы

программы
разнообразные разнообразные 

функциифункции

подходит подходит 
для рисования для рисования 

комиксовкомиксов

разнообразные 
разнообразные 

инструменты
инструменты

Программа Программа легкая и удобнаялегкая и удобная, , 
поэтому однозначно поэтому однозначно 

побеждаетпобеждает
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Эту программу применяют не только для рисования, но и для редак-

тирования, и для дизайна. Photoshop имеет множество функций, по-

этому в  нем можно создавать и  эскизы, и  иллюстрации, и  комиксы.

Clip Studio, специализирующаяся на  комиксах, поддерживает раз-

личные форматы, речевые «пузыри», звуки и т. п. Программа доста-

точно легкая, поэтому нагрузка на ПК меньше.

Кроме того, есть несколько программ, таких как Open Canvas. Сове-

тую использовать ту, с  которой вам будет удобнее работать.

ADOBE PHOTOSHOP CS

CLIP STUDIO

Начиная с версии CS6, в программе можно найти 

функцию сохранения через определенный про-

межуток времени, но  вообще к  этому действию 

нужно привыкнуть!

Редактирование, дизайн Редактирование, дизайн 
и даже рисование ~и даже рисование ~

Универсальная программаУниверсальная программа

Разнообразные кисти и функции!Разнообразные кисти и функции!
    Программа для рисования   Программа для рисования   
  мультяшных персонажей  мультяшных персонажей

Photoshop занимает Photoshop занимает 
много места в памяти много места в памяти 

устройства, кроме того, если вовремя устройства, кроме того, если вовремя 
не сохранить картинку, она может не сохранить картинку, она может 
потеряться из-за ошибки, поэтому потеряться из-за ошибки, поэтому 

будьте внимательны.будьте внимательны.

Adobe Photoshop CS3 перестал работать.

Мы ищем решение вашей проблемы.

Отменить
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Для начала давайте узнаем об  основных инструментах и функциях Photoshop.

Вот, что вы видите на экране, как только запускаете программу.

инструментыинструменты

ХолстХолст

слоислои

навигациянавигация

панель опцийпанель опций

строка менюстрока меню

Цветовая Цветовая 
палитра палитра 

(слайдер (слайдер 
HSB)HSB)

Я рисовала в  Photoshop CS6 на планшете Wacom Intuos Pro
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Файл (F) Для создания или загрузки нового холста

Редактирование (E) Для редактуры слоев, работы с  пресетами и  т. д.

Изображение (I) Здесь можно вносить исправления в  изображения

Слои (L) Тут можно редактировать слои, а  также найти меню с  палитрой

Текст (Y) Для ввода текста

Выделение (S)  Здесь находятся функции редактирования выделенной области

Фильтр (T) Для добавления различных эффектов

Просмотр (V)  Здесь находятся такие функции, как масштабирование, линейка, 

вспомогательные элементы и т. д.

Окно (W)  Для изменения рабочей среды, например, активации и деактивации 

палитры и других функций

Справка (H) Здесь находится справочная информация

При выполнении работ по  раскрашиванию и  коррекции вы в  основном будете пользо-

ваться меню «Редактирование» и «Изображение».

Инструмент «Перемещение» (Y)  Перемещает выбранный слой. Эквивалентно Ctrl + 

перетаскивание мышью

Инструмент «Выделение» (M)  Задает область выделения —  квадратную, круглую 

и т. д., можно действовать при помощи клавиши 

Shift

Инструмент «Лассо» (L)  Этим инструментом можно выделить любую 

область на  выбор

Средство выбора объектов (W)  Выделяет объекты после щелчка по ним

Инструмент «Рамка» (C)  Обрезает или растягивает холст

Инструмент «Пипетка» (I)  Извлекает цвет с холста. Удерживайте Alt 

и нажмите на предмет, цвет которого хотите 

извлечь

Инструмент «Заплатка» (J)  Позволяет скопировать выделенную область. 

Обычно его применяют при редактировании 

фотографий

Инструмент «Кисть» (B)  Инструмент для рисования. Существует много 

разных типов кистей

Инструмент «Ластик» (E)  Стирает фрагменты фотографий или изображений. 

Использовать можно по-разному

Инструмент «Заливка» (G)  Заливает предмет одним цветом или создает 

градиент

Инструмент «Размытие»  Повышает резкость или, наоборот, размывает 

область

Инструмент «Губка»   Регулирует яркость, насыщенность и  т.  д.

СТРОКА МЕНЮ

ИНСТРУМЕНТЫ

Файл (F)  Редактирование (E)  Изображение (I)  Слои (L)  Текст (Y)  Выделение (S)  Фильтр (T)  Просмотр (V)  Окно (W)  Справка (H)


