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Приветствуем тебя, дорогой друг!

Ты держишь в руках колоду, созданную 
специально для психологических раскладов. 
Эта колода – приглашение заглянуть вглубь 
себя, услышать голос своей психики, распознать 
чувства, которые трудно назвать, и прикоснуться 
к смыслам, скрытым под поверхностью бытовой 
обыденной жизни.

Предисловие
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Дженнифер Митчелл, с создатель проекта, пси-

холог, преподаватель, эмоционально-образный 
терапевт, предприниматель и основатель Высшей 
Школы Таро. 13 лет работы с картами Таро, 7 лет 
преподавания и более 24 000 учеников. Высшая 
Школа Таро получила Знак Качества GetCourse и 
вошла в ТОП сильнейших Школ, повлиявших на 
всю отрасль онлайн-образования. 

Оксана Добрук, таролог, психолог, психоанали-

тический терапевт. Более 6 лет опыта работы с 
клиентами, более 3 лет преподавания. Автор и 
методист обучающих программ Высшей Школы 
Таро. Создатель и соавтор проектов в области 
карт Таро и Оракулов.

Элеонора Хуснутдинова, психолог, таролог, эмо-

ционально-образный терапевт с опытом работы 
более 5 лет. Куратор образовательных программ 
в Высшей Школе Таро. Создатель и соавтор про-

ектов в области карт Таро и Оракулов.
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ВВЕДЕНИЕ
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Что такое Оракул? 

Оракул — это инструмент самопознания, глу-
бокой рефлексии и диалога с подсознанием. Он не 
предсказывает будущее, а помогает лучше понять 
себя: увидеть внутренние ресурсы, распознать 
скрытые мотивы и найти ответы внутри. Каждая 
карта отражает архетипические образы, эмоции и 
состояния психики, выступая своеобразным зерка-
лом внутреннего мира. Работа с колодой позволяет 
не только осмыслить текущие переживания, но и 
глубже исследовать причины происходящего.
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Оракулы существуют с древности как мост 
между сознательным и бессознательным. В отли-
чие от классических гадательных систем, психо-

логический оракул не дает готовых ответов, он 
скорее выносит на поверхность темы, требующие 
осмысления, и запускает диалог с собой, открывая 
пространство для более глубокого анализа.

Каждый оракул имеет собственную структуру 
и логику работы: это не универсальный инстру-
мент, к которому можно обратиться с любым во-

просом, а система с четко определенной областью 
применения. 
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Как работает 
Психологический 

Оракул?

Инструмент, который вы держите в руках, сфо-

кусирован на поиске психологических причин 
происходящего. Он помогает выявлять глубинные 
установки, жизненные сценарии, травматический 
опыт и устойчивые поведенческие паттерны, ко-

торые влияют на текущую ситуацию. По сути, это 
инструмент для анализа внутренних процессов, а 
не внешних событий.

Поэтому он не предназначен для прогности-

ки, ресурсных запросов, бытовых раскладов или 
формата «карты дня». Вопросы вроде «Что мне 
сделать, чтобы стать счастливее?» или «Где взять 
энергию и силы?» выходят за рамки его функцио-

нала. Оракул не дает прямых инструкций и не под-
сказывает готовые решения, его задача в другом: 
показать, почему возникает то или иное состояние 
или ситуация.

При этом работать с ним можно и без психо-

логического образования. Да, глубина интерпре-
тации может отличаться от профессиональной, но 
ключевые смыслы остаются доступными. Карты и 
их формулировки изначально разработаны так, 
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чтобы быть интуитивно понятными и считываться 
на уровне первого восприятия, постепенно рас-
крываясь глубже по мере практики.

 ЭТА КОЛ ОД А Б Ы Л А СО З Д А Н А 
С П Е Ц И АЛ Ь Н О Д Л Я:

♦ самостоятельной рефлексии
♦ работы с психологом/терапевтом
♦ творческих и медитативных практик
♦ работы в группе
 
 

Как эффективно 
использовать 

Психологический 
Оракул?

 
Мы составили для вас понятный и простой 

алгоритм работы с психологическим оракулом, 
который поможет мягко и последовательно по-

грузиться в анализ своих состояний и внутренних 
процессов.
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1. Сформулировать запрос
Запрос должен быть направлен на понимание 

причин, а не на получение советов или прогнозов. 
Список возможных вопросов будет приведен далее.

2. Настроиться на процесс
Постарайтесь переключиться из режима поис-

ка единственного правильного ответа в состояние 
наблюдения за собой — своими мыслями, эмоция-
ми и телесными ощущениями.

3. Вытянуть карту 
Мы рекомендуем в работе с оракулом исполь-

зовать минимальное количество карт — в идеале 
придерживаться формата «один вопрос — одна 
карта». Такой подход позволяет сохранить фокус 
и не размывать смысл.

Если в процессе появляются дополнительные 
вопросы, лучше рассматривать каждый из них от-
дельно и вытягивать на него одну карту. Это дела-
ет интерпретацию более точной и глубокой, без 
перегрузки лишними значениями.

4. Зафиксировать первую реакцию
Это важная часть работы. Она зачастую точнее 

любого логического анализа, поэтому еще до чте-
ния описания обратите внимание:

♦ что вы почувствовали, когда увидели карту?
♦ с чем у вас ассоциируется ее название?
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♦ какие мысли или образы возникли?
♦ есть ли внутренний отклик или сопротив-
ление?

5. Прочитать значение карты
Сопоставьте описание с вашей ситуацией:
♦ где это уже проявляется в жизни?
♦ какие паттерны или сценарии узнаются?

6. Углубить интерпретацию 
Задайте себе уточняющие вопросы:
♦ откуда это во мне?
♦ когда я впервые так начал(а) так реагировать?
Зафиксируйте инсайты. Запишите мысли, осоз-

нания и темы, которые вызвали особый отклик (и 
положительный, и отрицательный). Это поможет 
закрепить результат и лучше его интегрировать. 
Не пытайтесь сразу исправить себя или найти бы-

строе решение проблемы. Задача оракула — про-

яснить, а не дать инструкцию. Изменения начина-
ются с осознания и продолжаются уже в работе 
над собой.

 


