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РАЗВИВАЕМ
СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

Уважаемые взрослые!
Личность ребёнка в своём интеллектуальном разви-

тии проходит несколько жизненных этапов. Постепенно 
развивается и социальный интеллект малыша. Взаимо-
действуя со взрослыми и сверстниками, ребёнок форми-
рует различные модели поведения, учится действовать 
разумно, понимать себя и других людей. Это и есть 
главная составляющая социального интеллекта.

Основное влияние на развитие ребёнка оказывают зна-
чимые взрослые, в первую очередь родители и близкое 
окружение.

Недостаточно развитый в детском возрасте социаль-
ный интеллект приводит к агрессивности, замкнутости 
и, как следствие, сложным взаимоотношениям со свер-
стниками, формирующим комплексы.

Развитый социальный интеллект позволяет ребёнку  
оценивать свои достоинства и недостатки, эффективно 
взаимодействовать с социумом, без стрессов адапти-
роваться к окружающему миру и, как итог, добиться 
большего в жизни.

Задания, предлагаемые в пособии, помогут сформиро-
вать у ребёнка умение самостоятельно принимать реше-
ния, высказывать своё мнение, участвовать в разрешении 
конфликтных ситуаций. 

В добрый путь!
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Почему Ваня обиделся? 
Рассмотри картинки внизу страницы. Как нужно пра-

вильно делиться?
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Почему мама недовольна? Проведи линии к коробкам  — 
собери разбросанные игрушки.
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Рассмотри картинку. Старушке тяжело нести сумку. 
Как, по-твоему, нужно повести себя в этой ситуации? 
Выбери картинку.
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Ты с ребятами строишь замок из кубиков. Подошла 
Таня и разбросала кубики. Как ты поступишь в этой 
ситуации?

1. Подерёшься.
2. Скажешь: «Это плохой посту-
пок, извинись, пожалуйста».
3. Скажешь: «Я с тобой больше 
никогда не буду играть».
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Рассмотри картинки и расскажи, когда мы говорим 
вежливые слова «Здравствуйте», «Пожалуйста», «Спаси-
бо», «Приятного аппетита», «Простите, пожалуйста», «До 
свидания!» Какие вежливые слова ты ещё знаешь?
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Рассмотри картинки и скажи, кто поступает правильно, 
а кто нет. 

Смеяться над другими.
Уступить место в транспорте 
старшим.

Бросать мусор в обще-
ственных местах. Успокоить плачущего друга.
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Каждый	 родитель	 стремится	 к	 гармоничному	 развитию	 ребёнка	 и	 готов	 приложить	 немало	 усилий	
для	 успешного	 развития	 его	 интеллекта,	 дающего	 возможность	 глубже	 познать	 окружающий	 мир	
и	 его	 законы.	 Книги	 из	 серии	 «Развиваем	 интеллект»	 призваны	 помочь	 родителям	 преуспеть	 в	 этом	
нелёгком	 деле.	 В	 них	 вы	 найдёте	 множество	 заданий	 и	 упражнений	 для	 эффективного	 развития	
важных	 видов	 интеллекта	 ребёнка,	 помогающих	 малышу	 легче	 адаптироваться	 к	 окружающему	
миру,	 успешно	 учиться	 и	 достигать	 высот.
Автор	 пособий	 Этери	 Николаевна	 Заболотная	—	 педагог	 с	 30-летним	 опытом	 работы.	 Литератур-

ной	 деятельностью	 начала	 заниматься	 16	 лет	 назад.	 Первая	 книга	 вышла	 в	 издательстве	 «Феникс»	
в	 2007	 году.	 Всего	 Этери	 Заболотная	 выпустила	 более	 100	 развивающих	 пособий	 и	 книг,	 сказок	
и	 рассказов.	 Среди	 них	 популярная	 серия	 «Умный	 ребёнок»,	 суммарный	 тираж	 книг	 которой	 со-
ставляет	 более	 800	 тысяч	 экземпляров.




