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Привет, Водолей!
Меня зовут Ангелина Ярова, и я профессиональный астролог. 
Ты держишь в руках составленный мной астрологический 
ежедневник на 2026 год, который станет твоим личным 
навигатором по миру звезд. Он поможет тебе лучше понять 
себя, раскрыть потенциал и следовать по своему пути, не теряя 
ориентиров.

В ежедневнике ты найдешь

  Миссию своего знака зодиака.

  Подробный прогноз на весь 2026 год, 12 месяцев и каждую 
неделю. 

  Коридоры затмений и их влияние на тебя.

  Полноценный лунный календарь на весь год! 

  Праздники Колеса года и варианты обрядов для них.

Все это поможет тебе прожить 2026−й 

на максимальных оборотах!



Как пользоваться 
лунным календарем?
Луна — ближайший спутник Земли, влияющий на воду, а значит, 
и на наше тело. Жить в гармонии с ее циклами — значит плыть 
по течению, а не бороться с ними.

У каждого из нас есть свой лунный день рождения (лунный день, 
в который мы родились). Его можно легко вычислить в любом лун-
ном календаре на просторах интернета.

Так что высчитай свой лунный день по году рождения, запиши здесь, 
чтобы не забыть, и отмечай его в своем астрологическом ежеднев-
нике.

МОЙ ЛУННЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ____________________________________________

Подробное описание значения своего лунного дня ты можешь 
найти в моем ТГ-канале.



Что значит 
жить по циклам Луны?
Лунный месяц длится 29–30 дней и делится на фазы

  Новолуние (1–6 день) — время планирования, постановки 
целей и накопления энергии. Пиши списки желаний, медити-
руй, визуализируй будущее. Вялость в первые дни нормальна, 
активность возрастает с 3-х суток.

  Растущая Луна (6–15 день) — период действий, реализации 
идей и старта проектов. Если появилась новая мысль, лучше 
сразу воплотить ее в жизнь. 14-й день — пик позитивной энер-
гии, когда можно начать что-то важное.

  Полнолуние (15–16 день) — точка максимального напряжения. 
Возможны бессонница, эмоциональные скачки. Важно осо-
знанно подходить к этому периоду: либо использовать его для 
мощного скачка вперед, либо минимизировать стресс.

  Убывающая Луна (16–30 день) — завершение дел, очищение, 
избавление от ненужного. Хорошо отдавать долги, делать 
уборку, прощать и отпускать прошлое.

  Дни Гекаты (28–2 день) — период темноты и перезагрузки. Лучше 
не экспериментировать, а заниматься спокойными делами.

В начале лунного месяца записывай цели, планы, желания. Это при-

даст твоему движению осознанность. 

В конце лунного месяца пиши список благодарностей за прошед-

ший цикл. Это улучшит настроение, уменьшит тревожность и помо-

жет заметить позитивные моменты в жизни.



Что несет в себе 
переход Нептуна в Овен 
(с 2025 по 2039)
Нептун — главный мистик зодиака, мудрец и философ, олицетворя-
ет коллективное бессознательное и наши личные, самые глубинные 
процессы в психике. Его переход из знака в знак всегда является 
важным рубежом для всего человечества.

С 2011 по 2025 год Нептун шел по Рыбам — своему дому.

Это было время тонких энергий: медитаций, поисков себя, духовных 
практик, эмпатии и творчества. В хорошем смысле — время мило-
сердия и веры. В теневом — эскапизм, иллюзии, зависимости, само-
обман. Мы плавали в океане чувств, растворяли старое, отпускали.

В 2025-м он первый раз зашел в знак Овна, в противоположную 
энергию. Теперь Нептун больше не растворяет — он зажигает.

Что это значит

  Мечты становятся активными. Захочется не просто верить, 
а делать что-то ради своей веры. Рождается новая духовная 
активность.

  Время проявления сильных лидеров. Энергия Овна воинствен-
ная и яркая.

  Опасность — идеологическая агрессия. Вера и убеждения могут 
стать поводом для конфликтов.

Как использовать это время

  Воплощай то, о чем раньше только мечтала.
  Действуй в потоке — не через силу, а через внутренний отклик.
  Будь внимательна к тому, за каким человеком или идеей ты 

идешь. Не все то истина, что громко звучит.



ВОДОЛЕЙ
Какая ты
Твоя жизнь — это прежде всего свобода. Ты настоящий ветер пере-
мен, который стремительно врывается в жизни людей, меняя все 
вокруг. Ты уникальная и непредсказуемая, эксцентричная, творче-
ская, отличаешься от других. Бывает, что создается впечат ление, 
будто в тебе живут десятки разных личностей — настолько ты 
изменчива. Порой меняешь не только свое поведение, но и внеш-
ний вид: стиль одежды, цвет волос, настроение. Тебе всегда нужно 
что-то новое, чтобы поддерживать интерес к жизни, иначе она 
теряет для тебя всякий смысл.

Ты дочь Урана — планеты, олицетворяющей новаторство и ориги-
нальность. Всегда стремишься впитывать новые идеи и передавать 
их окружающим. В твоей жизни все развивается благодаря мысли, 
слову и действию, ты как будто передаешь информацию во Вселен-
ную. Многие выдающиеся ученые и журналисты были Водолеями. 
Твоя способность мыслить вне рамок делает тебя мастером нестан-
дартных подходов.

Ты человек, который всегда в поиске, и среди твоих звездных еди-
номышленников можно встретить таких личностей, как Йоко Оно, 
Вольфганг Амадей Моцарт, Кристиан Диор, Дженнифер Энистон, 
Эштон Кутчер, Пэрис Хилтон, Шакира и многие другие.

Женщина-Водолей — авантюристка, всегда на позитиве, с невероят-
ной способностью сочетать легкость в жизни с серьезными плана-
ми на будущее. Для нее дружба — основная ценность, и ее отноше-
ния с друзьями всегда на первом месте. Она не пропустит ни одной 
вечеринки, заводя на каждой из них кучу новых знакомых.



Женщина-Водолей предпочитает ломать стереотипы, и ей нужен 
партнер, который будет готов к безумным приключениям и сможет 
поддерживать ее темп жизни.

Астрологический совет

Традиционный образ Водолея — молодой человек, переливающий 
воду из сосуда в сосуд, символизирующий жизненные потоки, в том 
числе поток внутренней энергии. Водолеи часто сталкиваются 
с внутренними противоречиями и иногда с трудом понимают сами 
себя. Твоя задача — упорядочить свои внутренние процессы, чтобы 
твоя энергия могла свободно течь и передавать миру все новое 
и оригинальное. Обретая гармонию, ты становишься источником 
вдохновения не только для себя, но и для окружающих.

Любовная совместимость

Для страсти — Близнецы. Общение двух знаков воздуха — настоя-
щая магия. Вы можете говорить часами, и эта бесконечная тяга 
к новому и необычному в отношениях будет захватывающей.

Для жизни — Лев, и это будет яркий и волнующий союз. Женщина-
Водолей вдохновляет мужчину-Льва на новые свершения, а его 
творческий потенциал и лидерские качества, в свою очередь, при-
носят уникальные результаты. 

Для кризиса — Дева. Столь практичный и структурированный 
человек может стать для тебя опорой в трудные моменты. Сначала 
ты будешь не в восторге от его стремления к порядку и строгой 
системе, но вскоре оценишь умение заземлять тебя и возвращать 
в реальность. Он научит тебя возвращаться к основам и осознанно 
подходить к каждому шагу.



ПРОГНОЗ ДЛЯ ВОДОЛЕЕВ 
НА 2026 ГОД

Год обещает стать для Водолеев важным этапом трансформации, 
поможет переосмыслить способы достижения жизненных целей. 
Обстоятельства то и дело будут ставить представителей знака 
перед выбором: мечтать или действовать? наслаждаться или пре-
одолевать? учить или учиться? В выигрыше окажутся те из вас, 
кто не поддастся сиюминутным соблазнам, а сумеет «подружить» 
заветные желания и грандиозные планы с реальными возмож-
ностями. Удачное расположение управителей знака способствует 
достижению заветных целей в начале года и весной. 

В целом же важно не пугаться необходимости засучить рукава 
и как следует потрудиться, действовать планомерно и терпеливо. 
«Хотите успеха? Будьте готовы сначала отдать для этого свое время 
и силы и лишь потом получить награду!» — говорят Водолеям 
звезды. Признание и благополучие, любовь и прочные отношения 
не обещают ворваться вихрем и осчастливить вмиг, но, если играть 
по правилам года, эти блага придут незаметно и останутся с Водо-
леями надолго.



Я Н В А Р Ь



Водолеи могут воспользоваться первой половиной 

месяца для пассивного отдыха и накопления сил. 

Люди, рожденные под этим знаком, словно ненадолго 

выскользнули из поля зрения небес и предоставлены 

сами себе. Хорошо в этот период уделить внимание 

своему телу, посетить косметолога, записаться на курс 

массажа, пройти ежегодный чекап состояния организма 

и получить рекомендации врачей. Со второй половины 

месяца жизнь Водолеев может резко активизироваться. 

Дела, события и информация буквально обрушатся 

на их головы и закружат в своем водовороте. 

Наступает отличный период для творчества, реализации 

задуманного, спорта и физической активности. 

Значительно возрастает вероятность романов 

и любовных приключений.

А еще у Водолеев начинается период дней рождения, 

или, говоря языком астрологии, встречи соляра — 

обращения Солнца в точку, где оно было при рождении.
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Полнолуние в Раке, не время 

выяснять отношения в близком 

кругу и копаться в собственных 

обидах и неудовлетворенностях. 
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У Водолеев есть все шансы 

блеснуть авторитетом, чувством 

юмора и оказаться в центре 

внимания! Хорошо встретить год 

в путешествии, в большой и веселой 

компании, соприкасаясь с другими 

культурами и обычаями.
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День особенно хорош для 

романтических отношений, свиданий, 

совместного отдыха и веселья. 

Удели внимание любимому мужчине, 

больше прислушивайся к его словам 

и пожеланиям.

Звезды советуют Водолеям 

провести этот день в легкости. 

Настройся на игру, творчество 

и флирт — и тебе удастся 

произвести самое благоприятное 

впечатление на окружающих, 

добиться успеха и признания.
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