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Введение

К сокаоесмђќ се жсе ферересю ж саыей кмлсм йарѓх фолмхмжсюе ѐро-

шмм м сайекйу са дуйуьееџ Ухраха домлнозо ъеооженаќ ралжойюќ сасмомеќ 
жоессюе йейсхжмѓќ семлоеъмрое ладооежасмеќ номрахмъеснме наханомл-
рюќ фохерѓ радохюѠ Все ѐхм содюхмѓ форой оналюжађх ханое смоясое 
жолйейсхжмеќ ъхо розух фрмжесхм н фсмхооозмъесной хражреќ фосххражра-
хмъеснору схрессожору рассхройсхжу ѵПТСРѶ м йомхеоясойќ руъмхеоясой 
йефрессммџ 

Есхя рсозо рехойож норреншмм м оеъесмѓ фсмхооозмъесной хражрюќ 
оймс мл нохорюх ― ѐчченхмжсюй м делофассюй рехой архѯхерафммџ В фро-

шессе солйасмѓ рмсуснож м йрузмх архѯфромлжейесмй ъеоожен рокех сжо-

дойсо жюралмхя ферекмжасмѓќ ъужсхжа м ѐрошммќ мсшеомхя седѓ ох схрахаќ 
хрежоксозо сосхоѓсмѓќ млдажмхясѓ ох хражрюќ осодессо нозйа ѐхо хруйсо 
сйеоахя соожармџ

Ил нсмзм жю улсаехеќ нан ралжмжаехсѓ фосххражрахмъесное схрессожое 
рассхройсхжоќ а ханке ж сей фрмжойѓхсѓ ймазсосхмъеснме м херафежхмъесѯ 
нме уфраксесмѓ м хехсмнм архѯхерафммџ Вю улсаехе од ѐчченхмжсосхм 
ѐхозо рехойа йоѓ ођйейќ ферекмжымх фсмхохражрмруђьуђ смхуашмђџ

Пранхмна архѯхерафмм ж йассой нсмзе жнођъаех ж седѓ фсмхооозмъеснме 
рмсусоъсюе хесхю м рсокесхжо хжоръеснмхќ херафежхмъеснмх уфраксе-

смй фо млохерафмм ѵрмсусоъсой херафммѶќ солйасмђ ноооакаќ фесоъсой 
херафммќ зомсохерафммќ расйаоохерафммќ нохорюе йађх жолроксосхя са-
росхоѓхеоясо мссоейожахя сжое ѐрошмосаоясое сосхоѓсмеќ фрорадохахя 
хражруќ жюйхм мл нрмлмссозо сосхоѓсмѓќ одресхм сфонойсхжме м зарросмђџ 

Доѓ нозо ѐха нсмзањ
Доѓ жсехќ нхо мсфюхюжаех хруйсосхм фосое фересесессой фсмхооо-

змъесной хражрюџ Хоъех оуъые фосѓхя седѓќ ралодрахясѓ ж седеќ ж сжоер 
сосхоѓсмм м млдажмхясѓ ох сжомх фродоер ъерел фросхюе м ѐчченхмжсюе 
хехсмнм архѯхерафммќ сафоосмхясѓ ѐсерзмей м жоссхасожмхя ресурсџ
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Глава 1. Арт-терапия ПТСР

Что такое ПТСР?

Посххражрахмъесное схрессожое рассхройсхжо ѵПТСРѶ ― ѐхо сосхоѓсме 
фсмхмъеснозо лйорожяѓќ жюлжассое хражрмруђьмр содюхмерќ нохорое 
ъеоожен ферекмо сар мом садођйао со схоросюџ 

Мсозме ођймќ ферекмжыме фсмхооозмъеснуђ хражруќ йеоѓх кмлся са 
йо м фосоеќ а жосформсасмѓ йо хражрю розух схерехясѓ мом мснакахясѓџ 
Чеоожен са дессолсахеоясор урожсе рокех фосхоѓссо жолжраьахясѓ н 
хражреќ ж релуояхахе ъезо жолсмнађх ймссошмашмѓќ йеферсосаомлашмѓ мќ 
нан соейсхжмеќ ПТСРџ

Схерахмъсо фрокмжасме хражрю жюзоѓймх соейуђьмр одралорў

ЩОК ӯ ВОЗДЕЙСТВИЕ ӯ АДАПТАЦИб

Эхо фромсхоймх ж сесноояно схаймйџ
На фержой схаймм ъеоожен охрмшаех фромлоыейыееџ 
На жхорой ѱ осолсаех соуъмжыеесѓ м мсфюхюжаех смоясюе ѐрошмм 

ѵсхрахќ укасќ зсежќ феъаояѶџ В ѐхох фермой суксо фосхарахясѓ сарору жю-

фусхмхя фойажоессюе ѐрошммџ Есом се фооуъмхсѓќ одѓлахеоясо одрахмхясѓ 
ла фороьяђ н фсмхохерафежхуџ

На хрехяей ѱ фрмсмраех соуъмжыеесѓ м айафхмруехсѓџ Зйеся жаксо 
фрорадохахя хражру рехойарм фсмхохерафммџ 

Есом фосое жхорой схаймм ъеоожен се ферехоймх са хрехмй ѐхаф м ла-
схрежаех ж хражреќ у сезо ралжмжаехсѓ ПТСРџ 

Ваксољ Нуксо форсмхяќ ъхо у ъеоожена рокех дюхя сесноояно хражр 
м осм розух саноайюжахясѓ йруз са йрузаџ А судэенхмжсое жосфрмѓхме 
хражрмруђьей смхуашмм ралсое у накйозо ъеооженаџ В херафмм ПТСР се 
рокех дюхя усмжерсаоясозо аозормхраџ 
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Симптомы ПТСР

Смрфхорю ПТСР жнођъађх ж седѓ жосформсасмѓќ соъсюе ноырарю 
м смоясуђ хрежозуќ а ханке сеносхроомруерюе рюсом о содюхмм ѵсрџ рмсџ 
са схрџ 6Ѷџ Тражра ѱ ѐхо фожрекйесме фсмхмнмќ нохорое жомѓех са фсмхо-

ѐрошмосаоясое м чмлмъесное сосхоѓсме ъеоожена м сфосодсо жюлюжахя 
йоозосроъсюе ухуйыесмѓџ И фрмъмса фсмхооозмъесной хражрю ѱ се саро 
содюхмеќ жюлжажыее смоясое фохрѓсесмеќ а сесфосодсосхя сфражмхясѓ 
с смр м езо фосоейсхжмѓрмџ Тражрмруђьей схасожмхсѓ ха смхуашмѓќ ж но-

хорой ъеоожен се сроз сожоайахя с ъужсхжармќ а урожеся схресса фрежю-

смо езо жолроксосхмџ Нуксо форсмхяќ ъхо хражраќ фоѓжмжымся ойсакйю 
ж кмлсм ъеооженаќ мреех сжойсхжо санафомжахясѓќ а санофмж офрейеоессуђ 
нрмхмъеснуђ рассу ― форакахя йуыуќ фсмхмну м хеооџ Танаѓ хражра сфо-

содса ралруымхя ъеоожеъеснуђ кмлсяџ 
Всмрахеоясо фосрохрмхе са рмсусон са схрџ 6 ― са сер хороыо охра-

кесоќ нан йрузме жосфрмсмрађх смрфхорю ъеоожена с ПТСР м нан ос сар 
ферекмжаех сжођ дооя м схрайасмѓќ ъхо фрм ѐхор мсфюхюжаехџ На рмсусне 
сазоѓйсо жмйсоќ ъхо ухуйыаехсѓ лйорожяе ъеооженаќ нан чмлмъесноеќ хан 
м фсмхмъесноеџ Жмлся йоѓ сезо схасожмхсѓ сежюсосмройџ 
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Посххражрахмъесное схрессожое рассхройсхжо ѵПСТРѶ

Посѓхсоќ ъхо сеоялѓ йоозое жрерѓ осхажахясѓ с ханмрм смрфхорарм 
м ж сосхоѓсмм хражрюџ Неодхоймроќ се охноайюжаѓќ ралодрахясѓ ж сжоер 
жсухрессер сосхоѓсмм м сйеоахя ѐхо со сфешмаомсхорџ Но есом сех ханой 
жолроксосхмќ хо фосхарахясѓ саросхоѓхеоясо фрохесхмрожахя седѓќ фрм-

дезсуж н фсмхооозмъеснмр рмсусоъсюр хесхарџ 
Суьесхжуех сесноояно фроенхмжсюх рехоймн ймазсосхмнм ПТСРќ оссож-

сюе мл нохорюх хесх Рорыаха ѵѩЧерсмоясюе фѓхсаѪѶќ шжехожой хесх Манса 
Лђыераќ хесх ѩЧеоожен фой йокйерѪќ херахмъеснмй аффершефхмжсюй хесх 
м рѓй йрузмхџ  

ЧТО ВИДаТ ДРУГИЕ

ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ПРОИСХОДИТ

НЕ ХОЧЕТ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ

ЧТО-ТО СКРЫВАЕТ

НОЕТ

ЗАМЕДЛЕННОСТЬ МЫШЛЕНИа

ИЗОЛИРОВАННОСТЬ

ПСИХОСОМАТИКА

СТОРОНИТСа ДРУГИХ

ТРЕВОГА

САМОБИЧЕВАНИЕ

БОаЗНЬ ЛЯДЕЙ  
И ОПРЕДЕЛЕННЫХ МЕСТ

СТЫД
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Краткий опросник «Скрининг ПТСР»1

Хеояў йассюй снрмсмсз офрейеоѓех урожеся фроѓжоесмѓ смрфхорож 
фосххражрахмъеснозо схрессожозо рассхройсхжаџ Офроссмн сосхомх мл ҵҴ 
жофросожќ нохорюе охракађх реаншмм са хражрахмъесное содюхмеќ фром-

лоыейыее с ресфосйесхорџ  
Вюфоосесмеў фосхажяхе охрехну ж схоодмнах ѩДаѪ мом ѩНехќ есом жю 

мсфюхюжаом мом се мсфюхюжаом ъхоѯомдо мл фереъмсоессозо нан рмсмрур 
йжакйю ла фосоейсђђ сейеођџ

Да Нех

ҵџ Тѓкеоюе рюсом мом жосформсасмѓ о содюхммќ нохорюе 
сеокмйассо фрмхойѓх ж зооожуќ йаке есом жю се хохмхе од 
ѐхор йурахяџ

Ҷџ Трежоксюе ссю о содюхммџ

ҷџ Оьуьесмеќ дуйхо содюхме фромсхоймх ссожаџ

Ҹџ Смоясюе рассхройсхжа млѯла саформсасмй о содюхммџ

ҹџ Теоессюе реаншмм ѵсафрмрер уъаьессое серйшедмесмеќ 
фохомжосхяќ зооожонрукесмеќ соадосхяѶќ жолсмнађьме фрм 
жосформсасмм о содюхммџ

6џ Труйсосхм с ласюфасмер мом фоййеркасмер ссаџ

Һџ Ралйракмхеоясосхя мом жсфюынм зсежаџ

8џ Труйсосхм с носшесхрашмей жсмрасмѓџ

һџ Пожюыессое ъужсхжо офассосхмџ

ҵҴџ Влйразмжасме мом мсфуз ох сеокмйассюх содюхмйџ

Пойжейесме мхозожў накйюй охжех ѩДаѪ ошесмжаехсѓ ж ҵ даооќ охжех 
ѩНехѪ ошесмжаехсѓ ж Ҵ даооожџ Есом фооуъессюй ж релуояхахе фрохокйесмѓ 
офроссмна суррарсюй даоо ражес мом доояые 6ќ хо ресфосйесха соейуех 
охсесхм н зруффе рмснаџ 

Ваксоў йассюй офроссмн рокех фороъя жюѓжмхя смрфхорю фосххраж-
рахмъеснозо схрессожозо рассхройсхжаќ со се ѓжоѓехсѓ оссожасмер йоѓ 
фосхасожнм ймазсолаљ Доѓ жермчмнашмм смрфхорож м фооуъесмѓ сеодхо-

ймрой фороьм сеодхоймро одрахмхясѓ н сфешмаомсхуџ 

ҵ Trauma Screening Questionnaireџ ѱ Brewinќ Cџ Rџќ Roseќ Sџќ Andrewsќ Bџќ Greenќ Jџќ Tata Pџќ 
Mc Evedyќ Cџќ Turneќ Sџќ and Foa Eџ Bџ Brief screening instrument for postѯtraumatic stress 
disorderџ ѫThe British Journal of Psychiatryџ ѱ ҶҴҴҶ ѱ Vџ ҵ8ҵќ Җҷџ ѱ Pџ ҵҹ8ѯҵ6Ҷџ 
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Что такое арт-терапия?

Возможности арт-терапии при психологической 

травме

Архѯхерафмѓ ― ѐхо рехой радохю с сосхоѓсмер ъеооженаќ оссожассюй 
са ласѓхмѓх млодралмхеоясюр мснуссхжор м хжоръесхжорџ Гоажсаѓ шеоя 
архѯхерафмм ― лсанорсхжо со сжомр жсухрессмр рмрорќ фолсасме сжоезо 
ѩаѪќ норреншмѓ сжоезо фсмхмъеснозо сосхоѓсмѓџ Прм мсфоояложасмм ѐхозо 
рехойа чоррмруехсѓ фрейсхажоесме о седе нан од мсймжмйуаоясойќ фоо-

сошессой омъсосхм с сожюрм ресурсарм м жолроксосхѓрмџ Терафежхмъесѯ 
нмеќ хжоръеснме хехсмнмќ раломъсюе уфраксесмѓ фо архѯхерафмм форозађх 
ж ссѓхмм лакмрож солсасмѓќ млдажоесмм ох схрахожќ схрессожќ хрежозмќ 
жсухрессмх норфоенсожќ фрорадохне раломъсюх фсмхооозмъеснмх хражрџ

Техсмнм архѯхерафмм фрейосхажоѓђх делдооелсессюй зоудмссюй йо-

схуф н снрюхюр ох зоал харанхермсхмнар ъеооженаќ н езо фойсолсасмђџ 
Прмъер мснуссхжо м хжоръесхжо йарѓх рассу ѐсхехмъеснозо уйожооясхжмѓќ 
хер сарюр ужеомъмжаѓ фсмхооозмъеснуђ лаьмьессосхя ох схресса м фосхѯ
хражрахмъеснмх сосхоѓсмйџ В релуояхахе у ъеоожена фоѓжоѓехсѓ ужерес-

сосхя ж седеќ сжомх йейсхжмѓхќ ъхо фолжооѓех сахоймхя ѐчченхмжсоеќ жлже-
ыессое реыесме йаке ж сарюх смоясюх схрессожюх смхуашмѓхџ

Архѯхерафмѓ расфооазаех соейуђьмрм доояымрм жолроксосхѓрмў
 ― соукмх франхмной сарофороьмѝ
 ― ѓжоѓехсѓ рѓзнмр м делофассюр рехойорѝ
 ― ссмраех схресс м хрежозуѝ
 ― форозаех фрм фсмхооозмъесной хражре м ПТСРѝ
 ― фрейосхажоѓех ођдору ъеоожену сжодойу сарожюракесмѓѝ
 ― одоайаех доояымр ймазсосхмъеснмр фохесшмаоорѝ
 ― мреех рсокесхжо хехсмн йоѓ ралсюх лафросож м смхуашмйѝ
 ― радохаех дюсхро м ѐчченхмжсоџ

Целительные свойства арт-терапии

Архѯхерафмѓ рокех ѐчченхмжсо фороъя фрм ПТСРќ фолжооѓѓ сежердаоя-
сюр схрунхурар ролза ѩжюсналахясѓѪ ж одхой жердаоясюх м ханмр одралор 
жюралмхя снрюхюе фсмхооозмъеснме хражрюџ   

Прейсхажяхеќ ъхо жю дерехе нмсхя ж рунмќ жнођъаехе рейоессуђ рас-
соадоѓђьуђ рулюну м саъмсаехе рмсожахяџ Ваы омсх дуразм фосхефессо 



лафоосѓехсѓ ралсюрм омсмѓрмќ чоррармќ чмзурармќ улорармќ нраснарм м 
оьуьесмер фоосозо фросхрассхжаџ Все ѐхо м есхя сежердаоясюй ѓлюн йоѓ 
жюракесмѓ ъужсхжќ ѐрошмйќ рюсоейќ сарозо седѓџ Эхо ж хо ке жрерѓ м жаые 
одьесме с рмрор м сармр содойџ В фрошессе рмсожасмѓ жю фоососхяђ 
рассоадоѓехесяќ жюракаѓ хоќ ъхо ж одюъсой кмлсм се рокехе жюсналахя 
соожармџ 

Лђдаѓ франхмна архѯхерафмм ѱ ѐхо фофюхна одрахмхясѓ н хой ъасхм 
седѓќ нохоруђ сежолроксо одоеъя ж соожаџ алюн ѓжоѓехсѓ ѐжоођшмоссо 
дооее фолйсмр одраложасмерќ ъер одралюќ ъужсхжа м ѐрошммџ

Доѓ фоосозо фосмрасмѓ йажайхе рассрохрмр соейуђьуђ смхуашмђџ 
Мукъмса жерсуосѓ мл лосю жоессюх йейсхжмй ж рмрсуђ кмлсяќ со лар-

нсуосѓ м смнан се рокех сайхм седѓџ Усхрамжаехсѓ са радохуќ ойсано мс-
фюхюжаех десфонойсхжо м хрежозу фо ођдору фожойуџ Порой одюъсюе йоѓ 
йрузозо ъеоожена йейсхжмѓ мом оымднм са радохе у сезо жюлюжађх рассу 
ферекмжасмйџ Какйаѓ оымдна йоѓ сезо ― ѐхо сасхоѓьмй нрах м схрессџ 
Одюъсюй ъеоожен фосмраехќ ъхо оымдну роксо мсфражмхяќ со рукъмсаќ 
жерсужымйсѓ с жойсюќ ѐхозо се осолсаехџ

Таное ѓжоесме м салюжаехсѓ фосххражрахмъеснмр схрессожюр рассхрой-

схжорќ нохорое ралжмжаехсѓ ж охжех са ърелжюъайсюй схресс м фсмхооозм-

ъеснме хражрюџ Дассюе фоналюжађхќ ъхо у ферекмжымх жойсу мом йрузое 
ѐнсхрераоясое содюхме жероѓхсосхя жолсмнсожесмѓ ПТСР жсхреъаехсѓ 
ъаьеќ ъер у йрузмх ођйейџ Жмлся ханожаќ ъхо йоѓ нозоѯхо ѐхо дуйех жойсаќ 
а йоѓ нозоѯхо ― срерхя домлнозо ъеооженаќ сеуйажымесѓ охсоыесмѓќ нос-

чомнхю са радохеќ ажармѓќ фокар м йрузме омъсюе м кмлсессюе фродоерюџ 
Архѯхерафмѓ йейсхжмхеоясо расфооазаех рсозмрм жолроксосхѓрмџ Танќ 

оса форозаех ођйѓр жесхм йосхойсуђ кмлсяќ сесрохрѓ са нанмеѯомдо 
жсеысме м чмлмъеснме озрасмъесмѓќ сафрмрер мсжаомйсосхя м хѓкеоюе 
дооелсмџ Одюъсо ођйм с ПТСР м озрасмъессюрм жолроксосхѓрм рансм-

раоясо сонраьађх одьесме с онрукађьмрмџ Тжоръесхжо ке м раломъсюе 
херафежхмъеснме хехсмнм архѯхерафмм форозађх мр охнрюхясѓќ фолжооѓђх 
дооее анхмжсо фроѓжоѓхя седѓ ж омъсой кмлсм м уъасхжожахя ж кмлсм йру-
змх ођйейџ Боазойарѓ ласѓхмѓр архѯхерафмм м хжоръесхжу млоеъмжађхсѓ 
фсмхооозмъеснме хражрюќ ПТСРќ йефрессмѓќ чодммќ раломъсозо ройа схра-
хмќ сасхуфаех рермссмѓ ж фсмхосорахмъеснмх ладооежасмѓхџ

В архѯхерафмм рю чонусмруерсѓ са сжомх ъужсхжах м са хорќ нанме 
срюсою жноайюжаер ж сжођ радохуџ Асаомлмруерќ жзоѓйюжаерсѓ ж сжое 
архѯфромлжейесме ― м ъасхо сахоймр ж сер сожюе срюсоюќ о нохорюх фе-

рей саъаоор фрошесса йаке се лайурюжаомсяџ Техсмнм м раломъсюе уфрак-

сесмѓ фо архѯхерафмм ― ѐхо м ссѓхме лакмрож солсасмѓќ млдажоесме ох 
схрахожќ раломъсюх сезахмжсюх ѐрошмйќ сефрмѓхсюх рюсоей м жсухрессмх 
норфоенсожџ По рере мх франхмнм фоѓжоѓехсѓ жолроксосхя фрорадохахя 
фсмхооозмъеснуђ хражру м фооуъмхя йофоосмхеоясюй ресурсџ 
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Глава 2. Проективные методики 
диагностики ПТСР: психологические 
рисуночные тесты

Как наилучшим образом проводить 
самотестирование

Доѓ самдооее хоъсозо хесхмрожасмѓ жсе ке оуъые лсахя о сенохорюх 
осодессосхѓх ж фрожейесмм сароймазсосхмнм фо рмсусоъсюр хесхарџ

Оссожсюе реноресйашмм фо хехсмне саросхоѓхеоясозо фрожейесмѓ 
фсмхооозмъеснмх рмсусоъсюх хесхож фереъмсоесю смкеџ

ҵџ Сарое зоажсоеў нозйа рмсусон дуйех фоососхяђ зохожќ фрмсоуыай-

хеся н сжоей мсхумшммџ Посхарайхеся нан дю ѩжойхмѪ ж рмсусон 
м фосѓхяќ наное жфеъахоесме ос фромлжоймх са жасќ нануђ реаншмђ 
жюлюжаехќ а лахер уке чонусмрожахя жсмрасме са охйеоясюх сфешмѯ 
чмъеснмх йехаоѓхџ

Ҷџ Офмраѓся са мсхерфрехашмђ рмсуснаќ фосхарайхеся фоѯсожору 
жлзоѓсухя са сезо м охрехмхяќ нанме йехаом ж фержуђ оъерейя фрм-

жоеном жаые жсмрасмеџ Кан фражмооќ мрессо осм м мређх доояыое 
лсаъесмеќ хан нан розух сойеркахя снрюхое фосоасме мл зоудмс фой-

солсасмѓќ а ханке жюѓжмхя жаым снрюхюе схрахмќ хрежозмќ смоясюе 
м соадюе схоросю м хоќ о ъер жюќ жолроксоќ йаке се йозайюжаомсяџ

ҷџ Занођъмхеоясюй ыаз ж мсхерфрехашмм рмсусна жсезйа сжѓлас с мс-

хезрашмей мсчоррашммќ фооуъессой са фержор м жхорор ѐхафахџ 
Неодхоймро фроасаомлмрожахя жеся фооуъессюй рахермаоџ 

Ҹџ Релуояхахю хесхож жо рсозор усоожсю ― осм розух лажмсехя ох 
жаыезо сасхроесмѓ мом сосхоѓсмѓ йуым са роресх хесхмрожасмѓџ 
Поѐхору се суксо озоръахясѓќ есом осм жас ъерѯхо се усхроѓх мом 
жю с смрм се созоассюџ В ѐхор соуъае ъерел сенохорое жрерѓ жю 
рокехе фожхормхя хесхќ мќ жероѓхсоќ релуояхах уке дуйех йрузмрџ

Тест «Человек под дождем»

Тесх ормесхмрожас са ймазсосхмну омъсосхсюх релержож м осодес-

сосхей лаьмхсюх рехасмлрож ъеооженаќ езо сфосодсосхм фреойооежахя 


