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5Как деликатно участвовать в жизни детей

Как деликатно участвовать 
в жизни детей

Стефани Шталь сформулировала четкие инструкции по 
работе над собой в бестселлере «Ребенок в тебе должен 
обрести дом». Ее кредо: «Если нам удастся выявить лож-
ные убеждения, которые мешают нам самим и нашим от-
ношениям с другими людьми, то мы сможем избавиться 
от них и открыть способ общения, приносящий умиротво-
рение». В значительной мере это касается и наших отно-
шений с детьми.

В соавторстве с Юлией Томушат Стефани Шталь дает 
советы, как сделать отношения с детьми подлинными, 
счастливыми и непринужденными. Дело не в том, чтобы 
ЗАНИМАТЬСЯ воспитанием еще больше, а скорее в том, 
чтобы БЫТЬ сознательнее. Для детей это полезнее всего: 
освободившись от проецируемых представлений, страхов, 
запросов и влияния родителей-вертолетов, они могут раз-
виваться с уверенностью в собственных силах.





Нашим родителям

Моне и Вальтеру Шталь, 

Хайде и Кристиану Томушат
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Тепло гнезда и крылья 
для родителей и детей

Все родители хотят, чтобы их дети росли счастливыми, 
а во взрослом возрасте были хорошо приспособлены 
к жизни. Они хотят создать для своих детей дом, который 
будет оберегать их. Мамы и папы делают все для того, 
чтобы их птенцы ощутили тепло гнезда, дающее уверен-
ность в своих силах. От этого тепла вырастают крылья. 
При этом большинство родителей имеют четкую цель, 
однако путь к ней часто представля-
ется им как извилистый лабиринт, 
полный препятствий и тупиковых 
коридоров.

Что же делать, чтобы не раздра-
жаться, решая задачи воспитания? Как 
можно любить своего ребенка, хотя 
он ведет себя не так, как вам хоте-
лось бы, да и вообще не такой, как вы 
ожидали? Можно ли слишком любить 
ребенка? Как устанавливать границы? Когда отпустить 
ребенка? Каким образом дети приобретают способность 
к взрослым отношениям? Каковы худшие ошибки в отно-
шениях родителей и детей? Как их избежать? Как добиться 

Вот некоторые 

из вопросов, кото-

рые задавали 

на наших семинарах 

заботливые, а ино-

гда и встревожен-

ные матери и отцы.


