
Здесь мне 5 лет

РАННЕЕ ДЕТСТВО

Здесь мне 1 годик

Здесь мне 4 года



ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ

С классом, 

мне 8 или 9 лет 

Здесь мне 10 или 11 лет, 
когда у меня еще были 

руки

Последнее фото, где я 

с руками



Полгода, как нет рук

Впервые на море, мне 14 лет. С родителями

Все еще на море, 
с родителями



Все еще на море

Здесь мне 15 лет



Мне 15 лет и тогда я 

познакомился со своей 

будущей женой 

Однажды вечером 

около дома. 
Здесь мне 15 лет 

В той деревне, 
где все случилось. 
Здесь мне 15 лет 



ЮНОСТЬ И КАТЯ

Здесь мне 20 лет 

Мы с Катей до свадьбы

Мы с Катей в Донецке до свадьбы



Мое предложение 
НОГИ и сердца

Она сказала: «ДА»

В клубе «Батискаф», 

первые месяцы 

после свадьбы



Первый год 

совместной жизни, 

в парке

Мы с Катей в Евпатории, первый год 

совместной жизни
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ОТ АВТОРА

У каждого из нас порой опускаются руки. Быть 

может, прямо сейчас вы чем-то сильно обеспокоены 

или даже готовы впасть в отчаяние. Что-то не так 

в учебе. Проблемы на работе. Заболел ребенок. Вас 
не понимают окружающие. «Почему мир так не-

справедлив ко мне?» — мысленно сокрушаетесь вы.

Привет! Меня зовут Денис, мне 35 лет и вот уже 

23 года я живу без рук. Я и подумать не мог, что, 

пережив ампутацию в юном возрасте, достигну 

в жизни немалых высот и однажды напишу целую 

книгу, где поделюсь собственной историей с сотня-

ми и сотнями людей.

Можно сказать, что эта книга — моя исповедь. 

На ее страницах я предельно откровенен с вами, 

я впускаю вас в свою жизнь, открываю свои мыс-
ли и чувства. Я пытаюсь рассказать вам о пройден-

ном мною пути, ничего не тая и не приукрашивая. 

Я включил в повествование даже те моменты, кото-

рые принесли мне боль и обиду и о которых я пред-

почел бы забыть, — перед вами настоящая жизнь, 

как она есть, а не отретушированная картинка в со-

циальной сети. Не исключено, что те, кто знают 

меня лично, откроют здесь для себя совсем другого 

Дениса Кравченко.


