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BMecTo BCTynaeHus

peXie Halo IO3HAKOMUTBCA C TEPMUHOJIOTUEH, KO-
TOpask BCTPETUTCSA BaM B 3TOM KHUTE, IJl€ MHOT'O BHU-
MaHUA YAEJIEHO NHANBUAYAIbHOU U COIUATLHOMN IICUXU-
aTpum.

Coyuanrvnas ncuxuampus 0603HAYAET U3YYEHUE TICU-
XHATPUUYECKUX ACIEKTOB TPAHCAKIMU HIM Habopa
TPaHCAKIMKA, KOTOPbIE NPOUCXOAAT MEXKIY JBYMS WU
HeCKOJbKUMU nHANBUIaMU. CpaBHEHHNE IICUXUATpHYE-
CKMX IPOOGJIEM PA3JUYHBIX COIMATIbHBIX, KyJIbTYPHBIX
WJIA HAIIMOHAJILHBIX TPYIII, KOTOPOE MHOT/A TOXKE UMe-
HYIOT «COIIMATbHON ICHUXHATPUEN», MOXKET ObITh Jyd-
e ¥ To9Hee 0003HAYEHO KaK «CPaBHUTEIbHAS ICUXU-
aTpus».

On yacto 060O3HAUYAEeT YeJOBEKA BOOOIIE, HE3aBU-
cuUMO OT I1oja. Ecms B KOHTEKCTE O3HAYaeT «OOBIUHO,
HACKOJIBKO 3TO M3BECTHO aBTOpPY». Kajcemca o3nadaeT
«MHE€ KaXX€TCs, 9YTO 3TO TaAK, HO Y MEH HEAOCTATOYHO
JJAHHBIX, YTOOBI OBITH OKOHYATEILHO YBEPEHHBIM». KOoH-
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KpETHbIC JIIOJU NMCHYIOTCS <<B3pOCJIbII>’I>>, «poauTeab»

n «pebeHok». Korja aTu TepMHUHBI HAaIMCAHbBI C MPO-
nucHo# 6ykBbl: Bapocabiii, Poqurenn, Pebenok — onu
O3HAYAIOT COCTOSHUS Jro, a He KOHKPETHBIX JIOJEH.
CoOOTBETCTBEHHO U NIPWIATATEIbHBIE «B3POCJBIN», «PO-
JUATENbCKUN>» U «J€TCKUI» IUIIYTCA C IPOIMCHON MIn
CTPOYHOU OYKBBI COIJIACHO KOHTEKCTY.

TepMuH «IICUXOAHAIN3» U €rO CHHOHUMBI B JAHHOU
KHUT€ OOO3HAYAIOT TO, YTO M3BECTHO KAK «OPTOMOK-
CaJIbHBIN NCUXOAHAIN3», TO €CTh pa3pelleHne Mpuood-
PETEHHBIX B JIETCTBE KOMILIEKCOB M KOH(JINKTOB IPU
IIOMOIIM CHUCTEMATUYECKOTO HCHOJb30BAHUSA CBOOOI-
HBIX aCCOITMAIMI, KOTZAa TepamneBT paboraeT ¢ ¢eHo-
MEHAMU MEPEHOCA U CONPOTUBJIECHUSI B COOTBETCTBUH
¢ npunnunamu Ppeiiga. CTOUT, OHAKO, UMETH B BUJY,
YTO MOCJI€e IMATHAANATH JE€T COBMECTHON KU3HU ICUXO-
QHWINTUYECKOE JBIKEHNE U ABTOP MHUPHO PACCTAINCH
(ocTaBasch B CaMbIX APYXKECKUX OTHOLIEHUSX) U UTO
KOHIeNnuus (QyHKIUNA IOTro B IPEACTABJIEHUH aBTOpPA
OTJIMYHA OT TOU, KOTOPOH NPUIEPKUBACTCS OOTBIINH-
CTBO OPTOAOKCAJIBHBIX ICUXOAHATUTUKOB.



BeegeHue

OCTOSIHHE IJTO MOKHO ONHCATh (PEHOMEHOJIOruYe-
CKU — KaK CBA3HYIO CHCTEMY YYBCTB IO OTHONICHUIO K
OIIpeIeIEHHOMY CYOBEKTY M OIEPAIlMOHHO — KaK Habop
00pa3IoB MOBEACHUS; UIN NPArMaTUIEeCKH — KaK CU-
CTEMY YYBCTB, KOTOPAsi MOTUBHPYET COOTBETCTBYIOIIMI
HA6Op noBeaeHIeckux oopasnos. [Tendrmin' npoxemon-
CTPUPOBAJ, YTO BOCIIOMUHAHUS SIUIEITUKOB B CBOEH
€CTECTBEHHOU (popMe NPOSBAAIOTCS KAaK COCTOSHHSA
Jro. IJIEKTPUYECKUM CTUMYJIMPOBAHUEM BHCOUYHBIX
Y9aCTKOB KOPBI TOJOBHOTO MO3ra ¢ OOEHX CTOPOH OH
6bLI CLIOCOOEH BBI3BATDH 3TU (PEHOMEHDI.

ITenduny ganree nmpogeMOHCTPUPOBAJ, UTO JBa Pa3-
JIMYHBIX COCTOSIHUSA JTO MOTYT CyIIECTBOBATH B CO3HA-
HUM OJHOBPEMEHHO KaK OTJEJIbHbIE IICUXOJOTUYECKHE
CYIIHOCTHU, YETKO OTJUYAIONUTUEC JPYr OT jpyra. B ox-

'Vatinpep I'peiinc Ilenpunn(1891-1976) — avepuxan-
CKUI HEBPOJIOT U HEHPOXUPYPT. — (3decs u dasee, Kpome ocobo 0208open-
HOLX CAYUaes, — npum. nepes.)
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HOM CJIyda€ TaKOI'O «BbIHYKACHHOT'O>» B PE€3YyJIbTATC IJICK-

TPUYECKOH CTUMY/ISIIMN BTOPUYHOTO IIEPEKMBAHNS ITa-
IMEHT BOCKJUKHYJI, YTO CJBIIIUT, KAK KTO-TO CMEETCH.
OpHako caM HaIeHT «He CKJIOHEH ObLI CMESTbCS Hajl
HIYTKOM, B 4eM Obl OHA HU 3aKaiodanack. OH TakuMm 06-
Pa30M CO3HABAJI JIBE OAHOBPEMEHHO CYIIECTBYIONINE CU-
Tyaruu. Ero BoCcKInIaHue CBUAETEIbCTBYET O TOM, UYTO
OH CO3HABaJ HECOBMECTUMOCTD 3THUX JIByX CUTYAIIUNA —
OJIHOM HACTOAIIEN W JAPYroi, BbI3BAHHON B €ro CO3HA-
HMU U3 TPONuIoro». XoTs, KOrja Takoe BOCIIOMUHaHNE
BBI3bIBAETCH B CO3HAHMU NAIUEHTA, «OHO KAXKETCH €My
COOTBETCTBYIOIIMM HACTOSIINEMY MOMEHTY». M TOJIBKO
KOTJ[a OHO IIPOXOJUT, OH CIIOCOOEH OCO3HABATD €r0 KaK
SpKoe BOCIIOMUHAHME U3 Mpouuioro. B MoMmenT ctumy-
JUPOBAHUSA «ITAIUEHT OJHOBPEMEHHO ABJISETCA U aKTe-
POM, U ayAuTOpuEii».

IMendunn, Jxacnep u Pobeprc noguepkuBaioT pas-
HUILy M€Ky TAaKMMU ITOJHBIMU BOCIIOMHUHAHUSIMU, TO
€CTh MPOOYKACHUEM ITOTHBIX COCTOSHUN JTo, U U30JIH-
poBaHHBIMU (PEHOMEHAMHU, KOTOPbIE BO3HUKAIOT IIPU
CTUMYJISIIUN CJIYXOBBIX M 3PUTEJbHBIX IIEHTPOB, WJIHN
BOCIIOMUHAHUSAMU O cj1oBax. OHU 0COGEHHO OTMEYAIOT,
YTO CJIY4au CTUMYJISIIIY BUCOYHBIX JOJIEH BKIIOYAIOT B
cebsT BaKHbIE IICUXUYECKHE 3JIEMEHTHI, TaKHe, KaK I0-
HUMaHHE CMBICJA IMPOUCXOAUBIIETO U 3MOIMHU, KOTO-
pblI€ BBI3BAJIO KOT/A-TO 3TO MIPOUCXOAMBIIEE.

Kpio6u B cBOMX KOMMEHTApHUSIX K 3TOMy JKCIIEPH-
MEHTY OTMEYAET, YTO MNAIMEHT OJHOBPEMEHHO SBJIfA-
eTcs M HabIojaTeNleM, U HAOIIOAAeMbIM U YTO Iepe]
HAMU «BOCIIOMHUHAHUE IIOJHOE, BKIIOYAIOIIEE U TO, YTO
HAIEHT HE B COCTOSHUU BCIIOMHUTH CO3HATEJIBHO, U
NpUOIKAIOIEEeCs] K IMOTHOTE BOCIOMUHAHUM, KOTO-



pO€ MHOT/A MOXKET OBITH JJOCTUTHYTO IIOJ TUITHO30M».
IIponutoe cTaHOBUTCS TAKUM K€ HEITPEOJOJIUMbBIM U SIp-
KNM, Kak Hactosmee. CloBecHasi NaMATb COYKUT IIPO-
CeUBAIOMMM 3KPAHOM, Yepe3 KOTOPBIH IMPOXOAAT UyB-
CTBEHHBIE BOCIIOMHHAHMS O IIPOILIOM OIIbITE. YMECTHO
npusectu 3amedanue Ko66a u3 Toro ke cOOpHUKA, YTO
«M3ydeHHUe dMOLMI Cceldac ABISAETCS 3aKOHHBIM MeJU-
IIUHCKUM 3aHATHEM», KOTOPOE OH CBA3BIBAET C (PU3HO-
JIOTUEN PEBHEUIIMX yJACTKOB KOPbI TOJIOBHOI'O MO3ra.

IIcuxosioramM Xopomno U3BeCTHO, YTO COCTOSTHUS JTo
MOTYT IIOCTOSIHHO COXpaHAThbCs. PenepH OHUM U3 1IEep-
BBIX IOJYEPKHYJ, YTO IICUXOJOTHYECKAS] PEAIbHOCTD
OCHOBaHA HA ITOJHBIX U JUCKPETHBIX COCTOSHUSX ITO.
Baiicc onucpiBaeT cOCTOSIHUS Iro KaK «IeHCTBUTEIHHO
HCHBITBIBAEMYIO PEATBbHOCTb YMCTBEHHOTO U pu3nUe-
CKOTro Jro B OTHONIEHUU K ONIPEJEJE€HHOMY IEPHUOAY
XKU3HU». B aT0# cBA3u PesiepH roBOPUT O «IIOBCETHEB-
HBIX» COCTOSIHUSIX ITO.

Baiicc, rmaBHbII HcTONKOBaTeab PexepHa, TOUHO
¢gopmymupyer, 4TO Aro NPERHUX BO3PACTHBIX YPOBHEH
COXPAHSIOTCA B IOTEHIIUMAIBHOM COCTOSIHUU. JTO XOPO-
IIO JOKA3aHO KJIMHUYECKHU TeM (PAKTOM, UTO «IIOZOOHbBIE
COCTOSTHUSI ITO MOTYT OBITH B OCOOBIX YCJIOBUAX BTOPUY-
HO Ha/IeJIEHBbI dHEPTUEl TUONA0, HAIIPUMEP: B TUITHO3E,
BO CHe UM B IICUXO3ax». OH Tax)Ke 3aMedaeT, YTO «JIBa
nau 6OJbIe Pa3ebHBIX COCTOSTHUI OT0 MOTYT IOIbI-
TATbCSI COXPAHUTD €JUHCTBO U CO3HATENBHO CYIIECTBO-
BaTh OJHOBpeMeHHO». CormacHo PenepHy mojabieHne
TPaBMAaTUY€CKUX BOCIIOMUHAHUH NN KOHPIUKTOB BO3-
MOKHO BO MHOTHX CJY4YasX TOJBKO IPU IOJABIECHUU
OTHOCAIUXCA K 3TUM IEPEXKUBAHUAM COCTOSTHUI ITO.
Pannane cocrogansa 9o COXpAHAIOTCA B IATEHTHOM BU-
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e, OKHIasgd BO3MOYKHOCTH CHOBa ObITb HaJeleHHbIMU
sHeprueit mouno. M 310 nMeeT npsamMoe OTHONIEHUE K

npoo6JeMe «IMIHOCTH».

Baiicc roBoput 06 «OCTaTOYHOM MH(MAHTIIHBHOM CO-
CTOSTHUM OTO Y B3POCJIOrO YeJIOBEKA, KOTOPOE OOBIYHO
COXpAHSIET YHEPTUIO JUOUI0, HO MOKET OBITDH JIUIIEHO
ee», 3TO CBOEro poja «jgerckoe IJro». G npyroit cropo-
HbBI, CYIIEeCTBYeT U MHOU TUIl BIAMAHMSA, KoTOpoe Baiicc
HMEHYET «IICUXUYECKUM IIPUCYTCTBUEM». DTO «MBICJICH-
HBII 06pa3 APyroro Aro», HHOTAA POAUTETBCKOTO, KOTO-
pO€ BO3IEMCTBYET HA SMOIUN U OBEACHNE MHAUBU/A.

CymiecTByIOT U Apyrue aBTOPBI, YbH PAGOTHI UMEIOT
OTHONIEHUE K COCTOSIHUAM JTO, HO NPUBEJAECHHBIX ITH-
TAT JIOCTATOYHO, YTOObI IPUBJIEYb BHUMAHUE YATATEIS
K 3TOoMy (peHOMEHY. CTPYKTYPHBIN M TPAHCAKIIMOHHBIN
AQHAJIN3bI — MPEJMET HACTOsIEH paboTbl — OCHOBAHbI
HCKJIIOUUTEIbHO HAa KJIMHUYECKUX HAOMIOJEHUSAX U pa-
60Te C MalueHTaMM, IPpUYEeM OTCTABJIAIOTCS BCE NpPEJ-
yoeKJIeHns 1 3apaHee cocTaBjaeHHble MHeHus. IIpu Ta-
KHX YCJIOBUSIX U3ydeHUE KOMILIEKCHBIX COCTOSIHUN JTO
BO3HUKAET KaK «€CTECTBEHHBIN» MOJAXOJ, K IICUXOJIOTUU
U IICUXOTEPAITHH.



YacTp |

[ICUXWATPUA
AHOWBUAA
U CTPYKTYPHbIN
AHAJIU3







[nasa 1
OBILUE COOBPAXEHMUA

|. JOTUYECKOE ObOCHOBAHUE

TPYKTYPHBIA M TPAHCAKIMOHHBIN aHAIN3bI IIpeJIa-
raloT CUCTEMaTHYEeCKyIO, IOCJI€JOBATEJIbHYIO TE€OPUIO
JIMYHOCTHU U COIUAILHOMN JMHAMUKHM, CO3JaHHYIO Ha OC-
HOBE KJMHUYECKOIO OIIbITA, a TAaKKe JEeHCTBEHHYIO Te-
parnuio, KOTOPYIO OOJBIIMHCTBO MAIEHTOB JIETKO BOC-
IPUHUMAIOT U €CTECTBEHHO MCIIOJIb3YIOT.

IIcuxoTeparneBTHYECKOE JIEUEHUE MOXKET ObITH IIPEJ-
CTaBJIEHO B JIBYX BUJIaX: B IEPBOM CJIY4a€ HCIIOJIb3YETCH
BHYIIEHHME, YBEPEHUS U JIPYTUE «POAUTENbCKHAE» METO-
JIbI; BTOPOM, MM «PalldUOHAJIBHBIN>, IOJXOJ OCHOBAH
Ha MeTOoJaX KOH(POHTAIUN U MHTEPIPETANHU, TAKNX,
KaK HEJJMPEKTUBHAA IICUXUATPUSA U NCUXoaHau3. «Po-
JUTEIBbCKUI>» MOAXO/ CTPAAAET GOIBIINM HEZOCTATKOM:
IIpY HEM UTHOPUPYIOTCA WIM MOAABIAIOTCS apXaldHbIe
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