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Вместо вступления

 Прежде надо познакомиться с терминологией, ко-
торая встретится вам в этой книге, где много вни-
мания уделено индивидуальной и социальной психи-
атрии.

Социальная психиатрия обозначает изучение пси-
хиатрических аспектов трансакции или набора 
трансакций, которые происходят между двумя или 
несколькими индивидами. Сравнение психиатриче-
ских проблем различных социальных, культурных 
или национальных групп, которое иногда тоже име-
нуют «социальной психиатрией», может быть луч-
ше и точнее обозначено как «сравнительная психи-
атрия».

Он часто обозначает человека вообще, незави-
симо от пола. Есть в контексте означает «обычно, 
насколько это известно автору». Кажется означает 
«мне кажется, что это так, но у меня недостаточно 
данных, чтобы быть окончательно уверенным». Кон-
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кретные люди именуются «взрослый», «родитель» 
и «ребенок». Когда эти термины написаны с про-
писной буквы: Взрослый, Родитель, Ребенок — они 
означают состояния Эго, а не конкретных людей. 
Соответственно и прилагательные «взрослый», «ро-
дительский» и «детский» пишутся с прописной или 
строчной буквы согласно контексту.

Термин «психоанализ» и его синонимы в данной 
книге обозначают то, что известно как «ортодок-
сальный психоанализ», то есть разрешение приоб-
ретенных в детстве комплексов и конфликтов при 
помощи систематического использования свобод-
ных ассоциаций, когда терапевт работает с фено-
менами переноса и сопротивления в соответствии 
с принципами Фрейда. Стоит, однако, иметь в виду, 
что после пятнадцати лет совместной жизни психо-
аналитическое движение и автор мирно расстались 
(оставаясь в самых дружеских отношениях) и что 
концепция функций Эго в представлении автора 
отлична от той, которой придерживается большин-
ство ортодоксальных психоаналитиков.



ТРАНСАКЦИОННЫЙ АНАЛИЗ В ПСИХОТЕРАПИИ 9

Введение

 Состояние Эго можно описать феноменологиче-
ски — как связную систему чувств по отношению к 
определенному субъекту и операционно — как набор 
образцов поведения; или прагматически — как си-
стему чувств, которая мотивирует соответствующий 
набор поведенческих образцов. Пенфилд1 продемон-
стрировал, что воспоминания эпилептиков в своей 
естественной форме проявляются как состояния 
Эго. Электрическим стимулированием височных 
участков коры головного мозга с обеих сторон он 
был способен вызвать эти феномены.

Пенфилд далее продемонстрировал, что два раз-
личных состояния Эго могут существовать в созна-
нии одновременно как отдельные психологические 
сущности, четко отличающиеся друг от друга. В од-

1 У а й л д е р  Г р е й в с  П е н ф и л д (1891—1976) — американ-
ский невролог и нейрохирург. — (Здесь и далее, кроме особо оговорен-
ных случаев, — прим. перев.)
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ном случае такого «вынужденного» в результате элек-
трической стимуляции вторичного переживания па-
циент воскликнул, что слышит, как кто-то смеется. 
Однако сам пациент «не склонен был смеяться над 
шуткой, в чем бы она ни заключалась. Он таким об-
разом сознавал две одновременно существующие си-
туации. Его восклицание свидетельствует о том, что 
он сознавал несовместимость этих двух ситуаций — 
одной настоящей и другой, вызванной в его созна-
нии из прошлого». Хотя, когда такое воспоминание 
вызывается в сознании пациента, «оно кажется ему 
соответствующим настоящему моменту». И только 
когда оно проходит, он способен осознавать его как 
яркое воспоминание из прошлого. В момент стиму-
лирования «пациент одновременно является и акте-
ром, и аудиторией».

Пенфилд, Джаспер и Робертс подчеркивают раз-
ницу между такими полными воспоминаниями, то 
есть пробуждением полных состояний Эго, и изоли-
рованными феноменами, которые возникают при 
стимуляции слуховых и зрительных центров, или 
воспоминаниями о словах. Они особенно отмечают, 
что случаи стимуляции височных долей включают в 
себя важные психические элементы, такие, как по-
нимание смысла происходившего и эмоции, кото-
рые вызвало когда-то это происходившее.

Кьюби в своих комментариях к этому экспери-
менту отмечает, что пациент одновременно явля-
ется и наблюдателем, и наблюдаемым и что перед 
нами «воспоминание полное, включающее и то, что 
пациент не в состоянии вспомнить сознательно, и 
приближающееся к полноте воспоминаний, кото-
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рое иногда может быть достигнуто под гипнозом». 
Прошлое становится таким же непреодолимым и яр-
ким, как настоящее. Словесная память служит про-
сеивающим экраном, через который проходят чув-
ственные воспоминания о прошлом опыте. Уместно 
привести замечание Кобба из того же сборника, что 
«изучение эмоций сейчас является законным меди-
цинским занятием», которое он связывает с физио-
логией древнейших участков коры головного мозга.

Психологам хорошо известно, что состояния Эго 
могут постоянно сохраняться. Федерн одним из пер-
вых подчеркнул, что психологическая реальность 
основана на полных и дискретных состояниях Эго. 
Вайсс описывает состояния Эго как «действительно 
испытываемую реальность умственного и физиче-
ского Эго в отношении к определенному периоду 
жизни». В этой связи Федерн говорит о «повседнев-
ных» состояниях Эго.

Вайсс, главный истолкователь Федерна, точно 
формулирует, что Эго прежних возрастных уровней 
сохраняются в потенциальном состоянии. Это хоро-
шо доказано клинически тем фактом, что «подобные 
состояния Эго могут быть в особых условиях вторич-
но наделены энергией либидо, например: в гипнозе, 
во сне и в психозах». Он также замечает, что «два 
или больше раздельных состояний Эго могут попы-
таться сохранить единство и сознательно существо-
вать одновременно». Согласно Федерну подавление 
травматических воспоминаний или конфликтов воз-
можно во многих случаях только при подавлении 
относящихся к этим переживаниям состояний Эго. 
Ранние состояния Эго сохраняются в латентном ви-



12 
Э Р И К  Б Е Р Н

де, ожидая возможности снова быть наделенными 
энергией либидо. И это имеет прямое отношение к 
проблеме «личности».

Вайсс говорит об «остаточном инфантильном со-
стоянии Эго у взрослого человека, которое обычно 
сохраняет энергию либидо, но может быть лишено 
ее», это своего рода «детское Эго». С другой сторо-
ны, существует и иной тип влияния, которое Вайсс 
именует «психическим присутствием». Это «мыслен-
ный образ другого Эго», иногда родительского, кото-
рое воздействует на эмоции и поведение индивида.

Существуют и другие авторы, чьи работы имеют 
отношение к состояниям Эго, но приведенных ци-
тат достаточно, чтобы привлечь внимание читателя 
к этому феномену. Структурный и трансакционный 
анализы — предмет настоящей работы — основаны 
исключительно на клинических наблюдениях и ра-
боте с пациентами, причем отставляются все пред-
убеждения и заранее составленные мнения. При та-
ких условиях изучение комплексных состояний Эго 
возникает как «естественный» подход к психологии 
и психотерапии.
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Глава 1
ОБЩИЕ СООБРАЖЕНИЯ

1. ЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ

 Структурный и трансакционный анализы предла-
гают систематическую, последовательную теорию 
личности и социальной динамики, созданную на ос-
нове клинического опыта, а также действенную те-
рапию, которую большинство пациентов легко вос-
принимают и естественно используют.

Психотерапевтическое лечение может быть пред-
ставлено в двух видах: в первом случае используется 
внушение, уверения и другие «родительские» мето-
ды; второй, или «рациональный», подход основан 
на методах конфронтации и интерпретации, таких, 
как недирективная психиатрия и психоанализ. «Ро-
дительский» подход страдает большим недостатком: 
при нем игнорируются или подавляются архаичные 


