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«Мастер-Ключ» — это уни-

версальная система созида-

тельного мышления, способ-

ная решить любую проблему. 

В ее основу лег колоссальный 

бизнес-опыт Чарльза Фрэн-

сиса Энела — американского 

предпринимателя и писате-

ля, человека, сделавшего го-

ловокружительную карьеру 

и внесшего огромный вклад 

в развитие движения «Новое 

мышление» (New Thought), 

тесно связанного с мировоз-

зрением, ориентированным 

на индивидуализм, успех, са-

моразвитие и веру в то, что 

разум способен менять мате-

риальную реальность.



Чарльз 
Фрэнсис 

Энел
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Система, предложенная Эне-

лом, пользовалась большим 

успехом несколько десятиле-

тий в начале XX века. Ее эф-

фективность подтверждали 

современники, включая На-

полеона Хилла, который при-

знавал, что обязан Энелу сво-

им успехом.

Но и сегодня система остается 

эталоном жанра. Ее уникаль-

ная структура — лаконичные 

уроки, упражнения и аффир-

мации — позволяет читателю 

не просто изучать идеи о пер-

вичности мысли, а использо-

вать их как действенный рабо-

чий алгоритм спустя столетие 

после написания.



1. 
Все, что 

приходит 
из внешнего 

мира, уже 
существует 

в мире 
внутреннем



Любая мысль — это 
причина, а любое 
состояние — 
следствие.
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Разум созидателен. Все, что 

нас окружает — результат 

нашего привычного и пре-

обладающего ментального 

настроя, который зависит 

от того, как мы думаем. Поэ-

тому секрет силы любого до-

стижения и обладания зависит 

от способа нашего мышления.

Внешний мир — 
отражение 
внутреннего. То, что 
проявилось снаружи, 
зародилось внутри. 
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Гармония во внутреннем мире 

отразится в мире внешнем 

в виде гармоничных условий, 

приятного окружения и дру-

гих положительных измене-

ний. Это основа здоровья 

и необходимый фактор для 

всякого величия, силы и при-

обретения, для достижения 

и любого успеха.

Нас связывает 

с миром 

объективный разум. 

Мозг — его орган, 

а центральная 

нервная система 
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объединяет его 
с каждой частью 
тела. 

Когда разум гармоничен, тело 

наполняется энергией, сози-

дательной жизненной силой. 

И, наоборот, объективный 

разум может впустить в нашу 

жизнь страдания, болезни, ну-

жду, ограничение и всякого 

вида разлад и дисгармонию.

С внутренним миром мы свя-

заны через подсознание. Сол-

нечное сплетение — это его 

орган. Через подсознание 

мы связаны со Вселенским 
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Разумом и вступаем в кон-

такт с бесконечными созида-

тельными силами Вселенной. 

Именно в координации этих 

двух центров нашего бытия 

и понимании их функций 

заключается великий секрет 

жизни.

Во Вселенной существует 

лишь одно Сознание, спо-

собное мыслить, отсюда сле-

дует, что сознание каждого 

человека тождественно Все-

ленскому Сознанию. Вселен-

ский Разум — это статическая 

или потенциальная энергия; 

он просто есть и способен 

проявляться только через 

индивида, а индивид может 
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проявляться только через 

Вселенский Разум, поэтому 

они едины. Способность кон-

кретного человека мыслить — 

это его способность воздей-

ствовать на Вселенский Разум 

и проявлять его в жизни.

Когда человек думает, его 

мысль должна воплотиться 

в объективную реальность 

или состояние, соответству-

ющие характеру этой мысли. 

Значит, любая мысль — это 

причина, а любое состоя-

ние — следствие. Вот поче-

му так важно контролировать 

свои мысли, чтобы создавать 

только необходимые вам со-

стояния.


