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Дочка, 

никогда не откладывай изучение 

финансовой грамотности.
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Пролог

Дочка, как ты  знаешь, моей мамы, твоей бабушки, 

не  было на  моей свадьбе. Потому что, когда мне был 

21  год, она скончалась от  злокачественной лимфомы  — 

спустя 10 месяцев после постановки диагноза. Я знала, 

что когда-нибудь придется попрощаться с ней, но нико-

гда не думала, что это произойдет так скоро. Мне дол-

го не  удавалось принять ее  смерть, и  в  результате вся 

молодость прошла для меня в  тоске и  растерянности. 

Сложнее всего было смириться с тем, что в самые важ-

ные моменты жизни мамы не будет рядом. 

К счастью, мы встретились с твоим отцом, поженились, 

родились ты и  твой младший брат, и  раны постепенно 

зажили. Но  иногда, глядя на  тебя, я  вспоминаю о  маме 

и думаю о том, что не хочу оставлять тебя с той болью, что 

испытала сама от ее слишком раннего ухода.

Моей маме было 46, когда она скончалась. И мне те-

перь столько же.  Возраст, когда умерла моя мать. Теперь 

я понимаю. Ничто в этом мире не вечно, любой может вне-

запно покинуть его, и  все, что мне остается,  — это жить 

так, чтобы ни о чем не жалеть. 
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Я решила, что не стоит откладывать на потом все то, 

что я  хочу тебе рассказать, поэтому взялась за  написа-

ние этой книги. Так как я  плохо выражаю свои чувства 

и эмоции, мне показалось, что на бумаге получится лучше 

передать все то, что я  не  могу сказать словами в  обыч-

ной жизни. Я писала, стирала и переписывала, потому что 

что-то было продиктовано моими переживаниями, ненуж-

ными придирками, а  какие-то вещи я  требовала от  тебя, 

хотя сама не умела их делать. Эта книга представляет со-

бой сборник мыслей о деньгах и жизни, которыми я долгое 

время хотела с тобой поделиться.

Работая аналитиком в  сфере ценных бумаг на  протя-

жении 20 лет, я была свидетелем появления бесчисленного 

множества богатых людей: кто-то становился миллионе-

ром внезапно, другие добивались этого сами, преуспев 

в  бизнесе, а  третьи удачно распорядились наследством, 

вложив его в  недвижимость или акции. Но  вместе с  тем 

я  видела, как люди собирают и  вкладывают все деньги, 

которые у  них есть, а  потом однажды утром просыпа-

ются ни  с  чем. Я  тоже часто терпела неудачи, пытаясь 

накопить и  преумножить свои активы. Иногда этот про-

цесс доставлял мне радость, а иногда — боль. В будущем 

мы  еще столкнемся с  несколькими подъемами и  спадами 

на рынке. 

Дочка, ты  станешь самостоятельной, научишься ра-

ботать, выйдешь замуж, заведешь детей и  будешь шаг 

за  шагом идти по  жизни. Однако я  поняла, что деньги 

сами по  себе не  делают нас счастливыми, но  без них 



Советы богатой мамы 9

становится трудно даже претендовать на счастье. Удиви-

тельно, но благосостояние может определять жизнь. Поэто-

му никогда не переставай копить и зарабатывать, потому 

что финансовая независимость  — это основа самостоя-

тельной жизни, фундамент для того, чтобы жить так, как 

ты хочешь.

Говорят, что женщины после 40 лет, независимо от того, 

замужем они или нет, больше всего сожалеют о  том, что 

в свое время не создали «активы». Этот возраст — время 

наивысшего расцвета сил, когда люди не стоят на месте, 

им есть чем заняться, но они кожей чувствуют, что времени 

остается все меньше. Поэтому существует огромная раз-

ница как в количественных, так и в качественных аспектах 

жизни тех, кто создал к этому времени какие-либо накоп-

ления, и теми, кто этого не сделал.

Более того, мы  живем в  эпоху инфляции и  быстрого 

роста цен. Эпоху, когда зарплата исчезает на  глазах, 

когда от повышения цен не получается спастись банков-

скими вкладами, а рост зарплаты никак не ощущается. 

Поэтому, если не  хочешь в  40 лет сожалеть и  чув-

ствовать себя бедной, тебе следует прямо сейчас начать 

изучать финансы. Хорошо подумай о  том, сколько денег 

тебе нужно для того, чтобы жить так, как ты хочешь, каким 

образом ты  можешь их  заработать и  разумно потратить. 

Если ты установишь собственные правила и будешь доб-

росовестно их соблюдать, то обретешь финансовую неза-

висимость. А  это значит, что ты  сможешь жить уверенно, 

не переживая о деньгах.
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Конечно, можно инвестировать и  без знаний в  сфере 

финансов. И  даже пару раз заработать таким образом, 

если повезет. Однако удача быстро покидает тех, кто 

не  разбирается в  том, что делает. И  заблуждаясь в  соб-

ственных силах, ты можешь потерять все вложенные день-

ги при следующем же падении на рынке. Поэтому вместо 

того, чтобы бездумно бросаться в инвестирование, лучше 

сначала изучить финансы и понять мировые тенденции.

Считается, что Плутос, бог богатства в греческой ми-

фологии, был слепым. Зевс намеренно создал его таким, 

чтобы обеспечить справедливое распределение благ. 

Однако, слепой Плутос не  мог отличить тех, кто усердно 

работал, от бездельников, поэтому раздавал деньги всем 

без разбора. В  результате одним доставалось слишком 

много, а  другим слишком мало, и  люди возненавидели 

Плутоса. Но  благодаря усилиям окружающих, он  исце-

лился и стал делить богатство справедливо.  

Иногда большие деньги можно заработать до  смеш-

ного легко, но  так  же легко их  можно и потерять. Такова 

природа денег. Однако их  никто у  тебя не  отнимет, если 

ты достаточно хорошо их изучишь и научишься правильно 

с ними обращаться. Бог богатства даст тебе ровно столь-

ко, сколько ты заслуживаешь.

Я хочу, чтобы, какие бы инвестиции ты ни делала, ты не 

теряла свои кровно заработанные деньги. Подобный опыт 

закаляет плоть и  навсегда остается с  тобой, но  за него 

приходится расплачиваться, еще несколько лет накапли-

вая потерянный стартовый капитал. Один год в молодости 



равен 10 годам в старости. Это драгоценное время жаль 

тратить на  сбор капитала.  В  моей книге ты  не найдешь 

никаких секретов того, как сразу начать зарабатывать 

с помощью инвестиций или как быстро разбогатеть. Рынок 

изменчив и  непостоянен, а  бог богатства слеп, и  иногда 

он может пройти мимо. 

Поэтому я хочу научить тебя основным принципам ин-

вестирования, которые работают независимо от  состоя-

ния рынка. Я их выработала, наблюдая за другими инве-

сторами и постоянно пробуя и ошибаясь. Если ты сможешь 

сделать эти принципы своими, то  будешь жить уверенно, 

не беспокоясь из-за денег.

Каким  бы ни  был твой жизненный путь, деньги  — твоя 

защита. Поэтому начни изучать финансы как можно ско-

рее. Пойми мировые тенденции и то, куда текут деньги, — 

так ты сможешь решить, куда лучше направить свои сбе-

режения. Если эта книга поможет тебе подняться после 

неудач, свести к  минимуму ошибки и  начать изучать фи-

нансы, то мне этого будет достаточно.  

С любовью, твоя мама
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Дочка, никогда не откладывай 
изучение финансов на потом


