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Речевой аппарат активно развивается в первые годы жизни малыша, и 
именно на этом этапе важно уделить внимание его формированию. В это 
время ребёнок начинает проявлять интерес к окружающему миру и активно 
учится коммуницировать с ним. 

Под запуском речи понимается начало активного процесса развития устной 
речи у малыша. Этот этап связан с появлением первых слов, звуков и звуко-
вых комбинаций, которые ребёнок использует для общения.

Предлагаемое пособие поможет взрослым облегчить первые шаги в раз-
витии речи детей, создать базу для дальнейшего речевого и интеллектуаль-
ного развития посредством изучения окружающего мира и формирования ак-
тивного словаря. Очень важно постоянно побуждать малыша заговорить или 
усовершенствовать речь, активно общаясь с ним.

КАК РАБОТАТЬ С ПОСОБИЕМ:
1) Материал в книге разделён на темы. Показывайте малышу крупные 

красочные картинки, чётко проговаривайте названия и просите его повторить 
эти слова за вами. 

2) На каждой странице представлена слоговая гимнастика  — забавные 
чистоговорки, побуждающие ребёнка к произнесению слогов и слов. Снача-
ла проговорите их сами. Затем попросите малыша повторить только первые 
слоги, а остальную часть договорите сами. Если у малыша это получается, то 
пусть попытается самостоятельно произнести всю чистоговорку. 

3) Уделяйте достаточно внимания работе с картинками. Это расширяет 
кругозор, развивает воображение, внимание, память. Обсудите, что на них 
изображено. Какого размера, цвета, формы предмет? Есть ли он в вашем 
доме? Если это животное, то где оно живёт и как говорит? Если это овощ 
или фрукт, то что из него можно приготовить? 

4) Подробно обсудите сказки, которые малыш уже слышал. Если сказка 
незнакомая  — прочтите её малышу и потом поговорите о ней.

5) Используйте картинки как начало разговора о чём-либо. Например, рас-
сматривая транспорт, вспомните, какой автомобиль у папы, мамы или дедуш-
ки. Какую машину вы видели на прогулке?

Помните: чтобы ребёнок заговорил  — постоянно говорите с ним! Исполь-
зуйте простые короткие слова. Проговаривайте вслух всё, что вы делаете, но 
не слишком быстро. Читайте ему и обязательно обсуждайте прочитанное. За-
нимайтесь с ним по этой книге! И ваш малыш обязательно хорошо заговорит.

Желаем удачи!  

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
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РА-РА-РА — папа, мамаеат, сестра.

МОЯ СЕМЬЯ

БРАТ СЕСТРА

БАБУШКА ДЕДУШКА

МАМА ПАПА

Я
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МОЙ ДЕНЬ

ЛЮ-ЛЮ-ЛЮ — я играю, ем и сплю.

ДОМАШНЕЕ 
ЗАДАНИЕ

ПОХОД
В ШКОЛУ

ЗАВТРАК

ЗАРЯДКА

УМЫВАНИЕ

ПОДЪЁМ
ПРИНЯТИЕ 

ВАННЫ

ЧТЕНИЕ

ПРОГУЛКА

УБОРКА
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ЁТ-ЁТ-ЁТ — кукла, мишка, самолёт.

МОИ ИГРУШКИ

КУКЛА

ПИРАМИДКА

МАШИНА

ЮЛА

САМОЛЁТ

НЕВАЛЯШКА

КУБИКИ
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АН-АН-АН  — яркий звонкий барабан.

МЯЧ
ТРУБА

ПОГРЕМУШКАКСИЛОФОН

БАРАБАН

ЯХТА

КОНСТРУКТОР


