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С 
давних времен повелось так, что 
родители учат детей своих,  пере-
давая будущим поколениям все, 

что сумели узнать, понять и пережить. 
Неимоверно тяжело научить жизни в 
мире земном, но во много раз сложнее 
указать путь в мире духовном — зыбком, 
неуловимом, незримом. И именно пото-
му учителей, взявших на себя этот под-
виг, называют святыми отцами — за то, 
что они смогли не только пройти дорогой 
праведников, но и направить по ней дру-
гих, помогая ученикам не оступиться на 
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узком пути, ведущем в жизнь. За каждым 
их наставлением — мудрость и опыт про-
житых лет, за каждой строкой их посла-
ний — глубина пережитого откровения. 
Это мысли, исполненные истинной люб-
ви и веры. Это слова, к которым стоит 
прислушаться. 



О БОГЕ
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О Боге

Не забывай никогда, даже в самые 

темные дни твоей жизни, благодарить 

Бога за все, Он ждет этого и пошлет 

тебе новые блага и дары. Человек 

с благодарным сердцем никогда 

ни в чем не нуждается. 

Старец Николай (Гурьянов)
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100 духовных истин

В жизни все очень просто будет 

и легко, если ты решишь 

все делать для Бога, ради Бога 

и во славу Божию. Все в жизни 

и в душе сразу станет на свое место.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)
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О Боге

Бог дает больше, чем мы просим. 

Мытарь просил — отпущение, 

а получил оправдание. 

Разбойник просил Господа 

помянуть его в Царствии, 

но первый наследовал рай.

Преподобный Иоанн Лествичник
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100 духовных истин

Христос часто приходит и стучит 

в вашу дверь, и вы приглашаете его 

посидеть в прихожей вашей души. 

Затем погружаетесь в свои дела, 

за которыми забываете о Великом 

Госте. Он ждет вашего появления, 

а когда вы слишком долго 

не возвращаетесь, Он встает и уходит. 
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О Боге

В других случаях вы столь заняты, 

что отвечаете Ему из окна. 

У вас даже не находится времени, 

чтобы открыть дверь.

Старец Амфилохий (Макрис)
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100 духовных истин

Не надейся на себя: все благое, 

совершающееся в тебе, есть следствие 

милости и силы Божией.

Преподобный авва Исаия
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О Боге

Проявляется вера наша и любовь 

к Богу в том, что, не сразу получая, 

бываем благодарны Ему.

Святитель Василий Великий
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100 духовных истин

Если мы будем воздавать честь Богу, 

то этим доставим честь самим себе. 

Человек, открывший глаза, 

чтобы видеть солнечный свет, 

себе доставляет пользу, 

а не прибавляет чего-нибудь светилу, 

не делает его более светлым. 
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О Боге

То же самое и даже в значительно 

большей степени происходит, 

когда мы прославляем Бога. 

Кто с удивлением взирает на Бога 

и воздает Ему честь, 

тот обретает спасение и получает 

величайшую пользу.

Святитель Иоанн Златоуст


