


























Уже с самых первых дней начните заниматься 

пальчиковой гимнастикой — массируйте ла-

дошки, каждый пальчик в отдельности (уделяйте 

особое внимание большому), сгибайте и разги-

байте пальчики, проговаривая веселые потеш-

ки*. Работа пальчиков развивает мозг, снимает 

эмоциональное напряжение, развивает коорди-

нацию движений, силу и ловкость рук.

Одну и ту же потешку вы можете использо-

вать много-много раз — пока совсем не надо-

ест. Малышу же от этого только польза, к тому 

же все дети любят повторы.

Упражнение делаем два раза, чтобы разви-

вались обе ручки.

Тактильные ощущения
Сорока-ворона кашу варила,
(водим пальцем по ладошке 
малыша)
Деток кормила.
Этому дала,
(вынимаем 
пальчики 
по очереди 
из кулачка)
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала!
Ты дров не рубил,
Воды не носил,
Каши не варил,
Тебе ничего нет!

Этот пальчик гриб искал,
(поочередно массируем и загибаем 
пальчики в кулачок, начиная 
с мизинца)
Этот пальчик чистить стал,
Этот — резал, этот — ел,
Ну а этот песни пел.

  Здесь и далее потешки, стихи и песни из русского 

народного творчества, а также авторские 

комплексы Ирины Чесновой.
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