
3

ОТ АВТОРОВ

В современном мире люди редко встреча-
ются с лошадьми. Не то что в прошлом, когда 
лошадь была и основной рабочей силой в де-
ревне, и средством передвижения в городе.

Поэтому большая часть из нас видит лоша-
дей только по телевизору, в зоопарках либо 
в туристических местах.

Лошади не такие частые питомцы, как соба-
ки, кошки и птицы. Поэтому обычному чело-
веку очень мало известно об этих прекрасных 
животных.

Многие фильмы, книги и даже скульптуры 
и картины с лошадьми очень сильно искажают 
реальность о психологии и поведении лоша-
дей. Конечно, это делается с художественной 
целью. Лошадей романтизируют, очеловечи-



вают или, наоборот, превращают в грозных 
зверей, которых требуется укрощать.

Из-за этого вокруг конной темы возникает 
много мифов. И от этих мифов страдают как 
сами лошади, так и люди, которые, влюбив-
шись в красоту этого невероятного животно-
го, покупают их себе в качестве питомца.

В этой книге мы бы хотели дать простую для 
понимания общую информацию о поведении 
лошадей, развенчать популярные мифы и при-
вести занимательные факты.
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ГЛАВА 1. 
КАК ЛОШАДИ ВОСПРИНИМАЮТ МИР

ПСИХОЛОГИЯ ЛОШАДИ
Лошади — травоядные животные, и в приро-

де они являются так называемыми «животны-
ми- жертвами». То есть крупные хищники охо-
тятся на лошадей для пропитания. Поэтому 
психология и поведение лошади сильно отли-
чаются от психологии и поведения тех же со-
бак и кошек — хищников.

Несмотря на крупные размеры — а лошади, 
в среднем, весят около 500 кг — эти животные 
крайне пугливы и на все новое и непривычное 
реагируют бегством. Лошади, живущие в ди-
кой природе, должны быть всегда готовы 
к тому, что появится хищник и нападет на них. 
Значит, нужно бежать!

Даже несмотря на то, что одомашненные 
лошади не встречаются с крупными хищника-
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ми, инстинкт бегства у лошадей заложен глу-
боко внутри. Поэтому они легко пугаются но-
вых предметов и неожиданных движений: 
а вдруг это опасность?!

Чаще всего опасные ситуации с лошадьми, 
в результате которых может травмироваться че-
ловек (и сама лошадь), происходят именно из-за 
того, что лошадь пытается избежать опасности. 
Лошадь может испугаться чего-то и резко пу-
ститься вскачь, а всадник упадет и травмирует-
ся. Либо, если вы стоите рядом с лошадью, а она 
 чего-то пугается, например, резко вылетевшей 
из кустов птички, то лошадь может прыгнуть 
в вашу сторону и сбить вас с ног.

Поэтому, если вы задумываетесь о том, чтобы 
начать заниматься с лошадьми, мы советуем 
вам сначала изучить особенности психологии 
этого животного. Тогда любая коммуникация 
с лошадью будет безопасной и приятной.

К пугливости лошадей мы еще вернемся, 
когда будем обсуждать эмоции лошади.

А сейчас поговорим о том, как же лошади 
воспринимают окружающий мир.
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