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Введение

Почему можно и нужно учиться играть на фортепиано 
во взрослом возрасте?

Дорогой читатель!

Вы держите в руках эту книгу, потому что подумываете о том, как 

осуществить свою давнюю, а может, и не очень давнюю мечту о том, 

как вы садитесь за рояль и свободно и задушевно играете полюбив-

шиеся вам мелодии… а может, аккомпанируете себе или вашим 

близким, поющим известные всем песни… а может, просто импрови-

зируете о том, что назрело в вашей душе и хочет проявиться в звуках.

По счастью, ваша мечта вполне может осуществиться! Един-

ственное, что вы должны сделать, —  это вступить на дорогу, ведущую 

вглубь того музыкального мира, который сегодня знаком вам только 

извне, но который постепенно, шаг за шагом, по мере освоения на-

выков игры на фортепиано раскроет перед вами и свой внутренний, 

захватывающий дух ландшафт.

Путь, который вам предстоит, —  это работа с упражнениями 

и письменными заданиями, которые лежат в нескольких плоскостях:

—  физической (умение управлять движениями пальцев, рук 

и тела);

—  логической (знание звуковой азбуки и умение оформлять музы-

кальные мысли);

—  эмоционально-слуховой (умение распознать в музыке чув-

ственные оттенки).

Для того чтобы успешно, радостно и без лишних усилий осваивать 

детали навыков игры, нам понадобятся четыре точки опоры из об-

ласти психики:

— намерение —  постановка определенной, конкретной цели;

— воображение —  ясное представление желаемого;

— внимание —  удержание фокуса на текущем моменте;

—  осознанность —  деятельность, для поддержания которой исполь-

зуется пошаговое словесное озвучивание производимых дей-

ствий.

Всему этому обучает данный опус, состоящий из двух книг.
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ВВЕДЕНИЕ 

Помните, что процесс обучения потребует от вас развития тер-

пения, что для многих может показаться старомодным и даже отклик-

нуться неприятными чувствами, связанными с напряжением или не-

человеческими усилиями. Спешу вас обрадовать: терпение, которое 

нам понадобится, принесет чувство облегчения, родственное тому, 

что возникает после хорошей медитации, так как нашей задачей будет 

во всех упражнениях найти свободу движений. В результате появится 

восхитительное чувство, выраженное фразой: «Я умею играть на фор-

тепиано!»

Терпение понадобится и в темпе прохождения учебного мате-

риала —  ни в коем случае не спешите переходить к сложным упраж-

нениям, не освоив (только по-честному) более простые.

Мотивом для поддержания постепенного, неспешного продви-

жения в развитии навыков будет главная цель всей деятельности —  

свободно играть все, что вы захотите. Это поможет обрести усидчи-

вость и установить дисциплину в занятиях. Как говорили древние: 

«Сквозь тернии к звездам»!

И еще несколько слов о значении обучения игре на инструменте.

Ныне уже не секрет, что мозг взрослого пластичен и способен раз-

виваться в каком угодно возрасте. И также не секрет, что любое обу-

чение новой, ранее незнакомой деятельности обновляет нейронные 

сети и тем значительно тормозит старение мозга.

Я думаю, что занятия на фортепиано под руководством учебника, 

даже без определенной цели, позитивно повлияют на качество когни-

тивных функций любого человека, желающего ощущать себя бодрым 

и жизнерадостным в преклонном возрасте.

Добавлю несколько слов о том, как еще повлияет на вас приобре-

тенное умение.

Погружение в музыку, создаваемую собственными руками, —  это 

погружение в пространство своей души, где хранятся настроения 

и чувства, иногда неосознанные, но с помощью звуков обретающие 

форму и содержание. Этот драгоценный опыт, раскрывающий уни-

кальность, основанную на истине, скрытой в недрах существа, прив-

несет в вашу жизнь чувство удовлетворения и свободы, которые 

и будут наградой за смелость решиться выучиться игре на фортепиано 

и потраченное на занятия время.

Очень рада знакомству с вами!

Добро пожаловать в волшебный мир пианизма!


