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Hoporue apysbsa!

epefl BaMU MOS HOBas KHUra — M OHa OCO-

BeHHada. MoyeMy a Bbibpan WMMEHHO 3Ty

TeMy? [1OTOMy YTO COBETCKOE BpeMs — 3TO
He NpocTo ncTopus. [ns KOro-To 37O KOHOCTD,
ANA KOro-To — AeTCTBO. A KTO-TO, MOXET, U
BOBCE He 3acTasl Ty 3MOXy, HO Cliblllan O Hen
OT poauTenen n 6abyliek. 9To BpeMs — YacTb
Hac. B HeM 6b1n10 BCe: 1 CIOXKHOCTU, N HEBEPO-
ATHOE TenJso.

BcnoMHUTe, kak mpoxoamnu ceMelHble 3a-
CTOJNbSA: CMEeX, PasroBOpbl, MECHWU, Yal U3 TOH-
KWX CTakaHOB B MoACTakaHHMKax... [pocToun, Ho
WeapbI CTON M — rNaBHOE — AOMalUHWe 6ntoaa,
MPUrOTOBSIEHHbIE C AYLION. A 3amaxu C KyXHW,
roe MaMa u 6abylika TBOPWUIIM HACTOALLYO Ma-
rmio? VX MMporn 1 nUpoXKW, TOPTbl Ha Npasg-
HWKW — BCE 3TO HaBCEeraa OCTanoch B CEpALe.

W na, BpeMeHa 6binn HenpocTble. Ledpuumr,
oyepenu... Ho Benb kakve noTtpscaowme ge-
cepTbl Neknu Hawwm 6amnskne! OHKM fenanm 3T1o
C NtoBOBbIO, M UMEHHO 3TO OLLYLLEHNE — yioTa
1 3a60Tbl — A XOTEN COXPaHWUTb.

CeropHa BOKpYr — pecTopaHbl Ha 6o
BKYC U KyxHI0. [lecepTbl — Ha BUTPUHaX, B COLL-
ceTsax U Wwoy. Ho, ecnu 4ecTHo, MHOMAa Tak XO-
YyeTcA BEPHYTbCS K TOMY CaMOMy — MPOCTOMY
n pogHoMmy. K HaweMmy. K BKycy aeTcTBa.

Korpa-To MHe cTano no-HacTosALEeMY »aJlb,
YTO Mbl MOYTM 3abbIM MPO Ty FaCTPOHOMU-
Yyeckyto anoxy. A gocTan cTapble COBETCKME
COOPHUKM peLenTyp, Hallen Kraccuyeckue
peuenTbl — W Hayan neyb. [Qe-To YyTb ynpo-
CTWUN, TAe-TO afjanTupoBaJsl, HO CTapascs Co-
XPaHWUTb rMaBHOE — BKYC U aTMOcdepy.

B aTOM KHUre — TOpPTLI, KOTOPbIE MpoAaBa-
nucb B MarasmHax CCCP, poMallHss Bbineyka,
MUPOXXHbIE, MMPOTY, MeyeHbe. [1a, OHU CbITHbIE,
[a, KanopumHble. Ho 3aTo — kakue BKyCHble!
MHoropa npocto HeobxoaumMo nobasoBaTtb
cebsa KycoykoM «Ckasku» WM CHoBa Momnpo-
6oBaTb TOT caMblil TOPT «[1para», KOTOPbIN Tak
NO6UNK Halwy 6abyLLKK U AeyLLKU.

Tak YTO BK/IIOYaEM CTapyro MECHIO, CTaBUM
DOHOM COBETCKUM UMM, OTKPbIBAEM KHUTY —
N OTMNPaBNSEMCSs B KyJIMHAPHOE nyTeLlecTBue
B mpowsioe. B Ty caMmyio yIOTHYIO U AyLIEBHYIO
3MOXy, OT KOTOPOW Ha CepALe CTaHOBUTCS He-
MHOro Tennee.




TOPTLI




HHANOAEDHy TROPOIHLIH

Takomn TOPT B AOMaLUHUX YCJTIOBUAX NPUTOTOBUTb ropa3ao npotue,

yeM Knaccuuyeckum «HanoneoH»: He HY>XHO BO3UTbCHl CO CJZTIOXXKHbIM TECTOM.

3aTo noJsiydaeTcqa TOPT OY€Hb HEXXHbIM U BKyCHbIM!

AMLO Cllaceieeeeieeie e 6 wT. (300T)
CAXAP wvvvrrerrereriresssesesestsesiseesssesasessesssse e sesessssesens 400r
COJID evreireeeeeessseess s LenoTKa
TBOPOT 10 % XKUPHOCTM oo 500r
cofa (MoraleHHas YKCYCOM)......uereererennes Tu.n.
MY K@ coorevereerceresiseessesee st s ssesssse e sssessssesens 700r
Ansa kpemMma:

MOJTTOKO ..oeeririieecinretiesineaesiseseesisessesase e sasssesasessenes 1n
AMLO Cllaieieeeeeii i 4 wT. (2007T)
CAXAP vvvrverrirerssessesesesesesiseesssesasessessses e sesesssessens 200r
MY K@ cooriveeereieessesssessessssesssesssesssee s e seessssesenens 3ctn
MACIIO CIIUBOYHOE ...cuueenincercieereeeeseseseenenenes 400r
CbIp «PUNARENBDUI» ..o, 500r

w

Mua B36enTe C caxapoM A0 MeHbl, fobaBbTe

LLerNoTKy conn 1 TBopor. BabenTe elue pa3

LO opHopoaHou Macchl. [Job6asbTe mnora-
LUEHHYIO COAY, 3aTEM MPOCEAHHYIO MYKY U 3a-
MecuTe TeCTO CpefHen KOHCUCTeHUnn. Pasne-
nuTe Tecto Ha 15 nopuunn n oxnagute 5 MUHYT
B XOnoAunbHUKe. PackaTanTe TecTo B nenetiu-
K1 Mo 22 CM B AMaMeTpe U BbiNeKanTe npu TemM-
nepatype 180 °C go 3on0TMCTOrO LiBETA.

MpurotoBbTE KPEeM: MONIOKO AOBEAUTE LO
KuneHus. Anua, caxap n MyKy nepemeluanTe
A0 MCYE3HOBEHMSI KOMKOB. B Knnswee Monoko
BBEAUTE IMYHYIO cMecb 1 BapuTe 5-10 MUHYT.
Oxnagute. CnmBoyHoe Macno u cbip «Puna-
nenbdus» B3benTe, nocTeneHHo fobasnss 3a-
BapHOW KpeM.

[MpoMaxkbTe MooYepenHO Clon TecTa Kpe-
MOM, TPW KOpXa OCTaBbTe A TOro, YTO-
Obl coenaTtb KPOLWKY M obcbinaTb BEpX TopTa
n 6okKa.
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TOPT «MNPATAY

ST1oT TOPT rOTOBUJICA NO OPpUrMHaJIbHOMY peuenTy U3 Yexocnosakuu. KyI'IMTb

ero B MockBe MoXxHO 6bis10 Tonbko Npu pectopaHe «lpara», Ho caenaTb 3TO

6b1J10 OUEeHb C/IOXKHO: BCE UcUye3sasno C npujiaBKoB 3a nepBble 2 vaca.

Ana 6uckeuTa:

MYK covoorienieeiesssesssesssesssses st sseessnes 170t
KAKAO=TIOPOLLOK w.eoveeerererrreesreeseeesersssesssssesssenees 25t
MACIIO CIIMBOUHOE ...ouvverrireerreereieserasesssssessenens 401
ANMLO Clleieeeeiseees e 8 wT. (400T)
CAXAP cevnrvrerrenrisessesssessse s sss st ss st ss e 170t
Ansa kpema:

CTYLLEHHOE MOJTOKO ..ocerieniriareiieeeisseseeaeens 300r
=10 ) 1= YOO 150 mn
HKEITTOK wvoreercirereeriresieessesssestsessseesssesesenes 5 wT. (607T)
BAHWITBHBIN CAXAP wevervrevrnrrerrerrasenseseensesssessseseees 5r
MACII0 CITUBOUHOE ...couuverrircireeeeneenereceseeneenens 340r
KAKAO-TTIOPOLUOK ...cuveeirerereerrirernrieieeeisensesieneesene 45t
Ansa cupona:

CAXAP cerrrvrrrrreireeeesesssessse st enses 150
BOLA w.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e esese s tese s s senennas 150 Mn
KOHDBSAIK coercertreiaeeeeetseesssenssessessssesesesssessssesssensnes 50 mn
[Ansa rnasMpoBku:

[TET0) (oY1 £= 1 2 OO 250 r
MACIIO PACTUTEITBHOEC ...oueerereereeneriesereeseeesenens 25t

w

MpurotoBbTe GUCKBUT: fAlLla C CaxapoM
B36enTe, [06aBbTE MPOCESHHYIO MYKY, nepe-
MeLlaHHYlo C Kakao. 3aMecuTe TecTo W [o-
6aBbTe TyAa pacTonIeHHOE CIMBOYHOE Macs1o.
Bnente Tecto B dopMy Ana BbiNeUkn Aname-
TpoM 22 cM. BbinekanTe GUCKBUT Npu TeMne-
patype 180 °C 30-40 MUHYT.

MpurotoBbTe KpeM: CrylleHKy, BOAY, XeJl-
TKU W BaHWMbHbIM caxap yBapuTe Ha nauTe,
3aTeM ocTyauTte. Macno B3benTe n nepeme-
WwamTe ¢ kakao. [lobaBbTe B Mac/io yBapeHHYo
CMeCb 1 BCE XOPOLLO NepemeLuanTe.

MpuroTtoBbTe cUpON: B KUMALLYIO BOAY MO-
JIOKUTE caxap U AoBeauTe A0 KUMEHUs, CHU-
MuTe neHy, oxnagute ao 20 °C, pobaBbTe KO-
HbSIK.

BuckeuT paspexbTe Ha Tpu cnos. Kaxabin
C/IoN MponuTanTe cMpornoM. Ha nepsbit cnom
O6UCKBUTA BbITIOXKUTE KPEM, HAaKPOUTE CBEPXY
BTOPbIM CITOEM U €r0 TOXKE NMPOMaXKbTe KPEMOM,
3aTeM TPETUM CIION — 1 CBEPXY KPEM.

TopT rnasvpynTe pPacTOMEeHHbIM LOKona-
[OM, MepeMeLlaHHbiM C PacTUTENbHbIM Mac-
JIoM. Ha 3acTbiBWUMA TOPT HaHecuTe CEeTKy
N3 KOPHETWKa LLOKOMaA0oM 4K r1a3npoBaHus.







TOPT «NAPOACHUA

«Yapoaenka» - TOpT-AONTrOXXUTENb, KOTOPbINA CTas HacTosLeN Knaccukou. Ero

M cenvac obsa3aTenbHO BCTpPEeTULLDb B no6oM marasuHe Poccum.

Anga Tecra:

ANMLO Cloeiii e 4 wr. (2007)
CAXAP cerveverreretserseriensssesasesesestsessssesesestsesssessssesaseses 200r
BAHWITBHBIN CAXAP wevvrvrnrerrerresereereeeeesesenesenes letn
MYK cooreeerereretseessesssessseessse e ssesssse e ssessssssssessnas 160r
PABPBIXTTUTESID covoveereeeereeeereeseesseeesesesssessenees Y2 4. n.
Ansa kpemMma:

MOJTOKO eovverirernenmsrinessessenisessseesssesesesssessssesseees 220 Mn
CAXAP corervreersreriressessesesessse et sesssse s seseseaes 100r
BAHWITBHBIN CAXAP wevvvrnrerrerreseneeneeeeseesssenesenes lemn
AMLO Clleeieeiseeeiseei s 1wt (507T)
MACI10 CITUBOUHOE ...coouvirirrereriecereneseesseeeesenes 100r
MYKA covoreercerecnmenieniseessesssesesessssesens 2 cT.7. (C ropkown)
Ana rnasypu:

MaCJ10 PACTUTEIIBHOE ....cerrereeeeereceeeiseeaenenenes 20r
TEMHDBIN LLUOKOJTAL, c..eeeeeeeeeeeereeeeeeeereeeeeeseseeenas 200r

w
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pPOCesiHHYIO MyKYy CMeLlanTe C paspbixinTe-

neM. Anua B3GenTe ¢ caxapoM U BaHWUIIbHbIM

CaxapoM B MbILWHYO yripyryto neny. JJobasb-
Te HebOoNMbLWUMN MOPLUAMU MYKY U Mepeme-
LIaNTe OCTOPOXKHO BEHUYMKOM.

®dopMy Ana BbINeYkM AMaMeTpoM 22 CM
CMa>KbTe pacTUTENbHbIM MacloM W MPUCHINbTE
MYKOW, AHO BbIIOXUTE GyMarowm Ons Bbiney-
ku. Tecto nepenente B GOpMy WM BbiNekanuTe
30-35 MuHyT npu Temnepatype 180 °C.

MpuroTtoBbTe KpeM: cMelLanTe caxap, Ba-
HWbHBIN caxap, AULO W MPOCEAHHYIO MYKY.
B3belTe, nobaBbTe ropsyee MOJIOKO U B3beu-
Te ele pas. [NocTaBbTe Maccy Ha CpepgHuUn
OroHb, He nepecTaBaa MelaTb. Korga mMacca
HaYHEeT ryCTeTb M KOMKOBaTbCS, y6aBbTe OroHb
[0 cnaboro 1 BapuTe KpeM A0 3aryCTeHus, no-
CTOSIHHO nMoMeLuurBas, 5-7 MuHyT. Macca posmx-
Ha MOMyYUTbCA FYCTOW, Kak kawa. CHuMuTe
Maccy C OrHd, oxnagnTe, 4o6aBbTe B XOJIO4HYIO
MaccCy MacJio, XOpOLLO B36ENTe MUKCEPOM.

OcCTbIBLUMIA BUCKBUT paspexxbTe Ha ABe Ya-
CTU. Ha HWXHWIN KOPXK HaHecuTe BecCb KpeM,
Pa3pPOBHSANTE U HAKPOMTE BTOPbIM KOPXKOM.

LLlokonag pactonute Ha BoOAAHOM 6aHe
W nepeMelllanTe C paCTUTENTbHbIM MaCioM.

Bepx TopTa 1 60ka NOSHOCTBIO MOKPOUTE LWOo-
KoSlaloM. YbepuTe TOpT B XONOAUNbHUK Ha 30-
60 MuHyT. CBepXxy coienamnTe U3 KOpHETUKa CETKY.







TOPT «UHERCUHHy

TopT «KnueBckuin» roroeunu B MockBe npu rocTuHuue «YKpauHa».

Mo OerMHaﬂbHOﬁ peuenTtype B TOPTE UCMOJIb3YIOT OPEeXU Kellbio, HO paHblle

MX 6b1/10 HEBbIFrOAHO 3aKynaTb, U UCNMOJIb3OBaJIK Opexu noaellesne.

CAXAPHAT MYLPA euecerevrnererereeresereseneessseesssessseces 200r

rpeLKMe Opexm xXapeHble n apobneHble ...250 r

MYK@ coooeeeeinctreessesssessessseessse e ssse e ssesssesseses 80r
BEITKM oo 7wrt. (210T)
BAHUITUH oottt seenes 1r
Ansa kpemMma:

CAXAP cerrrvrmrrereiresssssessseessessses st ss s 150
MACII0 CITUBOUHOE ...couuveneerrircreereenieeessenanenes 500r
AMLO Clleieeeeeeei i TwT. (507T)
MOJTOKO eovceritrrimenesenssessenssesseesssesesesssesessesssessnes 110 mn
BAHMITUH ..ot es s en s sssennens 1,51
KAKAO=TIOPOLLOK w.eeveeererersreesreeseessensssesssssssssenees 50r
MAC/IO PACTUTEIBHOEC ...oueerreerrererieereeseeesenens 50r

w
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36enTe 6enku, B KoHLe aobasbte 50 1 ca-

xapa. Opexu TuaTenbHO nepemellanTe

C caxapHOW Myapow, BaHUIMHOM U Npoce-
AHHOWM MYKOW, OCTOPOXHO fo06aBbTe B3OUTbIE
6enkn n nepemMellanTe.

[oTOBOE TecTo pacnpenenuTe Ha ABa Kop-
»Ka W BbiMNeKanTe Ha MPOTUBHE, BbICTIIAHHOM
6yMmarown, npu TeMnepatype 120 °C 2 yaca npu
CNnerka OTKPbITOM ABepLe LyXOBKW MepBble
15 MUHyT.

MpuroToBbTE WOKONAAHbIA KpeM: B3benTe
cnmBoYHoe Macno. Caxap 1 MOTOKO C BaHUIIU-
HOM LOBEAUTE A0 KMMEHUSI U TOHKOW CTPYMKOM
BNlenTe BO B3bMBaloLeecs anLo. B3busante no
OXNIaXXAEHWNS N MepemellanTe ¢ MacroMm. Pas-
LenuTe KpeM Ha aBe YacTtu. B ogHy 13 yacten
fobaBbTe Kakao, pa3BefeHHoe pacTUTENbHbIM
MacCJ/iOM, 1 BCE akKypaTHO NepeMellamnTe.

BbineueHHble KOpPXW oxflaguTe, 3aTeM CHU-
MUTE MX C ByMarun. Ha HYXXHUIN KOP>K BbINIOXKUTE
MonoBMHY 6enoro KpeMa, paspoBHsnTe. Ha-
KPOWTE BTOPbIM KOPXXOM, Ha HEro TakxXe BblS10-
XKUTE KPEM U CBEPXY MOKPOWTE TOPT LLOKONAA-
HbIM KPEMOM (Bepx 1 BoKa).

CBepxy chenante M3 KpeMa ykpalleHue
B BUAE BETOK aKaLmu.







TOPT «PLIHUy

3TO0T MeaoBbIn TOPT HpaBUJICA O4Y€Hb MHOTUM,

HO U KynuTb ero 6bi10 HenpocTo.

CAXAP cervverreretsersesiessssesssesesestsessssesesestsesseesesessseses 200r
AMLLO Clareeeeeeeeeeeeeeee e ee e 3w
cofa (MoraleHHasa YKCYCOM) ......rurverereserennn: obr

JIMMOHHad KUCJ1OoTa

Ansa kpema:
MOJTOKO ooveerierieriaieseseeassesesssseessessesssnssesssssesas 250 mn
AMLO Clleiieiseeeieeeii s 1wt (507T)

CryuweHHOe MOJTIOKO BapeHoe

cMeTaHa (30 %)

Ana noMapbi:

Ansa ykpaweHus:

LwokKonaa

MELOBAA KPOLUKA...ooveemvrnienriesnsessssesssenssessaesssnees 50r

w

JIMBOYHOE Macllio, Mef W caxap pacTonm-

Te Ha BoadAHou 6aHe. 3aTeM fobaBbTe Tyaa

ANLO, IMMOHHYIO KMCOTY, Coay W NPOCesH-
HYlO MYKy, 3aBapuTe CMeCb Ha BOAAHOW OaHe.
Oxnagnte B XonogunbHuke He MeHee 1 yaca.
Pasgenute TecTo Ha MATb MbIWEK M packaTan-
Te AnameTpoM 22 cM. BbinekanTe naTb Kop>ken
5-7 MnHyT npu TeMnepatype 200 °C.

MpurotoBbTe KpeM: MOSIOKO AoBeAuUTE [0
KuneHus. ANLo, caxap, MyKy, Kpaxmar, BaHWU/b-
HbIM caxap cMeluanTe u fo6aBbTe B KUMsLiee
Monoko. lNMpoBapute 2-3 MuUHyTbl. Oxnagute.
[obaBbTe CNMBOYHOE Macno, CryleHHoe MO-
JIOKO M cMeTaHy. Bce TwaTtenbHo nepemMellanTe.

MpuroToBbTe NOMaAy: B ropsuyio BOAy Mosno-
XKWTe caxap v nepeMellianTe, Korga KpucTtasbl ca-
Xapa pacTBOPATCS, CaxapHbIM PpacTBOP MOCTaBbTE
BapwuTb. [pW 3aKkMnaHWUKM pacTBopa yoanuTte neHy
M MOCTaBbTe Ha CUIbHbBIN OrOHb, 3aKPbIB KPbILLKOW,
yBapuTe cupon o 114 °C. 3ateM bbicTpo oxagm-
Te cupon go 30 °C v B3benTe B nomagy. lNomapy
cnerka nogkpacbte kode.

OcTbIBLLME KOPXM MOOYEPELHO NPOCSIonTE
KpeMoM. Boka ob6cbinbTe MeoBOW KPOLLKOW,
[AJ19 Hee UCMosb3ynTe obpesku TecTa, OcTaB-
LUMEeCs MoC/ie PacKaTKM 1 BbIPYOKU — UX TakKe
BbIMEKalT U U3MesnbyatoT B breHpaepe. 3arna-
3MpynTE MOBEPXHOCTb TOPTa MOMagon U 13
KOPHETMKa yKpacbTe pacTOMIEHHbIM LLOKONa-
[OM, CHayasla HaHecst Ha TOPT TOHKYIO Cnvparb
Mo BCEW MOBEPXHOCTW, a 3aTEM HOXOM aKKy-
paTHO NPOBeAsA rOPU3OHTasIbHbIE MOSTOCKMU.




