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 → Вступление

Сегодня мы сталкиваемся с такими сексуальными си-
туациями и обстоятельствами, с какими никогда не 
сталкивались наши предки. Мы можем изменять соб-
ственную репродуктивную способность с помощью 
гормонов, искусственного осеменения и экстракор-
порального оплодотворения. Мы можем знакомить-
ся с новыми партнерами через брачные агентства 

Сью была в ярости. Да, она просила темненького мальчика 
с крупным носом, похожего на кинозвезду, но это было слишком!



12

Почему мужчины хотят секса, а женщины любви  

и Интернет. Мы можем улучшать свою внешность 
с помощью пластической хирургии и косметики. Мы 
можем получить совершенно новую жизнь буквально 
на блюдечке. Ни одному другому виду животных это 
не доступно.

Люди — настоящие специалисты в изучении 
брачного поведения других видов. Мы можем пред-
сказывать поведение животных, даже менять его. Мы 
можем создавать новые породы животных, которые 
будут выглядеть совершенно по-другому. А вот ког-
да речь заходит о поиске партнеров для себя, успеха 
добиваются лишь немногие представители челове-
чества. Еще меньше людей понимает содержание 
самого процесса поиска и подбора пары. Большин-
ство животных не испытывает трудностей в поис-
ке партнеров и установлении отношений. У самки 
начинается течка, самец спаривается с ней — и все 
кончено.

×åëîâåê — åäèíñòâåííîå æèâîòíîå, ó êîòîðî-
ãî åñòü ïðîáëåìû ñ áðà÷íûìè èãðàìè.

Состояние отношений с партнерами (или отсут-
ствие партнеров) — это постоянная тема разговоров, 
особенно женских разговоров, во всем мире. Немно-
гое приносит нам такую радость и восторг, как лич-
ные отношения. Но в то же время отношения могут 
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приносить огромную боль и отчаяние. Любовь всегда 
была и остается наиболее распространенной темой 
музыкальных произведений, мыльных опер, романти-
ческих книг, фильмов и поэзии. Любовь доступна всем 
народам, и во всех языках есть слова для описания 
этого чувства.

Так что же такое любовь? Этот вопрос человек за-
дает себе на протяжении нескольких тысяч лет. Уче-
ные пытаются определить природу любви с помо-
щью всех возможных наук. И каждый хочет убедить 
остальных в своей правоте. Но ни один полученный 
до сих пор ответ нельзя считать окончательным. Лю-
бовь — чувство ускользающее и неуловимое. Неуди-
вительно, что у него есть столько определений и ис-
толкований.

А почему мы занимаемся сексом? Что заставляет 
мужчин постоянно стремиться к сексу? Что заставля-
ет женщин постоянно добиваться от мужчин обяза-
тельств? В этой книге мы ответим на ваши вопросы. 
Мы покажем, почему начинаются секс, любовь и ро-
мантика, расскажем о научных данных, которые до-
казывают, что любовь «живет» в мозгу, и научим, как 
вести себя, чтобы ваша личная жизнь доставляла вам 
только радость. Мы использовали специальные иссле-
дования, эксперименты ученых, собственную инфор-
мацию и анекдоты, чтобы вам было легко и приятно 
читать нашу книгу.
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 → ПОИСК «ЕДИНСТВЕННОГО»

Большинство людей живет с убеждением в том, что 
в один прекрасный день они встретят своего «единствен-
ного» — того особого человека, с которым можно будет 
прожить всю жизнь. Но у очень многих эти ожидания не 
оправдываются. Большинство людей вступает в брак, счи-
тая, что «только смерть разлучит их». Однако количество 
разводов во многих странах уже превышает 50% от числа 
заключенных браков, а количество внебрачных связей оце-
нивается в 30—60%, при этом женщины изменяют реже, 
а мужчины чаще.

Ñîîòíîøåíèå ðàçâîäîâ ñðåäè òåõ, êòî ñíà÷àëà 
æèâåò âìåñòå, à ïîòîì âñòóïàåò â áðàê, äîñòè-
ãàåò 25% â Êàíàäå è Èñïàíèè è ïðåâûøàåò 50% 
â Øâåöèè, Íîðâåãèè è Ôðàíöèè.

Неспособность создать семью большинством лю-
дей рассматривается как личная неудача. Миллионы 
людей обращаются к психотерапевтам, однако те 
убеждают их, что конфликты в личных отношениях 
являются нормой.

Ñåêñ ïîäîáåí âîçäóõó: î íåì íå âñïîìèíàåøü, 
ïîêà íå ëèøèøüñÿ åãî.
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В 80-е годы считалось, что человеческое поведение 
преимущественно является усвоенным и может быть 
изменено. Но теперь мы знаем, что большинство на-
ших реакций являются врожденными. На самом де-
ле с конца ХХ века ученые, изучающие человеческое 
поведение, совершили огромное множество откры-
тий, которые доказывают, что человек рождается со 
встроенной в мозг «схемой», которая и определяет 
его поведение. Мы также знаем, что на наши мысли 
и поступки влияют культурные факторы и внешние 
силы — например, общение с учителями, друзьями, 
родителями и коллегами. Следовательно, природные 
данные и наши поведенческие навыки, приобретен-
ные в процесcе воспитания в определенной окружа-
ющей среде, связаны неразрывно. Представьте свой 
мозг в виде операционной системы сложного ком-
пьютера. В ней есть установки по умолчанию, которые 
включаются в моменты стресса, — это врожденные 
инстинкты. Приобретенная часть — это то, что полу-
чено под воздействием внешних факторов, окружа-
ющей среды, которая выполняет роль программного 
обеспечения, управляющего «железом» нашего мозга.

Ïðèðîäíûå äàííûå — òåõíè÷åñêàÿ ÷àñòü íà-
øåãî ìîçãà; òî, ñ ÷åì ìû ðîæäàåìñÿ. Âîñïèòàíèå 
(ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè) — òî, ÷òî ìû ïðèîáðåòà-
åì â ðåçóëüòàòå êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.


