
Лу Люби

ЛИСА ИЛИ РЕШКА



ВСЁ НАЧАЛОСЬ, КОГДА МНЕ БЫЛО ШЕСТНАДЦАТЬ.  

Я ТОГДА УЧИЛАСЬ В ВЫПУСКНОМ КЛАССЕ. 
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ХМ...
ЧЕГО ЭТО  

У МЕНЯ ТУТ 
ТАКОЕ?

Я ВДРУГ ОБНАРУЖИЛА ЧТО-ТО МАЛЕНЬКОЕ  
И ЧЁРНОЕ. И ЭТО ЧТО-ТО ВЫСОСАЛО МОЁ СЧАСТЬЕ.

ВСЁ  
НОРМАЛЬ-

НО?

ВСЁ СУПЕР, 
ХА-ХА! ПРОСТО 
СОРИНКА В ГЛАЗ 

ПОПАЛА.

ПРИЧИН ДЛЯ ГРУСТИ КАК БУДТО БЫ НЕ БЫЛО,  
И Я НИКОМУ НИЧЕГО НЕ ГОВОРИЛА.

В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ, КОГДА Я ЗАНЯЛАСЬ РИСОВАНИЕМ, ЭТА 
ЧЁРНАЯ ШТУКА ИСЧЕЗЛА, И Я БУКВАЛЬНО ЛЕТАЛА...
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В 18 ЛЕТ Я ПОСТУПИЛА 
В ШКОЛУ РАЗРАБОТКИ 

ВИДЕОИГР.

МНЕ СТРАШНО НРАВИ-
ЛОСЬ, ЭТО ДОЛЖНО 

БЫЛО ПРИНЕСТИ 
СТОЛЬКО СЧАСТЬЯ.

НО ВРЕМЯ ШЛО, И Я ЧУВ-
СТВОВАЛА СЕБЯ ВСЁ

ХУЖЕ,

ХУЖЕ,

И ХУЖЕ. 

СТАНОВИЛОСЬ ЯСНО:  
СО МНОЙ ЧТО-ТО НЕ ТАК.

Депрессия — это заболевание,  

которое характеризуется проявлением  

по меньшей мере пяти из следующих 

симптомов, присутствующих в течение 

более двух недель:

• плохое настроение

• утрата интересов и желаний

• изменение массы тела

• нарушение концентрации внимания

• бессонница либо сонливость 

• заторможенность

• усталость, вялость 

• чувство вины, самообесценивание

• суицидальные мысли

Подпишитесь  

на нашу рассылку!

Я УСПОКОИЛАСЬ — У МОЕЙ 
ПРОБЛЕМЫ БЫЛО НАЗВАНИЕ.

КАЖЕТСЯ,  
У МЕНЯ  

ДЕПРЕССИЯ.

МОЙ ТОГДАШНИЙ ПАРЕНЬ 
НАПРЯГСЯ.

ОПАСНО САМОМУ 
СЕБЕ СТАВИТЬ 

ДИАГНОЗЫ.

НАВЕРНЯКА ЭТО 
ЧТО-ТО ДРУГОЕ.

К СЧАСТЬЮ, ЕГО МАМА МЕНЯ 
УСПОКОИЛА.

БЫТЬ ТАКОГО 
НЕ МОЖЕТ.

ОНА ЕЩЁ 
СЛИШКОМ 
МОЛОДАЯ.

УРА!  
СПАСИБО  
ЗА ПОД-
ДЕРЖКУ!
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В ИТОГЕ Я ВСЁ РАССКАЗАЛА СВОЕМУ ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ.

ИТАК? КАКИЕ У ВАС 
ЖАЛОБЫ?

ДА, ЭТО И ВПРЯМЬ 
ДЕПРЕССИЯ.

(ХНЫК)  

У ВАС НЕ БУДЕТ 

ПЛАТОЧКА?

ВЫ НЕДАВНО  
ПЕРЕЖИЛИ РАССТАВАНИЕ? 

УТРАТУ? ШОК?

НЕТ, 
НИЧЕГО 

ТАКОГО...

ВЫ  
УВЕРЕНЫ?

ОН ПРОПИСАЛ МНЕ  
АНТИДЕПРЕССАНТЫ, ЧТОБЫ  

ОСЛАБИТЬ ЭТУ ЧЁРНУЮ ШТУКУ.

ПОСОВЕТОВАЛ  
НАЙТИ ПСИХОЛОГА,  

КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ  
С НЕЙ БОРОТЬСЯ.

ДЛЯ ПОЛНОГО ИЗБАВЛЕНИЯ 
НУЖНО БЫЛО ВЫРВАТЬ  

ЕЁ С КОРНЕМ.
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Я РЕШИЛА ПОПЫТАТЬ  
УДАЧУ У ПСИХИАТРА  

НЕПОДАЛЁКУ ОТ ДОМА.  
В ЗАЛЕ ОЖИДАНИЯ  

МЕНЯ ОКРУЖАЛИ ОДНИ  
СОРОКАЛЕТНИЕ.

РАССКАЗЫВАЙТЕ. НА СЕГОДНЯ ДОСТАТОЧНО.  
В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ ПОРАБОТАЕМ 

НАД СЧАСТЬЕМ.

ОПЛАТА 
КАРТОЙ?

БОЛЬШЕ Я ТУДА  
НЕ ВОЗВРАЩАЛАСЬ. ТОГДА 

МНЕ ПОСОВЕТОВАЛИ 
ПСИХОТЕРАПЕВТА, КОТОРЫЙ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАЛСЯ  
НА РАБОТЕ С ДЕТЬМИ.

ДАВАЙ ЧТО-НИБУДЬ 
ПОЛЕПИМ?

Э...

А МЫ НЕ МОЖЕМ ПРО-
СТО ПОГОВОРИТЬ?

КОНЕЧНО.  
О ЧЁМ ТЫ ХОЧЕШЬ 

ПОГОВОРИТЬ?

СЕЙЧАС ВСЁ 
ТАК СЛОЖНО...

А ВОТ К НЕЙ Я ХОДИЛА ЦЕЛЫЙ ГОД.
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И В ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ НИ С ТОГО НИ С СЕГО, БЕЗ ПРИЧИНЫ, Я ВДРУГ...

СМЕНИЛА 

ПРИЧЁСКУ 

СТАЛА 
НОСИТЬ 
ПЛАТЬЯ

БРОСИЛА 
ПАРНЯ

СДЕЛАЛА  
ПЕРЕСТАНОВКУ

ПОРУГАЛАСЬ  
С РОДИТЕЛЯМИ

НАЧАЛА ХОДИТЬ  
НА СВИДАНИЯ



Я ВЫЗДОРОВЕЛА! 
ВЫЗДОРОВЕЛА!

Я...
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СЛЕДУЮЩИЙ ГОД (МНЕ БЫЛО ДЕВЯТНАДЦАТЬ) ОБЕРНУЛСЯ НАСТОЯЩИМ АДОМ.  
ИНОГДА Я ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ ТАК ПЛОХО, ЧТО ДАЖЕ НЕ МОГЛА ХОДИТЬ НА ЗАНЯТИЯ.

Я...
...БОЛЬШЕ  
НЕ МОГУ...  
Я БРОСАЮ  

УЧЁБУ...

ОСВОБОЖДАЕМ ТЕБЯ ОТ ЗАНЯ-
ТИЙ ПО ПЯТНИЦАМ, НО ВЗАМЕН 
БОЛЬШЕ НИКАКИХ ПРОПУСКОВ  

В ДРУГИЕ ДНИ НЕДЕЛИ!

ТЫ СЕРЬЁЗНАЯ СТУДЕНТКА.  
МЫ В ТЕБЯ ВЕРИМ,  

НЕ СДАВАЙСЯ.

МНЕ ПОНАДОБИЛОСЬ НЕМАЛО ВРЕМЕНИ И ПОМОЩИ, НО В КОНЦЕ КОНЦОВ Я СНОВА ВСТАЛА НА НОГИ.

А ВОТ 
И Я!

МОЖНО ОСТАВИТЬ 
СПАСАТЕЛЬНЫЙ 

КРУГ? 

МАРШ  
НА ПАРУ ВМЕСТЕ 

СО ВСЕМИ.

ДВА ГОДА СПУСТЯ Я ВЫПУСТИЛАСЬ... ...И ПЕРЕЕХАЛА К СВОЕМУ НОВОМУ ПАРНЮ.

НЕ ЗНАЕШЬ,  
ГДЕ МОЯ ОДЕЖДА?

ТУТ, В КОРОБКАХ.  
ВО ВСЕХ!
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А ПОТОМ, С ДИПЛОМОМ  
В КАРМАНЕ, НАЧАЛА ПОДЫСКИ-

ВАТЬ РАБОТУ.

МНЕ НЕ НРАВЯТСЯ 
СЕРЬЁЗНЫЕ МЕСТА, 

Я ТАМ НЕ ЗНАЮ, КУДА 
СЕБЯ ДЕТЬ.

МОЖЕТ,  
ЭТО ПРОСТО 

НЕ ТВОЁ?

ВОТ ОН ДОВОЛЕН  

СВОЕЙ РАБОТОЙ. 

А ЕСЛИ  
Я БУДУ РАБОТАТЬ  

НА СЕБЯ?

СТОИТ  
ПОПРОБОВАТЬ!

МНЕ ПОНРАВИЛОСЬ БЫТЬ  
ФРИЛАНСЕРОМ. НАКОНЕЦ-ТО  
Я МОГЛА ТВОРИТЬ В СВОЁМ  

РИТМЕ, БЕЗ ДАВЛЕНИЯ. КАЗА-
ЛОСЬ, ЧЁРНАЯ ШТУКА БОЛЬШЕ  

НЕ ВЕРНЁТСЯ.

И К ТОМУ ЖЕ  
БЫЛО ВРЕМЯ НА МОИ  
ЛИЧНЫЕ ПРОЕКТЫ. 
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ПРОЕКТ № 216

У МЕНЯ ГЕНИАЛЬНАЯ ИДЕЯ:  
Я СОЗДАМ ВИДЕОИГРУ  

С УЧАСТИЕМ ЮЗЕРОВ, КОТОРЫЕ 
НИЧЕГО В ЭТОМ НЕ ПОНИМАЮТ!

ВОТ ЭТО 
ВЫЗОВ!

А ТЫ... 
СПРАВИШЬСЯ 

ОДНА?

Я ЗАВЕЛА БЛОГ.
ПРОВЕЛА  

КРАУДФАНДИНГ.
СОБРАЛА  

100 УЧАСТНИКОВ.
СОЗДАЛА  

ПОЛНОЦЕННУЮ ИГРУ.

КАЖДЫЕ ДВА ДНЯ 
ПИСАЛА СТАТЬИ.

ТЫ СЛИШКОМ МНОГО 
РАБОТАЕШЬ, Я ТЕБЯ 

ПОЧТИ НЕ ВИЖУ.

УГУ.

ПРИВЛЕКЛА  
ПРОФЕССИОНАЛОВ.

ОТВЕТИЛА  
НА СОТНИ ПИСЕМ.

ИЗВИНИТЕ,  
МНЕ... НУЖНО ПРО-

ВЕТРИТЬСЯ.

СВЯЗАЛАСЬ  
С ПРЕССОЙ.

ХР

И НАКОНЕЦ ЗАКОНЧИЛА. 
В 4 УТРА ДНЯ ИКС.

БРАВО!

ИГРА ПО-
ТРЯСАЮЩАЯ! 

ОГРОМНАЯ РАБОТА!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ОЧЕНЬ 
СИЛЬНО!

А ТЕПЕРЬ  
ЧТО СОБИРАЕШЬСЯ 

ДЕЛАТЬ?

КТО ЭТО 
СКАЗАЛ?

БРАВО БРАВО

ПРЕКРАСНЫЙ 

ПРОЕКТ
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НУ УЖ НЕТ!  
Я ВЫЛЕЧИЛАСЬ!  
ТЫ ПРОИГРАЛА!

УБИРАЙСЯ!

И ПЕРЕСТАНЬ ЖЕВАТЬ, 
КОГДА С ТОБОЙ РАЗГО-

ВАРИВАЮТ!

Я ОТКАЗЫВАЛАСЬ ПРИЗНАВАТЬ, ЧТО ОНА ВНОВЬ ПРИНЯЛАСЬ РАЗРУШАТЬ МОЮ ЖИЗНЬ. ВЕДЬ ВСЁ ЭТО 
БЫЛО ТОЛЬКО У МЕНЯ В ГОЛОВЕ. ДУМАЛА, НАДО ЕЁ ПРОСТО ИГНОРИРОВАТЬ, И ОНА ИСЧЕЗНЕТ.

ТЫ  
НЕ ЕШЬ?

АППЕТИТА 
НЕТ.

А НЕ РАЗОБРАТЬ ЛИ НАМ 
ВСЁ, ЧТО НЕ ТАК В ТВОЕЙ 

ЖИЗНИ?

ПРИДЁШЬ  
НА ТУСУ  

В ЧЕТВЕРГ?

НЕТ, МНЕ НАДО,  
Э... РАБОТАТЬ.

ЛУ, ТЫ  
В ПОРЯД-

КЕ?Я...

У МЕНЯ ДЕПРЕССИЯ.
НО Я УЖЕ ЧЕРЕЗ ЭТО ПРОХОДИ-
ЛА. НЕ ВОЛНУЙСЯ, ВСЁ БУДЕТ 

ХОРОШО.
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НАДО БЫЛО ВСЁ  
НАЧИНАТЬ СНАЧАЛА. ...ВОТ, ТАК ЧТО, ДУМАЮ, 

У МЕНЯ ДЕПРЕССИЯ.

ПОНЯТНО, НО ВЫ ПОКА  
ЕЩЁ СЛИШКОМ МОЛОДЫ  

ДЛЯ ДЕПРЕССИИ.

ПРЕЖДЕ ВСЕГО,  
ДЕПРЕССИЯ — ШИРОКО  

РАСПРОСТРАНЁННОЕ РАС-
СТРОЙСТВО. КАЖДЫЙ ГОД 
С НЕЙ СТАЛКИВАЕТСЯ 5% 

НАСЕЛЕНИЯ.

И ЭТО  

ГОВОРИТ 

ВОЗ, ПО-

НЯТНО?

«СЛИШКОМ МОЛОДАЯ» — ДА КОНЕЧНО.  
ДЕПРЕССИЯ МОЖЕТ НАСТУПИТЬ В ЛЮБОМ  

ВОЗРАСТЕ.

-14 

ЛЕТ

15-19 

ЛЕТ

20-34 

ЛЕТ

35-54 

ЛЕТ

55-85 

ЛЕТ

3%
6,4%

10,1%
9,0%

4,4%

И К ЭТОМУ ЕЩЁ  
ДОБАВЛЯЕТСЯ!..

РИСК  

РЕЦИДИВА

РИСК  
ПОВТОРНОГО РЕЦИДИВА

РИСК  

ТРЕТЬЕГО  

РЕЦИДИВА

НУ, МЫ ЖЕ НЕ СТАНЕМ ЛЕЧИТЬ 
ВАС АНТИДЕПРЕССАНТАМИ?

ОЧЕВИДНО, 
НЕТ.

ВОТ, ЭТО МОЙ КОЛЛЕГА- 
ПСИХИАТР. ОБРАТИТЕСЬ  

К НЕМУ, ЕСЛИ БУДУТ  
ПРОБЛЕМКИ.

ВЫ БЫ  
ОТЛИЧНО  

ПОЛАДИЛИ  
С МАТЕРЬЮ МОЕГО 

БЫВШЕГО.
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КОЛЛЕГА-ПСИХИАТР БЫЛ ТОГО ЖЕ МНЕНИЯ.

ВЫ МОЛОДЫ,  
КРАСИВЫ И УМНЫ. 

ВСЁ САМО  
НАЛАДИТСЯ.

А МОИ ПРИСТУПЫ ТРЕВОГИ? 
КАК ИХ ПРЕДОТВРАТИТЬ, ЕСЛИ 

Я МОЛОДА И КРАСИВА?

НАУЧИМСЯ 
СПРАВЛЯТЬСЯ 
СО СТРЕССОМ.

ВЫПИШУ ВАМ УСПОКОИТЕЛЬ-
НОЕ. ПРИНИМАЙТЕ, КОГДА 
БУДЕТ СОВСЕМ ПЛОХО.

С ТАКИМ ЖЕ УСПЕХОМ ОН МОГ 
БЫ ВЫПИСАТЬ МНЕ ПЛЮШЕВУЮ 

ИГРУШКУ.

С ТАБЛЕТКАМИ ИЛИ БЕЗ, ТРЕВОГА РАЗБИВАЛА МЕНЯ НА ЧАСТИ.

ЛИТРЫ 
СЛЁЗ

БЕШЕНОЕ 
СЕРДЦЕБИЕНИЕ

ПРИСТУПЫ 
УДУШЬЯ

СУДОРОГИ


