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�МОЛИТВЫ 
УТРЕННИЕ

Востав от сна, прежде вся‑
кого другого дела, стань 
благоговейно, представляя 
себя пред Всевидящим Богом, 
и, совершая крестное знаме‑
ние, произнеси:

Во  имя Отца, и  Сына, 
и Святаго Духа. Аминь.

Затем немного подожди, 
пока все чувства твои 
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не придут в тишину и мысли 
твои не оставят все земное, 
и тогда произноси следую‑
щие молитвы, без поспеш‑
ности и со вниманием сер‑
дечным:



7

Молитва мытаря

Боже, милостив буди мне 
грешному. (поклон)
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Молитва 
предначинательная

Молитвами святых отец 
наших, Господи Иисусе Хри‑
сте, Боже наш, помилуй нас. 
Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава 
Тебе.
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Молитва Святому 
Духу  1

Царю Небесный, Утеши‑
телю, Душе истины, Иже 
везде сый и вся исполняяй, 
Сокровище благих и жизни 
Подателю, прииди и вселися 
в ны, и очисти ны от всякия 
1 От Пасхи до Вознесения вместо этой 
молитвы читаем: «Христос воскресе 
из мертвых, смертию смерть поправ, 
и  сущим во  гробех живот даровав» 
(трижды). От Вознесения до Троицы эта 
молитва не читается.
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скверны, и  спаси, Блаже, 
души наша.
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Трисвятое

Святый Боже, Святый Креп‑
кий, Святый Безсмертный, 
помилуй нас. (читается 
трижды, с крестным знаме‑
нием и поясным поклоном)

Слава Отцу и Сыну и Свя‑
тому Духу, и ныне и присно 
и во веки веков. Аминь.
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Молитва Пресвятой 
Троице

Пресвятая Троице, помилуй 
нас; Господи, очисти грехи 
наша; Владыко, прости 
беззакония наша; Святый, 
посети и  исцели немощи 
наша, имене Твоего ради.

Господи, помилуй. (трижды)
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Слава Отцу и Сыну и Свя‑
тому Духу, и ныне и присно 
и во веки веков. Аминь
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Молитва Господня

Отче наш, Иже еси на Небе‑
сех, да святится имя Твое, 
да приидет Царствие Твое, 
да  будет воля Твоя, яко 
на Небеси и на земли. Хлеб 
наш насущный даждь нам 
днесь; и остави нам долги 
наша, якоже и мы остав‑
ляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго.
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Тропари Троичные

Воставше от сна, припада‑
ем Ти, Блаже, и ангельскую 
песнь вопием Ти, Сильне: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас.

Слава Отцу и Сыну и Свя‑
тому Духу

От одра и сна воздвигл мя 
еси, Господи, ум мой про‑
свети и сердце, и устне мои 



16

отверзи, во еже пети Тя, 
Святая Троице: Свят, Свят, 
Свят еси, Боже, Богородицею 
помилуй нас.

И ныне и присно и во веки 
веков. Аминь

Внезапно Судия приидет, 
и  коегождо деяния обна‑
жатся, но страхом зовем 
в  полунощи: Свят, Свят, 
Свят еси, Боже, Богороди‑
цею помилуй нас.

Господи, помилуй. (12 раз)
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Молитва Пресвятой 
Троице

От сна востав, благодарю 
Тя, Святая Троице, яко 
многия ради Твоея благости 
и долготерпения не прогне‑
вался еси на мя, лениваго 
и грешнаго, ниже погубил мя 
еси со беззаконьми моими; 
но человеколюбствовал еси 
обычно и в нечаянии лежа‑
щаго воздвигл мя еси, во еже 
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утреневати и славословити 
державу Твою. И ныне про‑
свети мои очи мысленныя, 
отверзи моя уста поучати‑
ся словесем Твоим, и разу‑
мети заповеди Твоя, и тво‑
рити волю Твою, и пети Тя 
во исповедании сердечнем, 
и воспевати всесвятое имя 
Твое, Отца и Сына и Свя‑
таго Духа, ныне и присно 
и во веки веков. Аминь.

Приидите, поклонимся Ца‑
реви нашему Богу. (поклон)
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Приидите, поклонимся 
и припадем Христу, Цареви 
нашему Богу. (поклон)

Приидите, поклонимся 
и  припадем Самому Хри‑
сту, Цареви и Богу нашему. 
(поклон)
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Псалом 50

Помилуй мя, Боже, по ве‑
лицей милости Твоей, 
и  по  множеству щедрот 
Твоих очисти беззако‑
ние мое. Наипаче омый 
мя от  беззакония моего, 
и от греха моего очисти мя; 
яко беззаконие мое аз знаю, 
и грех мой предо мною есть 
выну. Тебе Единому согреших 
и лукавое пред Тобою сотво‑


