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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Âû äåðæèòå â ðóêàõ óíè-
êàëüíóþ êíèãó. Åå àâòîðîì ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé
ðîññèéñêèé íåéðîõèðóðã, âåðòåáðîëîã, èçâåñòíûé
ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà. Äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ äîêòîð Èãîðü Áîð-
ùåíêî ðàçðàáîòàë âûñîêîýôôåêòèâíóþ ïðèêëàäíóþ
ìåòîäèêó âîññòàíîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, îñíîâàí-
íóþ íà ïåðåäîâûõ êîñìè÷åñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
òåõíîëîãèÿõ.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ
êîñìîíàâòû â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè, — ýòî ðåçêîå
îñëàáëåíèå ìûøö, ëèøåííûõ êàêîé-ëèáî íàãðóçêè:
ïðàêòè÷åñêè ëþáîå äâèæåíèå äàåòñÿ áåç óñèëèé, è
â òàêèõ óñëîâèÿõ ìûøöû áûñòðî òåðÿþò ñâîþ ñèëó
è ýëàñòè÷íîñòü. Ñðàçó ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà çåì-
íóþ ïîâåðõíîñòü àñòðîíàâòû ñ òðóäîì ìîãóò ïîøå-
âåëèòü êîíå÷íîñòÿìè, ÷àñòî íå èìåþò âîçìîæíîñòè
ïðèíÿòü ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå. Èõ ïîçâîíî÷íèê ñòà-
íîâèòñÿ àíîìàëüíî ãèáêèì, à ðîñò â ñâÿçè ñ îñëàá-
ëåíèåì ìûøå÷íîãî êàðêàñà óâåëè÷èâàåòñÿ íà íå-
ñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ.

Â 2005 ãîäó äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü íà Çåìëþ ñ
ÌÊÑ ðîññèéñêîãî ÷ëåíà 10-é ýêñïåäèöèè Ñàëèæàíà 7



Øàðèïîâà, åìó ïðèøëîñü ñøèòü è äîñòàâèòü íà êî-
ðàáëü ñïåöèàëüíûé «êîñòþì ïèíãâèíà». Ýòîò ñèëü-
íî óòÿãèâàþùèé êîñòþì, íàïîìèíàþùèé ïî ôîðìå
òóëîâèùå ïèíãâèíà, ïîìîã «ñïðåññîâàòü» ðàññëàá-
ëåííîãî èññëåäîâàòåëÿ êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà,
áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ñìîã ñåñòü â êðåñëî êîðàáëÿ
«Ñîþç» è âåðíóòüñÿ íà Çåìëþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàçðàáîòàíû ñèñòåìû ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê äëÿ
àñòðîíàâòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî âîññòàíîâèòü è ñîõðàíèòü ìûøå÷íûé êîð-
ñåò ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäîòâðàòèòü ñåðüåçíûå çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Óïðàæíåíèÿ äëÿ àñòðîíàâòîâ ðàçðàáàòûâà-
ëèñü ïðåæäå âñåãî ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ãëóáîêèõ
ìûøö ñïèíû è ïîääåðæàíèÿ îñàíêè.

Â îáû÷íîé æèçíè ìû ÷àñòî òàêæå ïðåíåáðåãàåì
äâèæåíèåì èëè äâèãàåìñÿ íåïðàâèëüíî. Ýòî ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ìûøöû, ïîääåðæèâàþùèå ïîçâî-
íî÷íèê â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, îñëàáåâàþò,
ñòðàäàåò îñàíêà è âîçíèêàåò òîíóñíî-ñèëîâîé äèñ-
áàëàíñ, êîãäà îäíà èëè íåñêîëüêî ãðóïï ìûøö ñïè-
íû íå âêëþ÷àþòñÿ â ïîääåðæàíèå ïîëîæåíèÿ òåëà.
×åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü áîëè â ñïèíå, çàòåì
ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî è ýôôåêòèâíî èñïðàâèòü
íåïðàâèëüíóþ îñàíêó è ñîçäàòü íàäåæíûé ìûøå÷-
íûé êîðñåò äëÿ ïîçâîíî÷íèêà, Èãîðü Áîðùåíêî
ïðèìåíèë êîñìè÷åñêèå òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè
êîñìîíàâòîâ. Åãî ñèñòåìà ìûøå÷íûõ òðåíèðîâîê
«Óìíûé ïîçâîíî÷íèê» ðàçðàáîòàíà ñ îïîðîé íà
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ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ìåòîä ïîìîæåò
âàì áûñòðî èçáàâèòüñÿ îò áîëåé â ñïèíå, ñîçäàñò
ïîçâîíî÷íèêó äîïîëíèòåëüíóþ îïîðó è ïðåäîõðà-
íèò åãî îò ïåðåãðóçîê.

Ñëàáîñòü ìûøö ñïèíû è íåïðàâèëüíàÿ îñàí-
êà — ïåðâîïðè÷èíà ìíîæåñòâà áîëåçíåé. À ïîñòà-
íîâêà è ïîääåðæàíèå îñàíêè – êëþ÷ ê ðåøåíèþ
ìíîãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Óíèêàëüíàÿ ïîçèöè-
îííàÿ ãèìíàñòèêà äîêòîðà Áîðùåíêî ïîìîæåò
âêëþ÷èòü â ðàáîòó êîðîòêèå è äëèííûå ìûøöû ïî-
çâîíî÷íèêà, óêðåïèòü ãëóáîêèå ìûøöû ñïèíû,
ôîðìèðóþùèå âíóòðåííèé êîðñåò ïîçâîíî÷íèêà, è
îáðåñòè èäåàëüíóþ îñàíêó. Ñèñòåìà ìûøå÷íûõ
òðåíèðîâîê «Óìíûé ïîçâîíî÷íèê» ñòðîãî ôèçèî-
ëîãè÷íà, èñêëþ÷àåò ïåðåíàïðÿæåíèå è ñïàçìèðîâà-
íèå ìûøö, ÷òî äåëàåò åå ñáåðåãàþùåé ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîçâîíêàì è ñóñòàâàì.

Íà÷àâ ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ïî ìåòîäó Èãîðÿ
Áîðùåíêî, âû íå òîëüêî èçáàâèòåñü îò çàáîëåâàíèé
ïîçâîíî÷íèêà. Íàâñåãäà èñ÷åçíóò ñèìïòîìû âåãåòî-
ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, íàëàäèòñÿ ðàáîòà âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ñíèçèòñÿ ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Çàíÿòèÿ ïîçèöèîííîé ãèìíàñòèêîé âîññòàíîâÿò
òîíóñ íåðâíîé ñèñòåìû, ïîìîãóò èçáàâèòüñÿ îò ëèø-
íèõ êèëîãðàììîâ. Ó âàñ óëó÷øàòñÿ çðåíèå è ñëóõ,
èñ÷åçíóò ïðîáëåìû â ïîëîâîé ñôåðå. Âû ïî÷óâñò-
âóåòå ëåãêîñòü â êàæäîì äâèæåíèè, îáðåòåòå êðàñè-
âóþ ïîõîäêó, âàøå òåëî è äóøà ïîìîëîäåþò!

Æåëàåì âàì óñïåõîâ â îñâîåíèè ïîçèöèîííîé
ãèìíàñòèêè Èãîðÿ Áîðùåíêî!

ÂÂÅÄÅÍÈÅ



I ÷àñòü.
Ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì?
Ëèêáåç äëÿ ïàöèåíòà.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ?

Îñòåîõîíäðîç — ýòî îäíà èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ áîëåçíåé. Ïîñëå ãðèïïà è ïðîñòóä
áîëü â ñïèíå — ïåðâàÿ ïðè÷èíà, êîòîðàÿ çàñòàâèò
âàñ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Êîãäà ìû ãîâîðèì «îñòåî-
õîíäðîç», òî èìååì â âèäó áîëåçíü ïîçâîíî÷íèêà.
Íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Ìîæåò ëè áûòü ïîçâîíî÷íèê
áåç îñòåîõîíäðîçà? Êîíå÷íî — ýòî íàø èäåàë.
À ñóùåñòâóåò îñòåîõîíäðîç áåç ïîçâîíî÷íèêà?
Íåò, îòâåòèòå âû, è îøèáåòåñü. Åùå êàê ìîæåò. Çà-
ãëÿíåì ðàäè ëþáîïûòñòâà â Ìåæäóíàðîäíóþ Êëàñ-
ñèôèêàöèþ Áîëåçíåé (www.mkb10.ru): ÷åãî òîëüêî
òàì íå íàéäåøü: îñòåîõîíäðîç áåäðà è òàçà, îñòåî-
õîíäðîç ïëå÷åâîé, ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé… Íå
áóäåì çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó ñêó÷íûìè íàçâàíèÿìè
ìåñò, ãäå ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòåîõîíäðîç, — ïðåä-
ïëþñíà, íàäêîëåííèê, ïëþñíà, áîëüøàÿ è ìàëàÿ
áåðöîâûå êîñòè, êîñòè êèñòè, îòäåëüíî ãîëîâêà
áåäðåííîé êîñòè… Äóìàþ, âû óæå óñòàëè îò ýòîãî
ïåðå÷èñëåíèÿ. Êîñòåé ó ÷åëîâåêà íè ìíîãî íè ìà-
ëî — ïðè ðîæäåíèè ïî÷òè 300. Îñòåîõîíäðîç ïî-
çâîíî÷íèêà èäåò îòäåëüíîé ñòðîêîé è èìååò ñîáñò-
âåííûé êîä. Ïîýòîìó ïðàâèëüíåå óïîòðåáëÿòü ýòè
äâà òåðìèíà èìåííî âìåñòå.10



Íî ïîñêîëüêó ñ îñòåîõîíäðîçîì íàäêîëåííèêà
â îáûäåííîé æèçíè íèêòî íå âñòðå÷àëñÿ, à î ëå-

÷åíèè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ðåêëàìà òîëüêî
è òâåðäèò, ïîýòîìó çäåñü è ñåé÷àñ îñòåîõîíäðîç äëÿ
íàñ áóäåò èìåííî áîëåçíüþ ïîçâîíî÷íèêà: ãðîçíûì,
õèòðûì, ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì, à ãëàâíîå — èí-
òåðåñíûì çàáîëåâàíèåì.

Õîòÿ çà ðóáåæîì âû îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íè-
êà ïî÷òè íå âñòðåòèòå — òàì îáû÷íî ãîâîðÿò
«ñïîíäèëåç», «äåãåíåðàòèâíàÿ áîëåçíü äèñêîâ», ÷òî
áëèæå ê ñóòè. Íî òðàäèöèè íàäî óâàæàòü, à äëÿ
ðîññèéñêîãî ãðàæäàíèíà îñòåîõîíäðîç êàê-òî ïî-
íÿòíåå è áëèæå.

Èòàê, âàì ñîîáùèëè, ÷òî ó âàñ îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà. Âñå çíàþò, ÷òî àïïåíäèöèò — ýòî
âîñïàëåíèå àïïåíäèêñà, ãåïàòèò — ÷òî-òî ñ ïå÷å-
íüþ. À ïîéäè ñïðîñè, ÷òî òàêîå îñòåîõîíäðîç?
Ïðèâåäó òèïè÷íûå îòâåòû îáû÷íûõ ëþäåé: «Ýòî
êîãäà áîëèò ñïèíà…»; «Íó, êîãäà ñïèíó ïåðåñåê-
ëî…»; «Ýòî ÷òî-òî ñ ïîçâîíî÷íèêîì…»; «Ó ìåíÿ è
ó ìîèõ ðîäèòåëåé ýòî òî÷íî åñòü…». Âîò òàê. Íè-
êàêîãî ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò íà
áîëüíè÷íûé ëèñò è «ñ ÷åì îñòåîõîíäðîç åäÿò». Ïî-
ïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ âìåñòå. Êàê èçâåñòíî, ëþáîé
ìåäèöèíñêèé òåðìèí, êîòîðûé îêàí÷èâàåòñÿ íà
«-îç», îçíà÷àåò äåãåíåðàöèþ îïðåäåëåííîãî îðãà-
íà. Äåãåíåðàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, îáðàòíûé ðåãåíå-
ðàöèè, èëè âîññòàíîâëåíèþ. Õðÿù íà ìåðòâîì, íî
æèâó÷åì ñðåäè âðà÷åé ëàòèíñêîì ÿçûêå — õîíäðî.
Êàê ãîâîðèë èçâåñòíûé þìîðèñò: «×òî ñ ÷åëîâåêîì

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ?
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íè äåëàé, îí óïîðíî ïîëçåò íà
êëàäáèùå». Ñòàðåíèå îðãàíèçìà
íà÷èíàåòñÿ óæå â öâåòóùèå 30 ëåò,
à ó êîãî-òî — è ïîðàíüøå, ïîýòîìó
è äåãåíåðàöèÿ õðÿùà — õîíäðîç —
íåèçáåæíà, êàê íè êðóòè è êàêèå
ëåêàðñòâà íè ïîêóïàé â àïòåêå.
Â ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå
îðãàíà-ìèøåíè. Îñòåîõîíäðîç öå-
ëèòñÿ â ìåæïîçâîíêîâûé äèñê, ðàñ-
ïîëîæåííûé ìåæäó ïîçâîíêàìè
(î÷åíü, ìåæäó ïðî÷èì, ñëîæíûìè è
êðàñèâûìè êîñòî÷êàìè — îñòåî íà
ëàòûíè), êîòîðûå òîæå ó÷àñòâóþò

â áîëåçíè. Ïîëó÷àåì ñàìóþ ÷òî íè íà åñòü ìàòåìà-
òèêó: ÎÑÒÅÎ+ÕÎÍÄÐÎ+ÎÇ=ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ.
Âîò òàêàÿ «ôîðìóëà çäîðîâüÿ», ïî÷òè êàááàëèñòè-
÷åñêîå çàêëèíàíèå. Ðåøèâ ýòî óðàâíåíèå ñ ÷åòûðü-
ìÿ íåèçâåñòíûìè, âû ïîëó÷èòå èçáàâëåíèå îò áî-
ëåçíè. Íàäåþñü, ÷òî ê êîíöó êíèãè âàì ýòî óäàñòñÿ
è âû ñìîæåòå îáðåñòè îáåùàííîå ñ÷àñòüå.

Ïîçâîíî÷íèê ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìûì âàæíûì îð-
ãàíîì. Ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðèìåíò. Ïîïðîñèòå
÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà íàðèñîâàòü ÷åëîâå÷êà. Ñ ÷å-
ãî îí íà÷íåò? Ïðàâèëüíî — ñ âåðòèêàëüíîé ïàëî÷êè,
êîòîðàÿ è îëèöåòâîðÿåò ïîçâîíî÷íèê. È òîëüêî ïî-
òîì ïîäðèñóåò ðó÷êè, íîæêè, çà÷åì-òî îãóðå÷èê —
ïîëó÷èòñÿ äîëãîæäàííûé ÷åëîâå÷åê. Âîò ýòà ïåðâàÿ
ïàëî÷êà ó÷àñòâóåò â ëþáîì äâèæåíèè ÷åëîâåêà, äàæå
âî âðåìÿ êðåïêîãî ñíà. À ñàìîé àêòèâíîé ÷àñòüþ ïî-
çâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ìåæïîçâîíêîâûé äèñê.

ÁÎÐÙÅÍÊÎ È.À.
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Äëÿ òåõ, êîìó âàæíà òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ òî÷-
íîñòü, õî÷ó ïîÿñíèòü — èìåííî ìåæïîçâîíêî-

âûé, ïîòîìó ÷òî ëåæèò ìåæäó ïîçâîíêàìè. È óæ
íèêàê íå ìåæïîçâîíî÷íûé.

Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî ïîçâîíî÷íèêè äàæå ðîäíûõ
áðàòüåâ íèêàê íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé — åñëè
òîëüêî îíè íå ñèàìñêèå áëèçíåöû. ×òîáû íå óñëîæ-
íÿòü ñåáå æèçíü, áóäåì äàëüøå ãîâîðèòü ïðîñòî
«äèñê» è çíàòü, ÷òî ýòî — òîò ñàìûé îðãàí, êîòî-
ðûé ëåæèò ìåæäó ïîçâîíêàìè, íå äàåò íàì ðîâíî
ñèäåòü, ñ âîçðàñòîì ñòàðååò, ìîæåò áîëåòü, ïîëíî-
ñòüþ â îòâåòå çà îñòåîõîíäðîç, íóæåí è âçðîñëûì,
è äåòÿì, è òàê äàëåå — ìîæíî äîëãî ïðîäîëæàòü…

Õîòÿ ïî âíåøíåìó âèäó ìåæïîçâîíêîâûé äèñê ñî-
âåðøåííî íåçàìûñëîâàò, ýòî íå ïðîñòî êóñîê õðÿùà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðî÷íî ñîåäèíÿòü ïîçâîíêè, äèñê
èìååò ìíîæåñòâî êðóãîâûõ ñâÿçîê, ïåðåïëåòàþùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþùèõ ôèáðîçíîå êîëüöî. Íî
îíî íå ìîæåò ñìÿã÷èòü âñå óäàðû è òîë÷êè, êîòîðûå
èñïûòûâàåò ïîçâîíî÷íèê ïî íàøåé ìèëîñòè. Ýòó ðà-
áîòó âûïîëíÿåò öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü äèñêà — ÿäðî.
Ñ âèäó îíî ïîõîæå íà ñòóäåíü, ïîýòîìó òàê è íàçûâà-
åòñÿ — ñòóäåíèñòîå, èëè ïóëüïîçíîå, ÿäðî. Îíî ñî-
õðàíèëîñü êàê îñòàòîê ïåðâè÷íîé
õîðäû — ïðåäøåñòâåííèêà ïîçâîíî÷-
íèêà ó çàðîäûøà. Â ÿäðå íàõîäèòñÿ
î÷åíü ìàëî êëåòîê è 95% ñîñòàâëÿåò
ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî, ñïîñîáíîå
íàáóõàòü è óäåðæèâàòü â ñåáå âîäó.
Ïîýòîìó ÿäðî äèñêà î÷åíü óïðóãî è

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ?
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õîðîøî àìîðòèçèðóåò íàãðóçêè, ïå-
ðåäàþùèåñÿ íà ïîçâîíî÷íèê. Íî
èìåííî ýòà ÷àñòü äèñêà ÿâëÿåòñÿ åãî
àõèëëåñîâîé ïÿòîé. Êàê â ëþáîì
õðÿùå, â äèñêå íåò êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ, ïîýòîìó åãî êëåòêè âûíóæäå-
íû ïèòàòüñÿ çà ñ÷åò äèôôóçèè, òî
åñòü âïèòûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ èç ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ. Ýòî
î÷åíü ìåäëåííûé ïðîöåññ, è åñëè åãî
íàðóøèòü, òî è òàê íåìíîãî÷èñëåí-
íûå êëåòêè ÿäðà çàìåäëÿþò îáðàçî-

âàíèå ìåæêëåòî÷íîãî «ñòóäíÿ» èëè è âîâñå ãèáíóò.
ßäðî òåðÿåò âîäó, óñûõàåò, âûñîòà äèñêà óìåíüøàåò-
ñÿ, è òîãäà âñå óäàðû ñóäüáû ïåðåäàþòñÿ íàïðÿìóþ
íà ôèáðîçíîå êîëüöî, êîòîðîå äî ïîðû äî âðåìåíè
òåðïèò, à ïîòîì òðåñêàåòñÿ. Â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé
ìîìåíò ðàçäàåòñÿ ãðîìêîå «Àé!» è ÷åëîâå÷åê ïîíèìà-
åò, ÷òî âíóòðè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, à åãî âåëè÷åñòâî îñ-
òåîõîíäðîç îòêðûâàåò íîâóþ èñòîðèþ áîëåçíè.

ÐÅÇÞÌÅ:

� Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîðàæåíèÿ

ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.

� Îñòåîõîíäðîçó ïîçâîíî÷íèêà ïðåäøåñòâóåò ïîñòåïåííàÿ

áåññèìïòîìíàÿ ïîòåðÿ æèäêîñòè â äèñêå.

� Îñòðàÿ áîëü â ñïèíå, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì

òðåùèíû â ìåæïîçâîíêîâîì äèñêå.
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ÏÎ×ÅÌÓ ÁÎËÈÒ ÑÏÈÍÀ?

Õîòÿ îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà — ñàìàÿ ÷àñ-
òàÿ ïðè÷èíà áîëåé â ñïèíå, íî íå åäèíñòâåííàÿ, ïî
êîòîðîé ìîæíî «ñèäåòü íà áîëüíè÷íîì ëèñòå» è èñ-
êàòü îòâåò íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü ñî
ìíîé?» Áîëü â ñïèíå — îòðàæåíèå ñåðüåçíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè÷åì áîëåçíü ìîæåò áûòü ñîâñåì
íå ñâÿçàíà ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Ñóùåñòâóþò òàê íàçû-
âàåìûå îòðàæåííûå áîëè, êîãäà èñòî÷íèê áîëè íå
îñîçíàåòñÿ, à áîëü — êàê ïðàâèëî, â ñèëó àíàòîìè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ — «îòäàåò», èëè — êàê âûðàæà-
þòñÿ âðà÷è — èððàäèèðóåò â ñîñåäíèå àíàòîìè÷å-
ñêèå îáëàñòè. Íàïðèìåð, èíôàðêò ìèîêàðäà ñïîñî-
áåí ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî áîëüþ â ãðóäíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà, à âîñïàëåííûé àïïåíäèêñ, êîòîðûé
âûðîñ íå â òèïè÷íîì ìåñòå, à, ê ïðèìåðó, çà áðþøè-
íîé, ìîæåò âûçûâàòü áîëü íå òîëüêî â æèâîòå, íî è
â ïîÿñíèöå. Òàêèå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ íåîòëîæíîé
ìåäèöèíîé, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäñòàâëÿþò òðóäíî-
ñòè äëÿ âðà÷åé â îïðåäåëåíèè îñòðîé ïàòîëîãèè.
Äèàãíîç îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïîñòàâÿò, èñêëþ÷èâ âñå äðóãèå ïðè÷èíû áîëåé.

Ãîðàçäî ÷àùå ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, êîãäà ïðè÷èíà áîëåé ñâÿçàíà ñ ñàìèì ïîçâîíî÷- 15


